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Nékteré kapitoly této knizky s ndmi mél psat kamarad — orientak Jirka Kuban. Bohu-
zel, okolnosti nedovolily, aby mohl svou troSkou do mlyna pfispét. Proto bychom

mu alespon celé toto dilko chtéli vénovat. Snad se mu bude knizkou v orientackém
nebi dobre listovat.

Cervenec 2005
Jan Hnizdil, Jifi Kirchner



Uvod

Tato publikace je uréena vSem, jejichZz zajem je zaméfen na oblast orientacnich
sportl. At uZ jsou to aktivni sportovci vykonnostni nebo rekreaéni Grovné, &i zajem-
ci, ktefi hledaji informace o aktivitach, které by staly za to vyzkouSet. Nasim cilem
je pfinést v prehledné formé informace o vSech druzich sportu a sportovnich akti-
vit s pfiviastkem orientaéni. Publikace je kolektivnim dilem, jednotlivé kapitoly zpra-
covali odbornici na danou oblast orientaCnich sportl. Obsahové nejrozsahlejsi ¢ast
je vénovana klasickému orientacnimu béhu, nebot tvofi jakysi spole¢ny zaklad pro
vSechny ostatni discipliny. Zkratka nepfijdou ani zajemci o ostatni odvétvi, at uz
to je orientacni potapéni, lyZarsky orientacni béh, orientaéni zavody na horskych
kolech, nebo orientacni sport zdravotné postizenych.

Nasim cilem je poskytnout tendfi informace o vyvoji, souCasném stavu, materialné
technickém vybaveni i o tréninku jednotlivych orientacnich disciplin.







