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Věnování
Některé kapitoly této knížky s námi měl psát kamarád – orienťák Jirka Kuban. Bohu−
žel, okolnosti nedovolily, aby mohl svou troškou do mlýna přispět. Proto bychom
mu alespoň celé toto dílko chtěli věnovat. Snad se mu bude knížkou v orienťáckém
nebi dobře listovat.

Červenec 2005
Jan Hnízdil, Jiří Kirchner
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Úvod

Tato publikace je určena všem, jejichž zájem je zaměřen na oblast orientačních
sportů. Ať už jsou to aktivní sportovci výkonnostní nebo rekreační úrovně, či zájem−
ci, kteří hledají informace o aktivitách, které by stály za to vyzkoušet. Naším cílem
je přinést v přehledné formě informace o všech druzích sportů a sportovních akti−
vit s přívlastkem orientační. Publikace je kolektivním dílem, jednotlivé kapitoly zpra−
covali odborníci na danou oblast orientačních sportů. Obsahově nejrozsáhlejší část
je věnována klasickému orientačnímu běhu, neboť tvoří jakýsi společný základ pro
všechny ostatní disciplíny. Zkrátka nepřijdou ani zájemci o ostatní odvětví, ať už
to je orientační potápění, lyžařský orientační běh, orientační závody na horských
kolech, nebo orientační sport zdravotně postižených.

Naším cílem je poskytnout čtenáři informace o vývoji, současném stavu, materiálně
technickém vybavení i o tréninku jednotlivých orientačních disciplín.
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