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Úvod

K napsání této knihy mě dovedl jednak fakt, že na našem trhu odbornou
publikaci o realizaci a údržbě potůčků, vodopádů, peřejí a kaskád postrá-
dám, jednak mně bylo líto nepodělit se se čtenáři o zkušenosti, které jsem
během let z realizací malých vodních toků nastřádal.

Je určena především majitelům zahrad, kteří uvažují o umístění potoků
a vodopádů na svůj pozemek, ale cenné rady tu naleznou i vlastníci ploch,
kde už nějaký ten vodní tok teče, ale je zanedbaný a evidentně potřebuje
upravit. Výstavba zahradních jezírek a potůčků zaznamenává v poslední
době obrovský rozkvět. Není divu, potůčky jsou efektním doplňkem jezí-
rek, vyznačují se dynamikou pohybu a zahradu výrazně oživí. A zcela urči-
tě upoutají pozornost návštěvníků.

V jednotlivých kapitolách uvádím nejnovější poznatky a pokouším se ově-
řenými radami ulehčit práci těm, kdo se chtějí do projektování tekoucích
vod pustit a zároveň se vyhnout řadě chyb. Uvedeny jsou informace
o vlastnostech UV lamp a čerpadel, o čističkách vody a jejich zapojení do
cirkulačního systému. Shrnuty jsou zde příčiny, jež vedou k tvorbě řas,
a rady pro jejich likvidaci, neboť právě řasy a znečištění vody představují
v současné době největší problém potůčků a tůněk. Seznamuji vás nejen
s výběrem vhodných ryb a živočichů pro dané podmínky, ale i s jejich cho-
vem a zvláštnostmi. Nedílnou součástí publikace je rovněž přehled vod-
ních rostlin vhodných k osázení břehů s jejich stručným popisem a nároky
na pěstování.

Potůčky si můžeme rozdělit na otevřené a uzavřené systémy. Při otevře-
ných cirkulačních systémech využíváme přírodní zdroje vody, jako např.
prameny nebo přírodní potoky protékající přes pozemek. Při uzavřených
cirkulačních systémech musíme vodu přivést z vodovodu, studny či jiné-
ho zdroje a pro pohyb vody využijeme čerpadlo. To umístíme v nejnižší
části díla a voda je tak dopravována k nejvýše položenému místu.

Skvělou inspirací jsou potůčky v přírodě, kde obdivujeme proudící vodu,
která bublá, rachotí a ševelí mezi kameny. Mají přirozené zákruty a jsou
většinou velmi dobře modelované. V naší zahradě zpravidla moc velkým
prostorem a hlavně množstvím vody disponovat nemůžeme, většinou se
musíme spokojit s menším spádem, potok teče pomalu, jeho délka je dána
možnostmi zahrady.

V běžných podmínkách bývá dost těžké realizovat horské potoky. Typické
je pro ně množství kaskád a peřejí. Výškové rozdíly mezi pramenem a kon-
cem toku bývají mnohametrové, v korytě většinou leží velké balvany,
neboť prudký tok vody drobný písek vymele a odnese pryč. Problematická
je zde existence ryb a rostlin. Rostliny se v prudké vodě špatně uchytávají

POTŮČKY, KASKÁDY A VODOTRYSKY V ZAHRADĚ6

Zlom9.5  19.5.2005  10:16  Stránka 6



a pomalu rostou. To musíme při tvorbě toku vzít v úvahu. Jestliže chceme
dosáhnout větší rychlosti vody, použijeme silnější čerpadlo nebo zvýšíme
rozdíl mezi horní a spodní hladinou vody. Kaskády a peřeje jsou ozdobou
každého potůčku, jejich realizace však vyžaduje již určité zkušenosti.

Pokud je na zahradě terén svažitý, můžeme vytvořit v potůčku vodopád.
Padající voda je velmi efektní, ale velikost vodopádu je třeba volit takovou,
aby jeho hluk nepůsobil rušivě. Je nepříjemné, když kvůli našemu vodo-
pádu či peřejím na nás zvoní sousedi, že neslyší sportovní přenos v televi-
zi, a to ani při uzavřených oknech.

Buďme ohleduplní vůči svému okolí, vůči přírodě a dobře zvažme všech-
ny zásahy, které v přírodě děláme. Neuvážené kroky se špatně napravují.
Než se pustíme do díla, je třeba vše promyslet. Přípravná fáze by měla být
dostatečně dlouhá a bývá opravdu k nezaplacení. A jestliže vám tato kni-
ha při realizaci či údržbě vašeho potůčku pomůže a najdete v ní potřebné
informace, tak splnila svůj účel.

Ing. Jiří Sedlák

7Úvod
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1. PŮSOBENÍ VODY NA ČLOVĚKA

Největší část plochy naší planety pokrývá voda. Podstatný díl – přes 70 %
– hmotnosti našeho těla zaujímá také voda. Je základní součástí všech
živých organismů a bez vody si život nedovedeme ani představit. Skrývá
v sobě obrovskou sílu, dokáže ničit a bořit. Voda však rovněž pohání tur-
bíny a mlýnská kola. V dávných dobách byla jednou z prvních energií,
kterou lidé začali využívat. Dodnes je to ceněný a levný zdroj ekologické
energie.

Člověka voda vždy přitahovala. Už jako malé děti jsme ihned šláply do nej-
bližší kaluže. Náš zrak v přírodě vždy zabloudí k horskému potůčku, čaro-
krásnému jezeru, poklidnému rybníku a vzdouvající se řece. Lidé vyhledá-
vají přítomnost vody už po staletí. V dnešním hektickém světě je posezení
u potůčku relaxací. Pokud lidé pracují neustále, bez odpočinku např. více
než 8 hodin denně, jejich pracovní výkon výrazně klesá a za 12 hodin udě-
lají méně práce než za aktivních 6 hodin. Udržet organismus ve špičkové
aktivitě a vysokém pracovním tempu po dobu několika hodin je nemož-
né. Potvrdí to každý sportovec, který po zátěžovém tréninku potřebuje
minimálně dvojnásobnou dobu na regeneraci. Najít vhodný způsob zota-
vení pro většinu lidí není snadné, ale přírodně vypadající potůček může
tuto relaxaci podpořit. Na člověka působí jednak esteticky, jednak příjem-
ný zvuk proudící vody uklidňuje. Součástí většiny japonských zahrad, kte-
ré jsou známým symbolem relaxace, bývá právě malý potůček s řadou
zákrutů, kaskád, proudící voda zde má svůj pevně stanovený řád.

Jedním z nejhorších činitelů působících na zdraví lidí je stres. Jeho odbou-
rání nás stojí několikanásobně více minerálů a vitaminů než nachlazení,
nemoc či těžká fyzická práce. Pobytem v příjemném okolí potůčků, vodo-
pádů a kaskád můžeme vlivy stresu zmírnit. Potůček v naší zahradě vytvá-
ří dobré podmínky k našemu spojení s přírodou. Vodní prvek tak napo-
máhá chápat zákonitosti a pravidla přírody.

Naše zdraví také ovlivňují volné radikály, které se do těla dostávají přede-
vším upravovanou potravou a dýcháním kontaminovaného vzduchu. Vol-
né radikály jsou radikální pozitivně nabité ionty, které škodí tělesným buň-
kám a způsobují řadu zdravotních potíží. Hlavně vzduch ve městech
obsahuje až desetkrát více škodlivých částic než vzduch ve volné přírodě.
Všude kolem nás jsou i negativně nabité ionty, které působí opačně – zabí-
její škodlivé bakterie, pomáhají rychlejšímu růstu rostlin a kladně působí
na člověka. Značné množství negativních iontů dodávají do vzduchu stro-
my, především jehličnany a rostliny při přeměně oxidu uhličitého na kys-
lík. Bohužel pozitivní ionty bývají zpravidla v převaze.

POTŮČKY, KASKÁDY A VODOTRYSKY V ZAHRADĚ8
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Velikým „výrobcem“ negativních iontů jsou vodopády. Spolu s kaskádami
se podílejí na vytváření příjemné poklidné atmosféry lázní, parků a okras-
ných zahrad. Odstraňují ze vzduchu prachové částice a škodlivé plyny.
Proč něco takového nevytvořit i na naší domácí zahradě? Již krátkodobý
pobyt u proudící vody je zdraví prospěšný. Cítíme, že se nám dýchá lépe,
a zvláště za horkého počasí v letních měsících je pobyt venku vlivem zvý-
šené vlhkosti i čistoty vzduchu mnohem snesitelnější.

9Působení vody na člověka

Zlom9.5  19.5.2005  10:16  Stránka 9



2. UMÍSTĚNÍ POTŮČKU

Při umístění potůčku jsme obvykle omezeni dispozicí zahrady, hlavně sva-
žitostí terénu. I na rovině sice lze vytvořit potok, a to tak, že břehy zved-
neme do valů a vytvoříme malý spád, je to však řešení pracnější, navíc
takový potůček vypadá nepřirozeně, uměle, do zahrady jakoby nezapadá.
Pak je i těžší začlenit potůček do kontextu zahrady esteticky. Proto kdo má
zahradu v rovině, měl by na potůčky rezignovat a svou fantazii raději
uplatnit jinak.

Vodní prvek je velmi často dominantním prvkem zahrady a oko návštěv-
níka přitáhne nejdříve. Potůček výrazně oživí a doslova rozsvítí zahradu,
zvláště když máme možnost vytvořit drobné kaskády a romantická zákou-
tí. Optimální je umístit vodní tok do mírného svahu poblíž domu. Je však
třeba zohlednit případné pěšinky a hlavní pracovní i pohledové trasy
v zahradě. Vše musí být provedeno harmonicky, abychom nemuseli kvůli
potůčku měnit svoji obvyklou trasu, po níž míříme do domu, skleníku,
garáže apod.

Už jen samotnému návrhu potůčku bychom měli věnovat zvýšenou pozor-
nost. Jednou vytvořené dílo tu s námi v zahradě zůstane velmi dlouho.

Nejprve si ujasníme, co vůbec chceme. Potůček může plnit řadu funkcí,
mít různý tvar a vzhled a může zahradu buď fyzicky a opticky propojit,
anebo ji naopak rozdělit. Musíme předem vědět, jak velký potůček si pře-
jeme, zda má být samostatný, nebo napojený na jezírko, či spojovat dvě
a více jezírek. Potůček může být napájen dešťovou vodou z okapů a zajiš-
ťovat tak nepravidelný zdroj vody pro případné jezírko.

Kromě své okrasné funkce může plnit i funkci čisticí, když pomáhá dočiš-
ťovat jezírko nebo tzv. samočisticí koupací bazén.

✿ Výběr vhodného místa

Než přistoupíme k realizaci, namalujeme si plánek zahrady a do něho
požadovaný potůček zakreslíme. Pečlivě zvolíme místo, kde bude jeho
počátek a kam bude ústit, a usilujeme o co nejvhodnější zakomponování
do stávající zahrady. Ten, kdo buduje zahradu novou, má situaci snazší,
neboť není tolik omezován. Ti, kdo mají na zahradě přírodní potok, tento
krok samozřejmě vynechají. Na toku se snažíme vytvořit zákruty, které se
k domu stáčejí, také případné vodopády a kaskády by měly směřovat
k obytné části domu nebo k té části zahrady, kde chceme trávit většinu
času při odpočinku (obr. 1, 2).
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Potůček bývá někdy umístěn pod úrovní domu. V takovém případě by
neměl být od domu příliš vzdálen, protože by část zahrady s potokem
vypadala „utopeně“ a cize. Navozovala by dojem, že jde o samostatnou
část zahrady, jakoby připojenou k domu dodatečně. Větší část potůčku by
proto měla být ve stejné úrovni jako rodinný dům (obr. 3, 4).

Výběr vhodného místa pro potůček je však podmíněn i jinými faktory.
Základní hledisko je nejen estetické, aby se nám potůček líbil, aby vhodně
zapadal do prostoru a dotvářel zahradu. Musíme zohlednit řadu věcných
faktorů – přívod elektrické energie pro čerpadlo; místo, odkud chceme
potůček pozorovat; umístění osvětlení ať již do vody, pod vodu, či na břeh,
aby byl potůček efektně osvětlen, umístění lávek, přechodů a mostů. Svým
způsobem je potůček překážka, která nás nutí při jejím překonání upravit
krok, překročit jej, nebo použít lávku; bez lávky na frekventovaném místě
nám připraví řadu problémů.

11Umístění potůčku

Obr. 1 Chybná orientace vodního
toku u rodinného domku

Obr. 2 Takto je to správně – potůček
„přilíná“ k objektu

Obr. 4 Vodní tok esteticky lépe ladí
se zahradou, je-li blíže k domu

Obr. 3 Potůček je od domu příliš
vzdálen
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Potůček je harmonickou součástí celé zahrady. Jestliže máme zahradu
v japonském stylu, upravíme podle toho i jeho tok. Pokud máme v zahra-
dě skalky anebo solitérní kameny, podobné kameny by měly být
i v potůčku. Zde platí, čím méně, tím lépe. Nesnažíme se na malé zahra-
dě, dokonce v jednom potůčku, vystavovat geologické zajímavosti z růz-
ných částí světa.

Velmi citlivou záležitostí je velikost potůčku. Nemůžeme potok udělat
přes celou zahradu tak, aby ostatní části zahrady byly jen doprovodným
detailem. Vodní plocha tůňky a toku by neměly zaujímat více jak jednu
třetinu zahrady.

Jestliže chceme, aby potůček opticky navazoval na dům a zapadal přitom
do kontextu celé zahrady, měli bychom podél jeho toku vybudovat pěšin-
ku. Tato komunikace navodí v návštěvníku pocit kontaktu se zurčící
vodou.

Máme-li zahradu ve svahu, zpomalíme tok potůčku kaskádami nebo vodo-
pády. Vodopád by neměl ústit v nejvýše situované části zahrady, je to
nepřirozené. Jestliže vytvoříme skalku či máme svažitý terén, umístíme
vodopád jednu třetinu od vrcholu skalky či nejvyššího místa v zahradě.
Pomalu tekoucí potůček uklidňuje. Do mělké vody umístíme několik
vyčnívajících oblázků, které rozvlní vodní hladinu a zvýrazní třpyt pohy-
bující se vody.

Také povětrnostní podmínky napoví, kam potůček umístit. Voda je stude-
ný prvek, a tak se vyhneme místu, kde je silný vítr či průvan. Zvýšili
bychom pocit chladu a setrvávat v tomto místě by nebylo příjemné.

✿ Světlo, stín, listnaté keře a stromy

Před realizací zvážíme i světelné poměry v zahradě, orientaci vzhledem ke
světovým stranám a rozmístění už stávajících stromů a keřů. Je velmi
nepříjemné, když se sluneční paprsky odráží od vodní hladiny přímo nám
do očí. Dbát je třeba i na to, že některé rostliny potřebují více slunečního
svitu (nejvíce lekníny v tůňkách) než ostatní. Je-li potůček z větší části
zakryt stromy, působí ponurým dojmem. Jestliže je potůček trvale vysta-
ven celodennímu slunečnímu svitu, musíme se připravit na boj s řasami
a na větší odpar vody. Pokud nejsme omezováni terénem a trasu toku si
můžeme zvolit, je lepší využít místo částečně zakryté stromy, kam slunce
dopadá během dne maximálně 6 hodin, než místo plně osvětlené.

Poblíž břehů nesázíme keře ani stromy s velkým spadem listů. Obvyklým
stromem v blízkosti potůčku bývá v přírodě vrba. My se však bez ní raději
obejdeme, i když vypadá hezky, protože její listy jsou natolik úzké, že pro-
jdou oky i větších podběráků a přes zimu v tůňkách a potůčku znečišťují
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