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Uvod

K napséni této knihy mé dovedl jednak fakt, Ze na naSem trhu odbornou
publikaci o realizaci a udrzbé pottcka, vodopadti, pefeji a kaskad postra-
dam, jednak mné bylo lito nepodélit se se ctenafi o zkuSenosti, které jsem
béhem let z realizaci malych vodnich tokd nastfadal.

Je urcena pfedev$im majiteldm zahrad, ktefi uvazuji o umisténi potokl
a vodopadt na sviij pozemek, ale cenné rady tu naleznou i vlastnici ploch,
kde uZ néjaky ten vodni tok tece, ale je zanedbany a evidentné potfebuje
upravit. Vystavba zahradnich jezirek a potickt zaznamenéva v posledni
dobé obrovsky rozkvét. Neni divu, potlicky jsou efektnim dopliikem jezi-
rek, vyznacuji se dynamikou pohybu a zahradu vyrazné oZivi. A zcela urci-
té upoutaji pozornost navstévnika.

vevs

V jednotlivych kapitolach uvadim nejnovéjsi poznatky a pokousim se ové-
fenymi radami ulehdit praci tém, kdo se chtéji do projektovani tekoucich
vod pustit a zdroven se vyhnout fadé chyb. Uvedeny jsou informace
o vlastnostech UV lamp a Cerpadel, o Cistickach vody a jejich zapojeni do
cirkula¢niho systému. Shrnuty jsou zde pficiny, jeZ vedou k tvorbé fas,
a rady pro jejich likvidaci, nebot pravé fasy a znecisténi vody pfedstavuji
v souCasné dobé nejvétsi problém potiackil a tinék. Seznamuji vas nejen
s vybérem vhodnych ryb a Zivocichti pro dané podminky, ale i s jejich cho-
vem a zvla$tnostmi. Nedilnou soucasti publikace je rovnéz prehled vod-
nich rostlin vhodnych k osdzeni bfeht: s jejich stru¢nym popisem a naroky
na péstovani.

Pottcky si miZeme rozdélit na oteviené a uzaviené systémy. Pii otevie-
nych cirkulac¢nich systémech vyuZivame piirodni zdroje vody, jako napf.
prameny nebo pfirodni potoky protékajici pfes pozemek. Pfi uzavienych
cirkulac¢nich systémech musime vodu pfivést z vodovodu, studny ¢i jiné-
ho zdroje a pro pohyb vody vyuZijeme cCerpadlo. To umistime v nejnizsi
casti dila a voda je tak dopravovana k nejvyse poloZzenému mistu.

Skvélou inspiraci jsou poticky v pfirodé, kde obdivujeme proudici vodu,
kterd bubl4, rachoti a Seveli mezi kameny. Maji pfirozené zdkruty a jsou
vétSinou velmi dobfe modelované. V nasi zahradé zpravidla moc velkym
prostorem a hlavné mnoZstvim vody disponovat nemtiZzeme, vétsinou se
musime spokojit s mensim spadem, potok te¢e pomalu, jeho délka je dana
moznostmi zahrady.

V béZnych podminkach byva dost téZké realizovat horské potoky. Typické
je pro né mnoZstvi kaskad a pefeji. Vyskové rozdily mezi pramenem a kon-
cem toku byvaji mnohametrové, v koryté vétSinou lezi velké balvany,
nebot prudky tok vody drobny pisek vymele a odnese pry¢. Problematicka
je zde existence ryb a rostlin. Rostliny se v prudké vodeé Spatné uchytavaji
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a pomalu rostou. To musime pfi tvorbé toku vzit v vahu. JestliZze chceme
dosahnout vétsi rychlosti vody, pouZijeme silnéjsi ¢erpadlo nebo zvysime
rozdil mezi horni a spodni hladinou vody. Kaskady a pefeje jsou ozdobou

kazdého pottcku, jejich realizace vSak vyZaduje jiz urcité zkuSenosti.

Pokud je na zahradé terén svazity, mGZeme vytvofit v poticku vodopad.
Padajici voda je velmi efektni, ale velikost vodopadu je tfeba volit takovou,
aby jeho hluk neptisobil rusivé. Je nepiijemné, kdyz kvtli naSemu vodo-
padu ¢i pefejim na nds zvoni sousedi, Ze neslySi sportovni pfenos v televi-
zi, a to ani pfi uzavienych oknech.

Budme ohleduplni vici svému okoli, vici pfirodé a dobfe zvazme vsech-
ny zasahy, které v pfirodé délame. NeuvaZené kroky se Spatné napravuji.
NeZ se pustime do dila, je tfeba vSe promyslet. Pfipravna faze by méla byt
dostatec¢né dlouha a byva opravdu k nezaplaceni. A jestliZe vam tato kni-
ha pfi realizaci ¢i idrzbé vaseho poticku pomuZe a najdete v ni potiebné
informace, tak splnila svaj acel.

Ing. Jifi Sedlak
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1. PUSOBENI VODY NA CLOVEKA

Nejvétsi ¢ast plochy nasi planety pokryva voda. Podstatny dil — pfes 70 %
— hmotnosti naSeho téla zaujimé také voda. Je zdkladni soucasti vSech
Zivych organismi a bez vody si Zivot nedovedeme ani pfedstavit. Skryva
v sobé obrovskou silu, dokaZe nicit a bofit. Voda vSak rovnéz pohani tur-
biny a mlynska kola. V davnych dobach byla jednou z prvnich energii,
kterou lidé zacali vyuZzivat. Dodnes je to cenény a levny zdroj ekologické
energie.

Clovéka voda vzdy pfitahovala. UZ jako malé déti jsme ihned 3laply do nej-
blizsi kaluze. N&s zrak v piirodé vzdy zabloudi k horskému potficku, ¢aro-
kradsnému jezeru, poklidnému rybniku a vzdouvajici se fece. Lidé vyhleda-
vaji pfitomnost vody uZ po staleti. V dneSnim hektickém svété je posezeni
u potlicku relaxaci. Pokud lidé pracuji neustale, bez odpocinku napi. vice
nez 8 hodin denng, jejich pracovni vykon vyrazné klesa a za 12 hodin udé-
laji méné prace nez za aktivnich 6 hodin. UdrZet organismus ve $pickové
aktivité a vysokém pracovnim tempu po dobu nékolika hodin je nemoz-
né. Potvrdi to kazdy sportovec, ktery po zdtéZovém tréninku potfebuje
minimélné dvojnasobnou dobu na regeneraci. Najit vhodny zpusob zota-
veni pro vétSinu lidi neni snadné, ale pfirodné vypadajici poticek muZe
tuto relaxaci podpofit. Na ¢lovéka ptisobi jednak esteticky, jednak piijem-
ny zvuk proudici vody uklidniuje. Soucésti vétSiny japonskych zahrad, kte-
ré jsou znamym symbolem relaxace, byva pravé maly pottcek s fadou
zakrutli, kaskad, proudici voda zde ma svij pevné stanoveny fad.

Jednim z nejhorSich ¢initelit pasobicich na zdravi lidi je stres. Jeho odbou-
rani nés stoji nékolikandsobné vice minerdlt a vitamin® neZ nachlazeni,
nemoc ¢i téZka fyzicka prace. Pobytem v pfijemném okoli potiickd, vodo-
padl a kaskdd mazZeme vlivy stresu zmirnit. Poticek v nasi zahradé vytva-
ii dobré podminky k naSemu spojeni s pfirodou. Vodni prvek tak napo-
mahdé chapat zakonitosti a pravidla pfirody.

Nase zdravi také ovliviiuji volné radikdly, které se do téla dostévaji pfede-
v$im upravovanou potravou a dychdnim kontaminovaného vzduchu. Vol-
né radikaly jsou radikalni pozitivné nabité ionty, které Skodi télesnym buri-
kdm a zplisobuji fadu zdravotnich potizi. Hlavné vzduch ve méstech
obsahuje aZ desetkrat vice Skodlivych ¢astic neZ vzduch ve volné pfirodé.
Vsude kolem nés jsou i negativné nabité ionty, které ptisobi opacné - zabi-
jeji Skodlivé bakterie, pomahaji rychlejSimu ristu rostlin a kladné ptisobi
na ¢lovéka. Znacné mnozstvi negativnich iont dodavaji do vzduchu stro-
my, pfedevsim jehlicnany a rostliny pii pfemén¢ oxidu uhlicitého na kys-
lik. BohuZel pozitivni ionty byvaji zpravidla v pfevaze.
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Velikym ,vyrobcem” negativnich iontt jsou vodopady. Spolu s kaskddami
se podileji na vytvareni pfijemné poklidné atmosféry lazni, parka a okras-
nych zahrad. Odstranuji ze vzduchu prachové c¢astice a Skodlivé plyny.
Pro¢ néco takového nevytvofit i na nas$i domaci zahradé? Jiz kratkodoby
pobyt u proudici vody je zdravi prospésny. Citime, Ze se nam dycha lépe,
a zvlasté za horkého pocasi v letnich mésicich je pobyt venku vlivem zvy-
Sené vlhKkosti i ¢istoty vzduchu mnohem snesitelnéjsi.
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2. UMISTENI POTUCKU

Pfi umisténi poticku jsme obvykle omezeni dispozici zahrady, hlavné sva-
Zitosti terénu. I na roviné sice lze vytvofit potok, a to tak, Ze bfehy zved-
neme do vald a vytvofime maly spad, je to vsak feSeni pracnéjsi, navic
takovy pottcek vypada nepfirozené, umeéle, do zahrady jakoby nezapada.
Pak je i t€Z3i zaclenit potticek do kontextu zahrady esteticky. Proto kdo ma
zahradu v roviné, mél by na pottcky rezignovat a svou fantazii radéji

uplatnit jinak.

Vodni prvek je velmi ¢asto dominantnim prvkem zahrady a oko navstév-
nika pfitdhne nejdiive. Pottcek vyrazné ozivi a doslova rozsviti zahradu,
zvlasté kdyZ mame moznost vytvofit drobné kaskady a romanticka zdkou-
ti. Optimalni je umistit vodni tok do mirného svahu pobliZ domu. Je vSak
tieba zohlednit pfipadné péSinky a hlavni pracovni i pohledové trasy
v zahrad€. Ve musi byt provedeno harmonicky, abychom nemuseli kviili
poticku ménit svoji obvyklou trasu, po niZ mifime do domu, skleniku,
garaze apod.

UzZ jen samotnému navrhu potiacku bychom meéli vénovat zvysenou pozor-
nost. Jednou vytvorené dilo tu s nami v zahradé ziistane velmi dlouho.

Nejprve si ujasnime, co viibec chceme. Poticek muZe plnit fadu funkci,
mit rzny tvar a vzhled a mliZe zahradu bud fyzicky a opticky propojit,
anebo ji naopak rozd€lit. Musime pfedem védét, jak velky poticek si pre-
jeme, zda ma byt samostatny, nebo napojeny na jezirko, ¢i spojovat dvé
a vice jezirek. Poticek muZe byt napajen deStovou vodou z okapti a zajis-
tovat tak nepravidelny zdroj vody pro piipadné jezirko.

Kromé své okrasné funkce miiZe plnit i funkci Cistici, kdyZ pomaha docis-
tovat jezirko nebo tzv. samocistici koupaci bazén.

[Wybér vhodného mista

NezZ pfistoupime k realizaci, namalujeme si planek zahrady a do ného
poZadovany potucek zakreslime. Peclivé zvolime misto, kde bude jeho
pocatek a kam bude ustit, a usilujeme o co nejvhodnéjsi zakomponovani
do stavajici zahrady. Ten, kdo buduje zahradu novou, ma situaci snazsi,
nebot neni tolik omezovan. Ti, kdo maji na zahradé pfirodni potok, tento
krok samoziejmé vynechaji. Na toku se snazime vytvofit zdkruty, které se
k domu staceji, také pfipadné vodopady a kaskddy by mély sméfovat
k obytné ¢asti domu nebo k té ¢asti zahrady, kde chceme travit vétSinu
Casu pfi odpocinku (obr. 1, 2).



qu(m
Umisténi potiicku 11

®
!
|
/ N
Obr. 1 Chybnd orientace vodniho Obr. 2 Takto je to spravné — potiicek
toku u rodinného domku Lprilind” k objektu

Potacek byva nékdy umistén pod trovni domu. V takovém piipadé by
nemél byt od domu pfili§ vzdalen, protoZe by cast zahrady s potokem
vypadala ,utopené” a cize. Navozovala by dojem, Ze jde o samostatnou
¢ast zahrady, jakoby pfipojenou k domu dodate¢né. VEtsi ¢ast potiicku by
proto méla byt ve stejné trovni jako rodinny dtm (obr. 3, 4).

T

Obr. 3 Potiicek je od domu prilis Obr. 4 Vodni tok esteticky lépe ladi
vzddlen se zahradou, je-li blize k domu

Vybér vhodného mista pro poticek je vS§ak podminén i jinymi faktory.
Zakladni hledisko je nejen estetické, aby se ndm poticek libil, aby vhodné
zapadal do prostoru a dotvarel zahradu. Musime zohlednit fadu vécnych
faktort — pfivod elektrické energie pro cerpadlo; misto, odkud chceme
poticek pozorovat; umisténi osvétleni at jiZ do vody, pod vodu, ¢i na bieh,
aby byl potucek efektné osvétlen, umisténi lavek, pfechod a mostid. Svym
zptsobem je potlicek pfekdzka, kterd nds nuti pfi jejim pfekonani upravit
krok, prekrocit jej, nebo pouZit 1avku; bez lavky na frekventovaném misté
nam pfipravi fadu probléma.
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Potlicek je harmonickou soucésti celé zahrady. JestliZze mame zahradu
v japonském stylu, upravime podle toho i jeho tok. Pokud médme v zahra-
dé skalky anebo solitérni kameny, podobné kameny by mély byt
i v poticku. Zde plati, ¢im méné, tim lépe. Nesnazime se na malé zahra-
dé, dokonce v jednom pottcku, vystavovat geologické zajimavosti z rtz-
nych ¢asti svéta.

Velmi citlivou zéleZitosti je velikost poti¢ku. NemtiZeme potok udélat
pres celou zahradu tak, aby ostatni ¢asti zahrady byly jen doprovodnym
detailem. Vodni plocha thrnky a toku by nemély zaujimat vice jak jednu
tfetinu zahrady.

Jestlize chceme, aby pottcek opticky navazoval na dim a zapadal pfitom
do kontextu celé zahrady, méli bychom podél jeho toku vybudovat péSin-
ku. Tato komunikace navodi v navstévniku pocit kontaktu se zurcici
vodou.

Maéme-li zahradu ve svahu, zpomalime tok potticku kaskddami nebo vodo-
pady. Vodopad by nemé¢l Gstit v nejvySe situované ¢asti zahrady, je to
nepfirozené. JestliZze vytvofime skalku ¢i mame svaZzity terén, umistime
vodopad jednu tfetinu od vrcholu skalky ¢i nejvyssiho mista v zahradé.
Pomalu tekouci poticek uklidriuje. Do mélké vody umistime nékolik
vy¢nivajicich oblazkd, které rozvini vodni hladinu a zvyrazni tipyt pohy-

bujici se vody.

Také povétrnostni podminky napovi, kam potticek umistit. Voda je stude-
ny prvek, a tak se vyhneme mistu, kde je silny vitr ¢i privan. Zvysili
bychom pocit chladu a setrvavat v tomto misté by nebylo pfijemné.

[Svétlo, stin, listnaté kefe a stromy

z~2

Pied realizaci zvaZime i svételné pomeéry v zahradé, orientaci vzhledem ke
svétovym strandm a rozmisténi uZ stavajicich stromu a kefd. Je velmi
nepiijemné, kdyZ se slunecni paprsky odrazi od vodni hladiny pfimo ndm
do oci. Dbat je tfeba i na to, Ze nékteré rostliny potfebuji vice slunecniho
svitu (nejvice lekniny v tlirikdch) neZ ostatni. Je-li pottacek z vétsi casti
zakryt stromy, ptsobi ponurym dojmem. JestliZe je pottcek trvale vysta-
ven celodennimu slune¢nimu svitu, musime se pfipravit na boj s fasami
a na vétsi odpar vody. Pokud nejsme omezovani terénem a trasu toku si
muZeme zvolit, je lepsi vyuZit misto ¢asteCné zakryté stromy, kam slunce
dopada béhem dne maximalné 6 hodin, neZ misto plné osvétlené.

PobliZ bfeht nesazime kefe ani stromy s velkym spadem list. Obvyklym
stromem v blizkosti potacku byva v pfirodé vrba. My se vSak bez ni radéji
obejdeme, i kdyZ vypada hezky, protoZe jeji listy jsou natolik tuzké, Ze pro-
jdou oky i vétsich podbéraki a pres zimu v tiikdch a poticku znecistuji



