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Dékujeme maminkdm, které poskytly fotografie svych déti pti krmeni. Rovnéz
dékujeme maminkdm, které trpélivé opakované zaznamendvaly pro studii o vy-
Zivé déti, co jejich déti snédly a vypily, a prispély tak svymi zkuSenostmi k in-
formacim uvedenym v publikaci.

Daile dékujeme touto cestou ing. J. Vignerové, CSc. a RNDr. J. Riedlové za
poskytnuti textu o hodnoceni ristu ditéte.



8 Kojeni a dalst vyZiva malych déti — vyZivové poradenstvi

Seznam zKkratek

ESPGHAN  Evropska spolecnost pro détskou gastroenterologii, hepatologii

a vyzivu
IGAMZ CR  Grantovd agentura Ministerstva zdravotnictvi CR
iu. international unit (mezindrodni jednotka)
s.d. standard deviation (smérodatnd odchylka)
SzU Stdtn{ zdravotn{ dstav
UNICEF Détsky fond Organizace spojenych ndrodu
UzZIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
VDD VyZivové doporucené davky

WHO World Health Organization (Svétova zdravotnickd organizace)
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Vyklad pojmu

Kojeni — dité dostdvd matefské mléko pifimo z prsu nebo odstiikané (WHO,
1991).

Vyluéné kojeni (exclusive breast-feeding) — kojenec dostdvd pouze mateiské
mléko své matky nebo darkyné nebo odstiikané matetské mléko a Zadné jiné
tekutiny nebo potraviny s vyjimkou vitamint, minerdld nebo 1ékd (WHO,
1991).

Prevladajici kojeni (predominant breast-feeding) — mateiské mléko je prevla-
dajicim zdrojem vyZivy, kojenec muZe také dostdvat vodu a tekutiny na
zdklad€ vody (napf. ¢aje, voda s cukrem), ovocné $fdvy, ordlni rehydrataéni
roztok, vitaminy, minerdly nebo léky. Do této kategorie nepatii kromé
ovocnych §tdv a vody s cukrem jiné tekutiny obsahujici Ziviny (WHO, 1991).

PIné kojeni — tuto kategorii tvofi vyluéné a prevlddajici kojeni (WHO, 1991).

Nahrada mateiského mléka (breast-milk substitute)
Jakdkoliv potravina uvddénd na trh nebo jinak predstavovand jako ¢dstecna
nebo uplnd nghrada matefského miléka, af uz je pro tento Gcel vhodnd ¢i
nikoliv (Mezindrodni kodex marketingu ndhrad matefského mléka, 1992).

Pocatecni kojenecka vyZiva — potraviny uréené pro vyZzivu zdravych kojenct
od narozeni do prvnich ¢tyf az Sesti mésicl Zivota, které odpovidaji vyZivo-
vym ndrokim této skupiny. Pocdtecni kojeneckd vyZiva miZe obsahovat
bilkoviny kravského mléka, sojové bilkoviny a hydrolyzované bilkoviny.
Pocdateéni mlééna kojenecka vyZiva je vyZiva vyrobend na zdkladé bilko-
viny kravského mléka (Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb.). BéZné je nazyvdna poca-
te¢ni mléko.

Pokracovaci kojenecka vyZziva — potraviny uréené pro vyzivu zdravych kojen-
ct starsSich ¢ty mésicti a malych déti (dle vyhlasky do 3 let), které tvoii za-
kladn{ ¢dst tekutého podilu smiSené stravy, vhodné pro tuto skupinu. Pokra-
¢ovaci mlécna kojenecka vyziva je vyZiva vyrobend na zdkladé bilkoviny
kravského mléka (Vyhldska ¢. 54/2004 Sb.). BéZné je nazyvdna pokracovaci
mléko.

Prikrm, dopliikova strava, komplementarni strava (complementary food) —
jakdkoliv potravina, vyrdbénd praimyslové nebo pfipravovand doma, vhodnd
jako doplnék k matefskému mléku nebo ndhradé matefského mléka, jestlize
to ¢i ono prestane byt dostacujici k uspokojeni potieb vyzivy kojence (Me-
zindrodni kodex marketingu ndhrad matetfského mléka, 1992).
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Prikrmovani (complementary feeding) je proces zacinajici v dobé&, kdy matet-
ské mléko samo o sobé jiZ nestaci plné pokryt vyZivovou potiebu kojence, a
tedy je potfebnd dalsi, ,,doplikova“ strava — prikrm. Obvykle uvadéné casové
rozmezi pro pfikrmovdni je 6-24 mésict, ackoliv kojeni miZze pokracovat
i déle neZ dva roky (PAHO, WHO, 2002).

Dokrm — ndhrada matetského mléka poddvand kojenému ditéti.
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Uvod

Vhodna vyZiva v prubéhu prvnich dvou let Zivota je zdkladem pro optimalni
rust, zdravi a psychosocidlni vyvoj ditéte. V prib&hu prvnich Sesti mé&sict je
kojeni bez ptidavka jinych potravin idedlnim zptisobem vyZzivy ditéte. Od véku
6 mésici, kdy mateiské mléko samo nepostacuje pokryt potiebu energie a v§ech
Zivin, vchdzeji déti do zvlasté zranitelného obdobi, v jehoZ pribéhu prechazeji
postupné pres prikrm k béZné rodinné stravé.

Jiz fadu let se velmi intenzivné a dspésné rozviji programy a aktivity na
podporu a propagaci kojeni ve vice neZ stovce zemi v&etné Ceské republiky.
Pravo na kojen{ je zakotveno v Charté prdv ditéte. ZvySovani poctu kojenych
déti a prodluZovani délky kojenf je prostfedkem k ozdravéni celé spolecnosti,
a proto je jednim z tkoll projektu Zdravi pro v§echny. Podpora kojeni je sou-
&dsti Ndrodniho programu podpory zdravi, zabyvi se ji Ceskd narodni lakta¢ni
liga, Ndrodni lakta¢ni centrum s linkou kojeni, ANIMA — praZskd skupina
IBFAN a Cesky vybor pro UNICEF.

ZvySend pozornost vyZivé déti v obdobi pfechodu z vyhradné mlécné stravy
na stravu rodinnou je vénovana teprve relativng kratkou dobu. Snaha o zlepSen{
vyZivy kojenci a malych déti vedla k ¢etnym mezindrodnim a narodnim akti-
vitdm, jejichZ vysledkem bylo pfijeti Globalni strategie vyZivy kojencii a ma-
lIych déti ¢lenskymi staty Svétové zdravotnické organizace na Svétovém zdra-
votnickém shromdZdéni v roce 2002.

Na podkladé této strategie vypracovala Svétovd zdravotnickd organizace
ramcovd doporuceni o vyzivé malych déti v 10 okruzich. Jejich podrobné
vysvétleni a védecké zduvodnéni najdete v prvni ¢dsti této publikace. Druha
¢ast podava pristupnou formou, jak tato doporuceni uvést do praxe v na-
Sich podminkach.

Obsah publikace je zaloZen na soucasnych doporucenich Svétové zdra-
votnické organizace a je v souladu s doporucenimi Ceské narodni laktaéni
ligy. Bere také v tivahu soucasny zplsob stravovani ¢eskych kojenct a batolat
i zkuSenosti matek, které tispésné kojily déle nezZ 9 mésicu.

Pfirucka je urcena predevsim pro zdravotniky, ktef{ se zabyvaji vyZivo-
vym poradenstvim pro malé déti. Pro zvySeni ucinnosti jejich price uvdadi
techniky a postupy vyZivového poradenstvi. KniZzka je vhodna i pro rodice,
kteti maji zdjem jak o konkrétni doporuceni o vyZivé malych déti ve srozumi-
telné formé, tak o odborné podklady pro tato doporuceni.

Uvedend doporuceni dopliiuji informace o vyZzive ditéte pro rodice, vypsané
v Priloze zdravotniho a ockovaciho pritkazu ditéte a mladistvého, kterou dostava
po narozeni kazdé dité.
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Souhrn doporuceni Svétové zdravotnické organizace o vyzivé malych déti

1.

10.

Kojte vyluc¢né (tj. bez ptidavku jinych tekutin nebo potravin ne7 je matefské
mléko) do 6 mésict véku ditéte. Pfikrm zacnéte zavadét v ukoncenych Sesti
meésicich (180 dnech) pfi pokracujicim kojenti.

. Pokracujte v castém kojeni podle potfeby ditéte do dvou let véku ditéte

nebo déle.

. Citlivé reagujte na potfeby ditéte pii krmeni.
. Zachovdvejte spravnou hygienu a zachdzeni s potravinami.
.V ukoncenych 6 mésicich véku ditéte zacnéte s malym mnoZstvim jidla a

s vékem ditéte zvysujte mnoZstvi. Soucasné udrzujte Casté kojeni.

. Jak dité roste, zvySujte postupné konzistenci a riiznorodost nabizené stravy

podle potieb a schopnosti ditcte.

. S postupujicim vékem zvySujte i denni frekvenci poddvani prikrmu. Vhod-

ny pocet jidel zdleZi na energetické hustoté stravy a obvyklém mnoZstvi
jidla, které dité sni pfi kaZzdém krmeni.

. Poddvejte ditéti pestrou stravu k zajisténi pfijmu vSech potfebnych Zivin.
. PouZivejte pro matku a dité v piipadé potieby dopliiky vitamini a minerdlt

nebo obohacené potraviny.

Béhem onemocnéni ditéte zvyste poddvani tekutin, ¢astéji kojte a povzbu-
zujte dité, aby jedlo mé&kka, pestrd, ldkavd a oblibend jidla. Po uzdraveni
davejte ditéti jidlo Castéji nez obvykle, a povzbuzujte je, aby vice jedlo.
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1  Fyziologické a psychologické aspekty vyzivy malych déti

Klicové body

o Jidlo nejen doddvd Ziviny, ale je soucdsti celé rady socidlnich interakci.

o Zrdni nervosvalového systému ovliviiuje moZnosti zpiisobu vyZivy kojence.

o DosaZeni nervosvalového vyvoje nutného k prijimdni urcitého typu potra-
vy neznamend, Ze je tento typ jiZ v daném véku Zddouci.

o Vyvoj vyZivového chovdni, pozitivni nebo negativni vztah ke specifickym
potravindm je z cdsti urcen genetickymi predispozicemi.

o Prostiedi miiZe vést k vytvoreni riznych individudlnich odlisnosti v prefe-
renci potravin.

Jidlo nejen doddva Ziviny potiebné pro rtst a normdlni fyziologické funkce,
ale je soucasti celé fady socidlnich interakei, poc¢inaje vytvorenim vztahu mezi
matkou a ditétem aZ po zvldddni pozdéjsich spolecenskych prileZitosti. VyZi-
vové chovani je tfeba vidét jako komplexni fenomén zahrnujici koordinaci
vyvoje motorického, pozndvaciho (kognitivniho), socidlniho a emociondlniho.
Tak jako potencidl témér kazdé vlastnosti ditéte, je i potencidl jeho vyZivového
chovdni vymezen geneticky. Do jaké miry bude tento potencidl skutecné
realizovdn zdvisi na Zivotnich podminkdch, v¢etné prileZitosti.

1.1 Fyziologické aspekty
Nervosvalova koordinace

Zréani nervosvalového systému md zna¢ny vliv na moznosti zpisobu vyZivy
kojence. Reflexy, které jsou pfitomny v riznych stadiich vyvoje, mohou usnad-
fiovat, nebo naopak znesnadtiovat zavddéni riznych typl potravy. Po narozeni
umoZiiuje kojeni hledaci reflex, spojeny s otd¢enim hlavy, otevienim tst a
sacimi pohyby po doteku rtd, okoli tst nebo
tvare, saci reflex a polykaci reflex. Pokud
ddme do dst malému kojenci polotuhé nebo
tuhé sousto potravy, vytla¢i ho jazykem, tento
projev mizi az v prub&hu 4.—6. mésice. Tepr-
ve pak muze dité posunout tuzsi sousto
v ustech dozadu a spolknout je.

K prijmu a zpracovani potravy v tdstech
pouziva dité v zdvislosti na véku sdni, Zmou-
lani a Zvykani. Pokud je prs dobfe umistén
v tstech dit&te (obr. 1), pfi sdni z prsu ddsné¢ ~ Obr. 1 Sprdvné priloZeni
stlatuji dvorec a bradavka se protahuje sm&-  k prsu




