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UvVoD

V soucasné dobé je ddna matet'ské Skole velkd autonomie, a to jak
instituci, tak i ucitelkdm, které jsou hlavnimi postavami v iniciaci vzdéldva-
ciho procesu.

Demokracie a zorientovand svoboda v pedagogickych piistupech piindsi
spolu s pedocentrickymi tendencemi dne$niho pojeti vychovy mnoho inspi-
rativnich moZznosti. Pfipravované rdmcové programy oteviraji moZnosti, jak
pomdhat na svétlo svéta détskym dispozicim, rozvoji jejich individuality, a to
vSechno s velkou diivérou ve formujici pfinos détské skupiny a kooperativ-
nich pfileZitosti. Berme to jako vyzvu, protoZe si troufdm fici, Ze takto svo-
bodné pojato, s uzndnim vsech zicastnénych, to zde jesté ve vyvoji lidstva
nebylo.

Neni ale nikde feceno, Ze je to jednoduché. Urcité je to obtiZnéjSi nez
druhého rozvijet a fidit v ur¢itém omezeném koridoru tak, abychom byli
vSichni tak trochu stejni a trochu poslusni a také se trochu bdli. To jsme si
po urcitou historicky ne zas tak krdtkou dobu vyzkouseli.

Soucasné cile se odvijeji od kvalitniho rozvoje osobnosti kazdého ditéte,
od citlivého vnimani jeho potieb a navic s rozvinutim kvality vzdjemnych
vztahi a pfijeti druhych i s jejich odliSnostmi. To je dost maximalisticky
rozmér! Musime ale uznat, Ze jsou to cile pozitivni a jisté pro souZiti nasich
déti velmi potfebné. Matefské skoly se ve své préci o napliiovani téchto cilt
uZ vice neZ desitku let snazi. U¢itelky se zajimaji o nové pohledy na vycho-
vu, vzdéldvani a osobnostni orientaci pfijaly v nejvétsi mife za své.

Pro kvalitni i sebeuspokojujici prdci je vSak potfeba se stdle orientovat
v ndzorech druhych, stdle se dozvidat a ucit se, pro podporu téchto zmén
dokdzat agrumentovat a vysvétlovat je. Jeden ndhled na iZasnou a plnohod-
notnou ¢innost jakou je hra, kterd je zdkladnim spousté¢em rozvoje ditéte,
si vdm dovoluji na ndsledujicich strankdch predloZit a jen si pfeji, aby vds
oslovila stejné silné aZ magicky, jako mé.

V ndsledujicim textu jsem se snaZila prozkoumat soucasny stav a tenden-
ce, vzala jsem si na pomoc ndzory a zkuSenosti druhych, abych hdjila a ved-
la k docenéni pfedevsim volnou hru predskolnich déti. Také jsem se snaZila
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ddt odpovédi na nékteré otdzky a nejistoty ucitelek z praxe, které si uptimné
feceno, s volnou hrou a svoji pozici v ni, nevédély tak uplné rady. V tomto
sméru mdm také na mysli absolventy Skol, budouci ucitele matetskych
Skol, kterym by tato publikace mohla slouZit k prohlouben{ zdjmu a porozu-
méni této pedagogické oblasti.

Nelehkym cilem pro mne bylo nabidnout trochu jiny pohled na hru. Ne
jennajeji déleni nebo na praktické ukdzky organizovanych her, které pfina-
Seji nékteré publikace. Moje zdkladni snaha se zaméftila na komplexnéji po-
jaty pfistup zakotveny v ruznych thlech pohledu na hru. Jde mi o to, zaby-
vat se volnou détskou hrou s pokorou a védomim, Ze z ni ¢lovék v détském
véku Cerpal vnitini silu, zkuSenosti a dovednosti po cely vyvoj lidstva.
Snazila jsem se shrnout, co ditéti hra ptinasi, jak se v ni citi a projevuje, ja-
kou md potiebu hrdt si ve vrstevnické skupiné.

V druhé roviné se cil soustfedil na hru v matef'ské $kole, na jedine¢nou
piileZitost proZivat herni souhru a ucit se pfitom respektovat druhé. S tim
uzce souvisi i tloha ucitelky pfi hte, kterd nebyvd, podle mého ndzoru,
v poslednim pedagogickém vyvoji dost zfetelné vyslovovdna, i kdyZ se hie
rozsitily jeji moZnosti.

V tfeti roving jsou nabidnuty hry k praktickému pouZiti a v urcité struktu-
fe déleni, ale s plnym védomim respektuji prolindni jejich ptisobnosti. Také
doporucuji, aby uvedené hry byly upraveny pro potteby déti, se kterymi bu-
dete pracovat. K této prici i k premySleni o hi'e u jednotlivych déti i ve sku-
piné, spolu s ochotou reflektovat zpétné svoji praci, vdim upiimné pieji hodné
dobrych pocitt z toho, Ze pomdhdte na svét maximu potencialit, které v dé-
tech jsou.

autorka
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1. NECO MALO O TEORII HRY

Hra je star$i nez lidstvo samo. Hry a hrové prvky mtiZeme sledovat
iumlddat vSech vyssich Zivocicht, predevsim savcl. To vedlo jiz pied sto-
padesdti lety piirodovédce a filozofy k srovnavani nékterych znakt hry
u détskych a ZivociSnych mladat.

Vyzkumnd Setfeni odbornikl z riznych védeckych disciplin ovliviiovala
vefejnost a disledkem byl vzrustajici zdjem o podstatu stéZejni détské ¢in-
nosti, kterou hra dozajista je. V druhé poloviné 19. stoleti se zac¢inaly mno-
Zit vychovné-vzdéldvaci instituce pro predSkolni déti, existovaly pro né
opatrovny a vznikaly matef'ské Skoly. Pedagogové, ktefi v nich pusobili,
nemohli tak charakteristicky, vyrazny a v§udypfitomny fenomén, jakym je
hra pro dité, prehlédnout. Napt. Frobel (1782-1852) se zaméfil na zkvalit-
néni détské hry a svymi didaktickymi pomtckami ji usmérioval ve prospéch
uceni se ur¢itym dovednostem a pochopeni vztahovych souvislosti. Svoboda
(1800-1844) ve své opatrovné Na Hradku vyuZival her v metodicky pro-
mySlenych a na vzdéldni déti cilenych Cinnostech, které se vyznacovaly
propojenym integrovanym charakterem a pedagogickym zdmérem. Oba se
zamétovali na hru v souvislosti s didaktickymi zdméry, které ve svych vy-
chovnych snahdch sledovali.

V tuto dobu byla hra stfedem zdjmu i dal$ich védnich oboru, které ji sle-
dovaly ze svych thli pohledu, coZ pomdhalo hloubé&ji prozkoumadvat jeji
rizné stranky. Ale protoZe je to jev sloZity a dodnes pro vyzkumnd Setien{
obtiZzné uchopitelny, tak teprve jakysi nadhled nad vSemi témito teoriemi
ndm umoZiluje chdpat hru komplexnéji a v SirSich souvislostech.

Teorie Svycarského filozofa Karla Groose se odviji od analyzy hry mlddat
a déti (spisy O hte zvitat, 1896, O hie ¢loveka, 1899) a dochdzi k zavérim, Ze
hra je obecny impuls k procvicovéni instinktd dileZitych pro soucasny i bu-
douci Zivot kazdého jedince. Cim je Zivot, ktery ho ¢ekd, sloZitéjsi a inteli-
ziskat potebné praktické dovednosti. Jeho teorie hry, jako nacvicovani do-
vednosti, je provdzena i jakousi vyzvou k vytvafeni podminek pro hru mla-
dat ze strany jejich rodic¢t i skupin dospé€lych jedinct v rdmci druhu. Napf.
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kocka pripravuje situace v hrové podobé, aby svd mldd’ata naudila zdjmu
o svét, ktery je obklopuje a ve kterém by mély preZit, a vybavila je doved-
nostmi spojenymi s pfekondvanim nejriznéjsich prekdzek. Groosova teorie
obrdtila zdjem odborné i praktické vefejnosti k hrackdm a pomuckam, které
by mohly rozvijet rizné oblasti détskych dovednosti potfebnych pro dals{
Zivot.

PribliZné ve stejné dobé& se americky psycholog Stanley Hall, ovlivnény
Darwinovou teorii, soustfedéné zajimal o to, jak a s ¢im si déti hraji a nd-
sledné vyslovil svoji rekapitulacni teorii. Jeji podstatou je, Ze dité ve
svych hrdch, od téch nejjednodussich az po stdle sloZitéjsi, rekapituluje vy-
voj lidstva.

ZkuSenosti predku jsou geneticky zakddovany a dédi¢né preddvény
a dité si ve hfe znovu oZivuje jejich zdjmy a ¢innosti, a to v posloupnosti,
v niZ se objevily u prehistorického a primitivniho ¢lovéka (Millarovd,
1978).

Také tato teorie i ptes rizné kritiky obrdtila pozornost na hru jakozZto
soucdst zrdni a ucenf ditéte.

Vycet vyznamnych teoretikl té doby by nebyl dplny, kdybychom se ne-
zminili o Herbertu Spencerovi, anglickém filozofovi a ranném psychologo-
vi, ktery v poloviné 19. stoleti formuloval ve svém dile Principy psycholo-
gie podstatu hry, kterd funguje na zdkladé prebytecné energie. V tomto
pojeti m4 aktivita spojend s hrou tizkou souvislost s inavou centrdlni nervo-
vé soustavy. Ta pro své uvolnéni hledd mozZnost, jak reagovat jinymi sméry
ven z této zdtéZe, ven z jakéhosi nuceného klidu a zdtéZové soustiedénosti.
I tato teorie prospéla svym zptusobem ditéti, protoZe podpofila ndroky na
prostor, ktery by mél byt k dispozici détem pro odZiti této prebytec¢né energie.

V prvé poloviné 20. stoleti vysledoval celkem nezdmérné psychoanaly-
tik Sigmund Freud u svych détskych pacienti, Ze odraz skute¢nosti, ve které
dité Zije, se objevuje v jeho hrovych motivech. Sledoval i proménu nejriz-
néjsich obav a stresti v hrovém provedeni, protoZe ve hie se dité necitilo
podiizeno vné&j§im omezenim. Vyslovil ndzor, Ze hra je projekce ruznych
rusivych podnéti, s kterymi se dit€ musi vyrovnat prostiednictvim hracek,
nadprirozenych neb&Znych postav a jevu tim, Ze nastoli rizné katastrofické
situace. Hra tak umoZiuje ditéti odZit si v bezpe¢ném prostredi rodiny nebo
détské skupiny dzkosti a nejistoty, pramenici ze zatim nezvlddnutého svéta.
Tato projekce ptani a reprodukovéni konfliktt a nepiijemnych uddlosti ma
pro dité ocistny Ucinek.

V soucasné dobé miZzeme tuto katarzi velmi ¢asto pozorovat u déti hraji-
cich si na nejriznéjsi témata prevzatd z televize. Déti je nedokdzi ani zacle-
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nit do zkuSenosti z béZného Zivota, ani si je nijak vysvétlit. Pfijimaji je jako
fakta, ale velmi nevysvétlitelnd, a jako takovd je v podvédomi zneklidiiuji
a irituji. Dit€ si ndsledné nastoluje ve hie rizné akéni situace, které je maji
zbavit obav a napéti z téchto situaci, které napt. vidélo v televiznich zprd-
vdch, v dokumentech nebo akénich filmech. Hrou inspirovanou témito vi-
zudlnimi stimuly se oc¢isfuje od napéti a obav v bezpe¢ném prostiedi domo-
va nebo mateifské Skoly. Tim se uji$fuje, Ze se jej zlo, které vidélo na
televizni obrazovce netykd, protoZe po hie, kde uplatnilo podobné akéni
vnéjsi chovdni i zvnitinéné proZitky a predstavy, jsou okolf a lidé kolem
n¢ho nezménény. To, co neblahého vidé€lo, tedy nepatii do jeho svéta a ne-
ohroZuje ho to.

V 50.-60. letech 20. stoleti se sovétsky psycholog Rubinstejn zajimal
o détskou hru jako o odraz skutecnosti, kterou dité nereflektuje pouze jako
realitu, ale snaZi se ji pretvdret. Motivy si vybird takové, které jsou pro néj
z néjakého diivodu vyznamné. Dité vybérem motivi a jejich zpracovanim
uplatiiuje svij vztah ke svétu prostfednictvim chdpdani riznych situaci na
své trovni a s vyuZitim fantazie miZe tyto skute¢nosti pro sebe ovliviiovat.

Americti odbornici, ktef{ se zabyvali teorii u¢eni (Hull a Skinner) ve stej-
né dobé sledovali situace, ve kterych se objevuje uceni, jeho motivace, po-
silovdni a stimul. Neopomenuli ani hru, i kdyZ ta byla chdpédna a sledovdna
pfedevsim jako urcity projev chovani. Skinner rozliSoval mezi reakcemi,
jez jsou odpovédi na néjaky stimul, a operativnim chovanim, které se proje-
vuje spontdnné. Toto operativni chovdni je ovlivnitelné a formovatelné urci-
tymi reakcemi z okoli, a tak je pozitivné nebo negativné posilovdno. Na
podkladé tohoto teoretického kontextu je hra stimulovana zvenci, ale ma
i svlij vnitini potencidl, ktery muze byt posilovan nebo tlumen podle
podminek, ve kterych se dité nachdzi. Explorace (otevienost ke zkoumdni{
a zaméfenost na ziskdvdni informaci), kterd hru provdzi, vyvoldvd vzruSeni
a muZe byt i reakci na nedostatek pfiméfené a vhodné stimulace nebo na
nudu. Je vyslovovdn i ndzor, Ze ,,optimdlni drovei stimulace zdleZi nejen na
mnozstvi aktudlné plsobicich podnétu, ale i na schopnosti organismu se
s nimi vyrovnat, utfidit je nebo je néjakym zptsobem zpracovat“ (Millaro-
vd, 1978).

Piaget, Svycarsky ptirodovédec a psycholog, vyslovil na zdkladé dlouho-
dobého vyzkumného sledovdni hry u déti pfesvédceni o tzké souvislosti
hry s rozvojem mysleni a inteligence ditéte. Piaget (1970) rozliSuje zdklad-
ni obdobi intelektudlniho vyvoje, kterd se realizuji v ur¢itém charakteru hry —
senzomotorické (6 mésict aZ 2 roky), symbolické (2-7 let) a konkrétnich
logickych operaci (7-11 let). Tato teorie pfipisuje hie jasnou biologickou
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funkci aktivniho opakovdni a experimentovdni, pomoci které se mentdlné
zpracovavaji nové situace a zkuSenosti.

V senzomotorické hie maji podle Piagetovych tezi své kofeny mysleni
arozvoj inteligence a ne tedy pouze vnimani a vjemy, jak se pfedpoklddalo.
Na zdkladé téchto senzomotorickych her a ¢innosti se utvdreji senzomoto-
rické struktury, a ty jsou ve vyvoji pozndvacich funkci u ditéte zdrojem
pozdéjSich mySlenkovych operaci — zprvu konkrétnich, ddle logickych
a abstraktnich. Kazdy znak v senzomotorické struktufe se miiZe objevit jen
v souvislosti s témi pfedchozimi. Jednotlivd stddia vyvoje hry (v uzké sou-
vislosti s vyvojem mySleni) mohou byt pfipadné ovlivnéna, napf. urychle-
na, pozdrZena, ale Zadné z té€chto stadii nemize byt pieskoceno.

Obdobi symbolické hry, které je v oblasti mysleni a intelektu totoZné se
stddiem predopera¢niho mySleni (2.—7. rok véku ditéte), znamend vrchol
détské hry. Je zde obsaZena obrazna predstava, tedy pfitomnost fantazie,
pouzivani symbolu — hracek, predmétl — které funguji jako zprostiedko-
vatelé né¢eho dalsiho, co dité zatim nemlzZe obsdhnout nebo redlné po-
uzivat. Se symboly souvisi i rozvoj reci, ktery symbolicky proces provazi
a umociiuje. Dal§im znakem tohoto stddia hry a s ni souvisejictho dusevniho
rozvoje, je oddalena napodoba urcité proZité nebo pozorované skutecnosti.
Také kresba, kterd je od poc¢dtku prechodem mezi hrou a obraznou piedsta-
vou, md v sobé obsaZeny vSechny ostatni vySe zminéné znaky.

Dité se musi postupné adaptovat na svét dospélych, ktery dobie nechdpe.
Pravé hra pomdhd pochopit obklopujici realitu tim, Ze ji pomdhad pfizpuso-
bovat potfebdm a moZnostem détského ,,j4*.

Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace (ale je tomu tak i v obec-
né lidské roving). I kdyZ vychdzi z vnitfniho popudu a odrdZi podminky, ve
kterych se dité nachdzi, je navic origindln¢ nastavena podle dispozic kazdé-
ho jedince a jeji forma se v Case a spole¢nosti proméiiuje. Filozof Fink
(1993) nemd hru spojenu pouze s détstvim a zaméfuje se na hru jako na vy-
znamny fenomén, ktery preruSuje kontinuitu G¢elnych jedndni, protoZe hra
md svtj ucel plné sama v sobé. Oblasti redlnych skute¢nosti se mohou na
zdkladé vstiebanych informaci a poznatkl proplétat a tviréim zptisobem
nechdvaji vzniknout novym skute¢nostem tady a ted’, na zdklad¢ individudlni
jedine¢nosti i skupinovych souher a proZzitk.

Vybrané myslenky z uvedenych teorif spole¢né naznacuji obraz détské
hry jako nositelky Zivotniho rozvojového principu.
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2. VOLNA HRA

Pro nds dospélé je nékdy dit€ predskolniho véku po vSech strdn-
kach nevyspélé, nedokonalé, nechce se ndm dokonce ani véfit, Ze si dovede
hrdt a Ze to md néjaky smysl. V matef'skych Skoldch se doneddvna pldnova-
ly hry pro déti v ¢ase, ktery mél byt poskytnut k volné détské hie. Dodnes to
byva prostor pro hru nékterych déti a pro ,,smysluplnou ¢innost* jinych,
které si v dobé volné hry cosi dokoncuji nebo néco pfipravuji. Stdle se cha-
pe hra, jako néco nedulezitého, co musi ucitelka bud’ organizovat nebo vytr-
pét. Setkala jsem se s mnoha ucitelkami, které oteviené nebo s pocitem viny
sdéluji, Ze vlastné pfi plnohodnotné détské hie nevédi co ony maji délat.

V pohledu z pozice dospélého stdle figuruje hra jako néco, co sice k ditéti
patii, co je vSude oznacovano jako dlleZitd utvarejici ¢innost, ale ve skutec-
nosti by dospély radéji vyuZil tento ¢as uZite¢néji pro rozvoj ditéte. A pro-
toZe md i rozhodovaci pravomoci, omezuje ¢as pro skutecné volnou hru di-
téte v dobré vuli, Ze déld pro néj to nejlepsi.

Cas pro volnou hru, je pro dit& do $esti let nezbytny. Dovoluje napliiovat
jeho potieby, zkuSenosti, védomosti, dovednosti, individudlni tempo a z4-
jmy, détské vztahy a vzdjemnost, kterd md nenahraditelnou hodnotu pro so-
cidlnf uceni.

Caiatiovd, Delacovd, Miillerovd (1995) uvadéji tu zkuSenost, Ze déti se
diky podcetiovdni volné hry odnauci hrat si jeSté pred ndstupem do Skoly.
Hra jako zpusob aktivity jim byla vytykdna. Autorky uvadéji, Ze se v da-
sledku toho miiZe vyvinout prvni odpor k uent, protoZe vyucovani je ¢asto
proZivdno jako neradostnd povinnost.

Dité vyciti, co je uzndvané a co nemd pro jeho okoli Zddnou hodnotu
a ztraci duvéru ve své vnitini zdroje. Emociondlni uspokojeni, které by
méla hra pfinést, je opakované ohroZované. Nezdjem nebo dokonce nepii-
zeil ze strany blizkych dospélych (i ucitelky) zpochybni hrové aktivity dité-
te také proto, Ze emociondlni atmosféru spojenou s urcitou ¢innosti si dité
vice pamatuje.

Volnou hru v nasledujicim textu budeme chapat jako takovou ¢in-
nost, pii kter€ si dité samo voli namét, zamér a chce spontanné cosi pro-
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zkoumavat, zkouset, ovérovat, vytvaret. Voli si k tomu podle vlastniho
uvazeni nebo podle dohody s détskym partnerem hracky, zastupné
nebo dopliikkové predméty, misto ke hi‘e a jeho dpravu, role a zpasob
jejich ztvarnéni, moznosti a podminky pro souhru s druhymi. Samo si
tedy voli ndmét, cil a prostfedky k uspokojivé hte, a ta se vyznacuje urcity-
mi konkrétnimi znaky.

Naprostd vétSina déti si dokdZe hrat a méli bychom jim to véfit. V pozici
vychovatele je tfeba si uvédomovat, Ze prostor pro volnou hru je prostorem
pro jejich celkovy rozvoj, a proto musime jejich hru brdt vdzné a nehodnotit
jijako ztrdtu Casu. Dité se ptirozené ve své volné hi'e u¢i a bude-li se potie-
bovat ucit uz v predskolnim véku jinym zptisobem, dd ndm to védét a my se
podle toho muZeme zafidit.

JestliZe si dité v pfedSkolnim véku nehraje samo bez nasi iniciativy, méj-
me o né&j obavy, protoZe je bud nemocné nebo je pfinucené Zit v jiném nez
ve svém détském svété a to takovém, ktery mu nedovoluje hrdt si. MuZe mit
také mdlo podnétti pro hru nebo jsou to podnéty dominantné jednostranné,
jako napitiklad televize, a ty, jsou-li uZivdny ve véts$i mite, paralyzuji dét-
skou spontaneitu, tvofivost a touhu hledat a objevovat.

Kazd4 spontdnni &innost ditéte nemusi byt hrou. Cinnost je ve vztahu ke
hte v pozici obecného a specifického. Hra neni jakdkoliv aktivita a jakdko-
liv reakce na vnéjsi podnéty, ale md své urcité specifické atributy, které
jsou v ni z vét§i miry napliiovdny soub&zné.

2.1 ZNAKY HRY

Zékladni znaky hry mohou byt pro nds urcitymi pozorovacimi vo-
ditky, podle kterych miZeme zjistit, zda-li si dité skute¢né hraje nebo
muZeme pies né reflektovat — zpétné nahliZet — proces hry, kterou jsme s dét-
mi zdmérné navodili, a tak si uvédomovat, jestli byla pro déti skute¢né hrou.

Vyznamné znaky, které se ve hie projevuji, jsou:

B spontdnnost, m fantazie,
B zaujeti, B opakovani,
m radost, B piijeti role.

B tvorivost,
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Spontannost je viditelnd v pfirozeném, aktivnim chovani, v bezprostied-
nim jedndnf{ a rGznorodé improvizaci. Dité divd ke hie nebo do jejtho pri-
béhu samo podnéty, viditelné se uplatiiuji jeho vnitfni zdroje, stanovuje si
své cile a zaméry, sdéluje nebo vysvétluje svij motivacni kontext.

Zaujeti hrou ma casto podobu hlubokého soustfedéni na ¢innost, kdy
dit¢ nevnima okoli nebo nechce prijmout podnéty, které jsou mu urceny
a s jeho hrou nesouviseji. DokdzZe svou hru branit, nechce ji opustit, vyslo-
vuje nesouhlas a nespokojenost s jejim prerusenim.

Radost a uspokojeni se zra¢i na vyrazu tvdre hrajiciho ditéte. MuZe se
jakoby, bez vné&jsi pro pozorovatele viditelné pfic¢iny usmivat, smadt se na-
hlas, gesty a pohyby vyjadfovat radost, nadseni, spokojenost. ProZitek je
¢asto provdzen samomluvou, kterd emoce konkretizuje a umoctiuje.

Tvorivost znaci nové, origindlni upravovani a konstruovani skutecnosti
z okolniho svéta a jejich nové kombinovani. Md povahu velmi riznorodou,
od vyrazovych prostfedki orientujicich se na télesnou a pohybovou tvofi-
vost, pres vytvareni fabulacnich kontextl pro piibéhy s vytvarenim a vol-
bou origindlnich rekvizit, hleddni slovnich spojeni, novotvart a jazykovych
vyrazovych prostfedkil, aZ po plo$nou i prostorovou konstrukéni tvofivost.



