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Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢&i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, upravdch, prodeji, pronajimdni, pdj¢ovdni,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
sSifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni udaju o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UzZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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PREDMLUVA

Predmluva

Endoprotéza - slovo, které je v soucasné dobé vyslovovano stéle castéji. V po-
pulaci stoupa pocet osob, u kterych byla endoprotézou provedena nahrada
kycelniho a velmi ¢asto i kolenniho kloubu. Tento chirurgicky zakrok umoznuje
navrat do normalniho zivota bez bolesti a bez vyrazného pohybového omezeni.
Uspé3nost navratu zavisi zejména na aktivnim pfistupu kazdého operovaného
jedince, jak dokéze vyuzit vSech prostiedkd, které mu pomohou prekondvat
docasné obtize. Jednim z prostiedkd je cilené zaméreny pohyb, ktery vede k ob-
nové funkce operovaného kloubu.

Cilem této publikace je poskytnout na zdkladé dlouhodobych zkusenos-
ti konkrétni rady a doporuceni, jez mohou pomoci k Uspésnému navratu do
aktivniho Zivota tém, ktefi jiz chirurgicky zakrok prodélali. Ale také viem ostat-
nim, aby vcas ochranili klouby pfed poskozenim. Obsahem nejsou jen cvicebni
programy, ale i stru¢nd informace o kloubu jako takovém, o jeho funkci. Jsou
uvedeny téz divody vedouci k provedeni ndhrady kloubu endoprotézou.
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KYCELNI KLOUB A JEHO FUNKCE

/ Kycelni kloub a jeho funkce

Kycelni kloub patfi mezi velké nosné klouby. Podili se na zajisténi jedné ze
zakladnich zivotnich funkci, a to pohybu celého téla, véetné jeho stabilizace
v prostoru. PInit tuto funkci umozriuje anatomicky tvar kloubu, jeho vazivovy
aparat, kloubni pouzdro a svaly.

Jde o kloub kulovity omezeny. Setkavaji se zde kost panevni prostfednictvim
své kloubni jamky - acetabula a hlavice kosti stehenni. Kloubni plochy jsou kryty
chrupavkou. Hlavice kosti stehenni je plosné vétsi nez kloubni jamka, ktera je
zvétdena chrupavcitym lemem. Pouzdro kloubni je silné a pevné, je zesileno
mohutnymi vazy.

V kloubu kycelnim Ize vykonavat:

kyvadlové pohyby dopfedu a dozadu - pfednozeni a zanoZeni asi v rozsahu
130 stupnd

pohyby do strany — unozeni do 40 stupna, pfitazeni — pfinozeni se zkfizenim
az do 20 stupna

rotaci zevni a vnitini

Tyto pohyby mizeme vykondvat ve vétsim rozsahu, je-li v kloubu kycelnim,
ale i v kolennim mirné pokrceni.
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