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Předmluva

Endoprotéza – slovo, které je v současné době vyslovováno stále častěji. V po-
pulaci stoupá počet osob, u kterých byla endoprotézou provedena náhrada 
kyčelního a velmi často i kolenního kloubu. Tento chirurgický zákrok umožňuje 
návrat do normálního života bez bolesti a bez výrazného pohybového omezení. 
Úspěšnost návratu závisí zejména na aktivním přístupu každého operovaného 
jedince, jak dokáže využít všech prostředků, které mu pomohou překonávat 
dočasné obtíže. Jedním z prostředků je cíleně zaměřený pohyb, který vede k ob-
nově funkce operovaného kloubu. 

Cílem této publikace je poskytnout na základě dlouhodobých zkušenos-
tí konkrétní rady a doporučení, jež mohou pomoci k úspěšnému návratu do 
aktivního života těm, kteří již chirurgický zákrok prodělali. Ale také všem ostat-
ním, aby včas ochránili klouby před poškozením. Obsahem nejsou jen cvičební 
programy, ale i stručná informace o kloubu jako takovém, o jeho funkci. Jsou 
uvedeny též důvody vedoucí k provedení náhrady kloubu endoprotézou.
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/ Kyčelní kloub a jeho funkce 

Kyčelní kloub patří mezi velké nosné klouby. Podílí se na zajištění jedné ze 
základních životních funkcí, a to pohybu celého těla, včetně jeho stabilizace 
v prostoru. Plnit tuto funkci umožňuje anatomický tvar kloubu, jeho vazivový 
aparát, kloubní pouzdro a svaly.

Jde o kloub kulovitý omezený. Setkávají se zde kost pánevní prostřednictvím 
své kloubní jamky – acetabula a hlavice kosti stehenní. Kloubní plochy jsou kryty 
chrupavkou. Hlavice kosti stehenní je plošně větší než kloubní jamka, která je 
zvětšena chrupavčitým lemem. Pouzdro kloubní je silné a pevné, je zesíleno 
mohutnými vazy.

V kloubu kyčelním lze vykonávat: 

� kyvadlové pohyby dopředu a dozadu – přednožení a zanožení asi v rozsahu 
130 stupňů

� pohyby do strany – unožení do 40 stupňů, přitažení – přinožení se zkřížením 
až do 20 stupňů 

� rotaci zevní a vnitřní

Tyto pohyby můžeme vykonávat ve větším rozsahu, je-li v kloubu kyčelním, 
ale i v kolenním mírné pokrčení.
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