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Uvod

Déti jsou velmi tvofivé a hravé a kazdy den vyzaduji spoustu pozornosti.
Pro nas dospélé to neni vibec jednoduché, protoze vymyslet nové a nové
¢innosti da jisté kazdému z nas zabrat.

Navic déti maji pIno energie a chtéji nejen poznavat, vytvaret, ale i pro-
Zivat stale néco nového, zajimavého a spole¢né s nami vnimat radost i po-
hodu.

Jak jejich pozornost ziskat a jak je zaujmout? Na tuto otazku se snazim
odpoveédét v knize, v niz jsou uvedeny naméty, které si mlzete s détmi vy-
zkouSet.

Cinnosti, které jsou zde popsany, uéi déti porozumét sobé i jejich kama-
radim, uci je lépe mezi sebou komunikovat, citlivéji chapat a ovliviiovat me-
zilidské vztahy. A nejen to. Prakticky vSechny naméty, které jsou zde uvede-
ny, maji charakter tvofivého hrani, pfi némz déti ziskaji spoustu védomosti
i dovednosti. Pfi kazdé ¢innosti, kterou si dité zvoli a snazi se ji uskutecnit, je
velmi dudlezité jeho zajem podpofit a pomoci mu pfi jeho realizaci.

Déti nechtéji byt samy a kazdy den vyzaduji, abychom jim my dospéli
vénovali svUj ¢as, hrali si s nimi a nestali stranou. Dité, se kterym si hraje-
me, vydrzi u hry mnohem déle a Iépe si i vyhraje. Pfi vSech spole¢nych
hrach a ¢innostech mizeme s détmi komunikovat, nendsilné danou ¢&in-

nost motivovat, usmérnovat, fidit a okamzité resit vyskytujici se problémy.

Po celou dobu vedeme déti tak, aby dokazaly vyuzit svoji aktivitu, ini-
ciativu, fantazii.

Napady a snahu déti podporujeme, protoze déti jsou originalni pfi v8ech

¢innostech a détskym zplsobem dokazou zajimavé vyfesit to, s ¢im si my
dospéli nevime rady. Kazdé dité je osobnost a pfevazuji u néj zvlastni
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Uvod

schopnosti, které mnohdy samo jeSté nedokaze vyuzit. Proto se prostied-
nictvim nabizenych ¢innosti snazime v détech tyto neobvyklé schopnosti
objevit a pomahame jim pfi jejich vyuziti.

Kniha nabizi pestré naméty pro rlizné ¢innosti, jez jsou motivovany vy-
mysSlenym pfib&hem o skfitcich, ktefi oteviraji cestu fantazii, a déti s nimi
zaziji spoustu legrace, zabavy a dobrodruzstvi.

Uciteldm, vychovatellm a rodi¢lim se nabizi moznost zajimavé a tvofi-
vé prace, ktera rozviji u déti fantazii, pfedstavivost, podnécuje obrazotvor-
nost, vynalézavost, schopnost napodobovat a pozitivné pusobi na celou
détskou osobnost.

Uvedené ¢innosti v této knize jsou ovérené v praxi pfi praci s détmi
mladsiho Skolniho véku a jsou pro déti lehce zvladnutelné. Kazda ¢innost
je popsana srozumitelnou formou, pfistupnou détem. Déti se pfi téchto €in-
nostech nejen dobfe zabavi a odreaguiji, ale ¢asto nam o€ima nebo pohy-
bem sdéluji to, co slovy mozna nedokazou vyjadfit. Pfi motivaci je dobré
vychazet ze smyslovych zkusenosti déti. Pfed kazdou &innosti je dulezity
rozhovor, ktery povzbudi u déti zajem, podniti tvofivost. P¥i praci je vhodné
détem pfili§ nezasahovat do vlastniho zpracovani namétu, ale pouze
usmernovat.

Nabizené naméty si mohou rodi¢e s détmi pfizpusobit svym podmin-
kam nebo si jej mohou upravit vlastnim zplsobem a pfitom vyuzit napadu
a myslenky ditéte, které ono povazuje za velmi dlilezZité (realizace vlastni-
ho napadu).

V pribéhu textu naleznete prvky rozvijejici fantazii, pfedstavivost a tvo-

fivost. A pravé podpora tvofivosti déti je tim nejvyraznéjSim pfinosem této
knihy, ktery nabizim.
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@ Svét fantazie, tvara a barev

V dalekém méstecku Tvarobaro Zziji v malé chaloupce dva roztomili skFit-
kové Barvinek a Tvaruzek.

Barvinek

Barvinek je neveliky, znacné Sikovny a vSude, kde se objevi, rozdava jen
samou radost. Kazdy, kdo ho potkd, si jej velmi rychle oblibi. Ma totiz zvI&st-
ni schopnost. Dokaze velmi rychle a vkusné zménit prostredi, ve kterém se
pravé vyskytne. Kazdé rano, kdyz se probudi, oblékne si kalhoty, nasadi
na hlavu kloboucek, do ruky si vezme svUj kouzelny stétecek a vydava se
cestou necestou, pfimo za nosem do neznama vytvaret svij barevny svét.
Po cesté si hraje s riznymi barvami a v mziku je vée kolem prekrasné zbar-
vené. Pfi praci si zpiva svoji oblibenou piseri:

Kreslim, kreslim, jak se da, ZKkuste se mnou vytvéret,
kdo chce, at se podiva. chce to ¢as, to neni hned!
Vytvdrim tak obrazky A pozdéji zjistite,

veselé jako pastelky. co vSechno uz umite.

A kdyZ budu malovat,
obrazky se zacnou smat.
Velkou radost z toho mam,
kdyZz se na né podivam.

Tvarazek

Je moc mily a napadity, ma rad zébavu i legraci. Je velmi dobry kamarad,
ktery dokaze pomoci a poradit se vSemi problémy, jez se zdaji byt pro dru-
hého neresitelné. Na rozdil od Barvinka se zaméfuje na tvary vSech véci
a predmeét(, které svoji Sikovnosti a peclivosti dokaze vyspravit tak doko-
nale, Ze sklizi uznani a obdiv. A tak spole€nymi silami se svym pfitelem vy-
tvareji svét fantazie, tvart a barev.
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£y Vysvétlivky k pouzitym ikonam

pomucky
popis hry, ¢innosti

@ postup hry, ¢innosti

12 Hrajeme si a tvofime se skfitky



Skritkové hledaji kamarady

Skfitkové kazdy den pracuji az do setméni, a kdyz se stmiva, vraceji se
dom0 do své chaloupky. Po vecefi si uvafi lahodny bylinkovy ¢aj a spolec-
né si povidaji, co hezkého béhem dne prozili. A kdyz si tak povidaji, napad-
ne je zajimava mys$lenka. Daji do novin inzerat, Ze hledaji nové pratele.
Pokusi se najit si nékoho, kdo by jim délal spole¢nost, pro koho by chystali
piekvapeni,vyrabéli darky, s kym by feSili vzniklé problémy, pfipadné kdo
by jim mohl pomoci pfi praci, umél se s nimi podélit o zkuSenosti, radosti,
ale i kazdodenni starosti. A upIné je jim jedno, jaka jména jejich kamaradi
budou mit, a ani jednomu z nich nevadi, ze jejich novy spole¢nik bude no-
sit tfeba modrou ¢epici nebo zelené triko. Chtéji navazat opravdové pratel-
stvi zalozené na divére a vzajemném vztahu.

Inzerat
Motivace: Skfitkové jsou troSicku popletové a neumi dobfe pravopis,
a proto napsali inzerat s drobnymi chybami. Pfi psani vyne-

chali pismenko A a E:

CHC+8-LI S+ S N*MI S+ZN*MIT, N*PIS O SOB+ DOPIS.
V DOPIS+ UV+D CO N+JViC+ INFORM*Ci O SOB-+.

B*RVIN+K * TV*RUZ+K

Ukol: Tvym Ukolem bude chyby opravit a napsat skfitkim dopis.

-

Tajné prani sk¥itka

Motivace: Skfitkové se uz nemohou dockat a strasné moc se tési, az po-
znaji svého kamarada. Predstavuiji si, jak asi bude vypadat,
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Sk¥ritkové hledaji kamarady

kde bude bydlet, jaké bude mit zajmy a jak se budou vzajem-
né navstévovat. Ovdem maji jedno tajné pfani. Chtéji od své-
ho kamarada .........

Ukol: Dokazes zjistit, co skfitkové od tebe chtéji? Odpovédi na otaz-
ky vepi$ do tabulky a zjisti$, co je tajenkou!
a) Jakou barvou kvete fialka? (fialovou)
b) Jaké barvy je mandarinka? (oranzoveé)
c) Jaké barvy je voda v Cistém mofi? (tyrkysové)
d) Jaké barvy je pomeran¢? (oranzové)
a) f i a | o} v o] u
b) o} r a n z 0 v é
c) t y r k y S o} v é
d) o} r a n z 0 v é
Kamarad

Motivace: Skiitkové si spolu hrali, bavili se vesele.

Ukol:

14

Méli radost, Ze jsou stdle velmi dobri pratelé.

Dokazes i ty vymyslet, jaky by mél byt tv(ij kamarad? Pokus se
vymyslet jesté dalSi vlastnosti.

» Kamarad mize byt maly.

» Kamarad mize byt mily.

» Kamarad nesmi byt zly.

» Kamarad ma byt vesely.

» Kamarad nesmi byt smutny.

Hrajeme si a tvofime se skfitky



» Kamarad muze byt upovidany.

» Kamarad mize byt chytry.

» Kamarad umi pomoci.

» Kamarad ma rad pfirodu, ...

» Kamarad ma byt skromny.

Skiitkové a kamaradi

Motivace: S kym si dneska pujdem hrat?

Ukoly:

S kym budeme sportovat?

Koho potkdme venku a kdo vylusti tajenku?
Skritkové se netaji, Ze odpovédi hledayji.
Pomoz jim je naleznout, at mohou v klidu ulehnout!

1. Rozlusti tajenku podle klice.

1 2 3 4 5 6 7

a) S E R K S K A

b) K E \Y 0] A A M

c) N T E E Y, R A

d) T i S i S D Y
1a) | 1b) | 3a) | 2d) | 1d) | 4a) | 4b) | 5¢) | 3c)
5a) | 2b) | 2c) | 4c) | 3d) | 4d) | 1c) | 5b)
5d) | 3b) | 2a) | 6a) | 6b) | 7b) | 7a) | 6¢) | 7c) | 6d) | 7d)

2. Vétu napi$ na radky.

Hrajeme si a tvofime se skfitky 15
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@ Skritkoveé se tési na sve kamarady

Kamarad
Motivace: Kamarad je ten, kdo chce jit s tebou ven.
At je velky nebo maly, nemusi byt dokonaly.
Poradi ti v tézké chvili, kdyZ ti zrovna dosly sily.
Dokéze ti poradit, umi té i pobavit.
Trévi s tebou volny ¢as, kdyZ ho pozves, prijde zas.

Ukoly: 1. Nakresli svého kamarada.
2. Povidej, co déla tvllj kamarad nejradéji.

3. Vymysli vtipnou prezdivku, ktera jej dokaze vystihnout.

Slovni popis

Ukol: Slovy popi$, jak si pfedstavujes ,pFatelstvi se skritky“.

Tiidéni predméta
tvrdy papir, pravitko, kruzitko, ntizky, Satek

TvarGzek si pfipravil pro své kamarady zajimavou hru, béhem niz se
chce presvédcit, Zze déti umi rozlisit tvary.

@ Nez hru zaéneme hrat, vystfihneme z tvrdého papiru rizné geomet-
rické tvary (koleCka, obdélniky, ¢tverce, kruhy, ...). Potom polozime

pfipravené predméty na stul a ditéti zavazeme o¢i.

Ukol:  Ukolem ditéte je pfedméty spravné roztfidit podle tvard.

16 Hrajeme si a tvofime se skfitky



Navrh domecku

Ukol:  Navrhni novy domedéek, ve kterém by mohli skitkové bydlet.

Hrajeme si a tvofime se skfitky
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Postieh

@ tabulka, psaci potfeby, rlizné pfedméty

@ Dité dostane do ruky pfipravenou tabulku, kde budou uvedeny rGizné
prfedméty. Jakmile hru zaéneme hrat, dité sleduje, co je v tabulce uve-
deno, a také sleduje, jaké pfedmeéty mu vedouci hry ukazuje. Ten

ukazuije i jiné pfedméty, nez jsou v tabulce.

Ukol: Ukolem ditéte je spravné zaskrtavat predméty. Sled predmétd
musi byt velice rychly.

Priklad tabulky:

jablko tuzka pastelka kniha

pravitko kruzitko banan krida

ponozka papir kapesnik sirup
Barvy

pastelky

Barvinek se rozhodl, Ze vyzkou$i své kamarady, zda umi perfektné
rozliSovat barvy. Proto vymyslel hru, kterou si mize zahrat kazdy
zZ nas.

Ukol: Nejprve si vybere$ jednu pastelku. Tvym tkolem bude za 1 minutu
vyjmenovat co nejvice véci té barvy, kterou uréuje zvolena pastel-
ka. (Pfiklad: ¢ervena — jahoda, malina, stfecha, usta, paprika,
pastelka, ¢epice, ...)

18 Hrajeme si a tvofime se skfitky



TvoFime v pisku

Motivace: Urcité se kazdy z nas dostal na piskovisté a snazil se z pisku
néco vytvorit.

Ukoly: Tvartzek s piskem pfili§ pracovat neumi, a proto vas prosi,
zda by mu nékdo z vas neukazal, jak udélat — namalovat slu-
nicko a postavit pise¢ny hrad.

Barvy a geometrickeé tvary

Motivace: Vytvarim obrazce zajimavych tvard,
vsechny je seradim na vyznacenou caru.

kousky barevného papiru ve tvaru geometrickych obrazct

Z barevného papiru nastfihame vétsi mnozstvi rliznych geometric-
kych tvar(, které rozdame détem. A potom postupné vytvarime riizné
obrazce. Déti mohou tvary vyuzit jako jednotlivci i v kolektivu.

Ukoly: 1. Vezmi Cerveny trojuhelnik a postav se za bily obdélnik.

2. Poskladej obrazek z péti trojuhelnika.

Malované hadanky

Motivace: Maluji, maluji, hdadej, co to je.
Ten, kdo to uhodne, tak to vyhraje.
Ukol: Spoleéné s détmi vymysSlime hadanky, které Ize namalovat.
» Je to zluté a kyselé.
» Ma to Ctyfi nohy a mriouka to.
» Plave ve vodé, ma ploutve a nemluvi.

» Je to z vosku, a kdyz to zapdlime, tak to hofi.

Hrajeme si a tvofime se skfitky 19
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Kouzelné bryle

Motivace: Skfitkové nasli kouzelné bryle,
pres které vidi, Ze je vSe milé.

pastelky nebo kfidy, papir

Ukol: Nakresli obrazek k témto nazvim tak, jak si myslis, Ze jej vidi
skfitkové, kdyz si nasadi kouzelné bryle:
» Sklebici se kluk;
» puntikovany destnik;
» pruhované triko;

» kyseld jahoda.

Barevné pocéitani

Motivace: KdyZ jsem byl v zahradé, vsechno tam kvetlo.
Slunce vse zbarvilo a bylo teplo.
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@ Déti vymysleji rizné priklady, kde se vyskytuji barvy. Napfiklad: Na
zahradé kvetly Ctyfi modré tulipany, tfi zluté, dvacet fialovych fialek
a deset Zlutych narcisu.

Ukoly: 1. Kolik rozkvetlych kvétd bylo na zahradé celkem?

2. Kolik bylo rozkvetlych zlutych kvéta?

Barevné prouzky

Motivace: Vidél jsem na hristi spoustu prouZku z papiru,
hbité je posbiram a vytvoiim provaz na miru.

krepovy papir riznych barev — prouzky

Détem pfipravime velké mnozstvi barevnych prouzkd z krepového
papiru a polozime je na konec hfisté. Déti si urCi barvu prouzku, které
budou sbirat, a postavi se na vyznac¢enou ¢aru na start.

Ukol: Ukolem déti je ve stanoveném &ase piinést co nejvice prouz-
kdi zvolené barvy a svazat je k sobé. Kdo vytvofi nejdelsi ba-
revny papirovy provaz, vyhrava.

@ Sk¥ritkové hraji hry se svymi kamarady

Motivace: Skritkové si hrdli se svymi kamarddly.
I ty si muzes s nimi hrat, vZdyt navod najdes tady.
KdyZ si pfectes co a jak,
budes védét jak si hrat.
VZdyf ten, kdo je tvij kamarad,
pujde s tebou strasné rad.
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Ptaci budky

(&) Kiida

@ Na zemi nakreslime malé krouzky, které pfedstavuji ptaci budky.
Kazdy ptdk ma svoji ptai budku. Ptaci poletuji venku a schovavaji se
do svych budek. Mezi nimi je i dotérny vrab¢ak, ktery nema vlastni
budku, ale snazi se svoji rychlosti a nepozornosti ostatnich ptaku
budku obsadit. Podafi-li se mu to, stava se zbyvajici hrac¢ vrabcakem
a musi si najit novou budku. (Pokud hru hrajeme v télocviéné, mize-
me pouzit plastové kruhy.)

Prohazovana

G| mic

@ Déti se postavi do kruhu a jeden hra¢ jde doprostred. Hraci po obvodu
se postavi do stoje rozkroéného a mirné se predkloni. Nohama se
vzajemné dotykaji.

Ukoly: Prostiedni hrag se snazi rychle prohodit mi& ven z kruhu, a to né-
kterému z okolnich hraéd mezi nohama. Ten se musi co nejrychle-
ji sehnout a zabranit mici, aby se dostal ven z kruhu. Jestlize mi¢
propusti, vyméni si misto s hra¢em v kruhu.

Skokansky slalom

kfida nebo plastové kruhy

@ Na chodniku nakreslime kfidou vétsi kruhy nebo rozestavime plasto-
vé kruhy na podlaze.

Ukoly: Zavodnici se postavi na vyznagenou &aru a na dany povel se sna-
Zi kruhy preskakat v co nejkratS§im Case bez jediného pfeslapu
nejprve snozmo, potom na jedné noze. Ten, kdo zvladne ukol nej-
rychleji a bez jediné chyby, vyhrava.
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Hod kuli¢cky ze zidle do hrdla lahve
@ zidle, lahev s Uzkym hrdlem, maly koralek
@ Pripravime zidli a pfed ni postavime lahev s Uzkym hrdlem.

Ukol: Soutézici se postavi na Zidli a snazi se v predklonu hodit do lahve
maly koralek.

Letadlo v mlze

(@] pistalka, sétky

@ Uprostfed mistnosti stoji na jednom misté vedouci hry, ktery stale
piska na pistalku. Déti jsou se zavazanyma oc¢ima rozestavény po

celé mistnosti a podle hlasu pistalky se pfiblizuji k vedoucimu hry.
Kdo se jako prvni dotkne vedouciho, vyhrava.

Hod klubickem ponozek
klubika, ko, plastové lahve

@ Déti se postavi na vyznadenou ¢aru a snazi se splnit tyto soutézni
discipliny:

» hod klubi¢kem do dalky;
» hod klubi¢kem do koSe;

» srazit klubi¢kem postavenou plastovou lahev.

Rozhovor dvou pastelek

pastelky rdznych barev

Ukol: Vyber si dvé barvy pastelek a predved, jak umi pastelky mezi se-
bou komunikovat.
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Najdi svij strom

@ papiry s Cisly (vzdy dvojmo)

@ V lese vybereme stromy a pfipevnime na né r(izna Cisla. Stejna Cisla,

ktera jsou na stromech, rozdame détem. Déti se na dany povel vydava-
ji do lesa hledat strom, na kterém je shodné Cislo, jez kazdy soutézici
obdrzel pfed zahdjenim hry. Jakmile najde svUj strom, islo sejme
a pfinese jej na stanovisté.

Tajenka

Motivace: Jeden ze skfitk(i vymyslel, Ze pfipravi détem tajenku. Kdo z vas
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Ukol: Kdyz dopIni§ chybgjici slova a vepises je do tajenky, dozvis se,
ktery skfitek pro tebe otazky pfipravil:

a) Miladé od kravy je ...............
b) Maminka ..................... obéd.
c) Vlesehouka .....................
d) Babitka ..................... pradlo.
e) Mladéslonaje .....................
f) Dlouhy krk ma .....................
g) Velmipomalu leze ...............

h) Miadata ve vaku nosi ............

a) T E L E
b) ', R |

C) S A

d) P E R E

e) U E

) z | R A F A
) L E M Y z D

h) K L o) K A N

Vymyslené hadanky

Ukol: Doma s rodic¢i nebo se svymi kamarady si vyzkousej vymysleni
hadanek o vécech a pfedmétech, které té obklopuji. Napriklad:
» Patii do kazdé rodiny, uréuji Cas ajsou to ............

» Kutali se, skace pry¢, ma pestré barvy ajeto...............
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