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Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

V$echna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢&i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umozZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potreby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stdhnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, upravdch, prodeji, pronajimdni, pijcovani,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni Gdaju o uZivatelském uctu jingym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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PREDMLUVA

Potfeba vzdélavat se bude provazet dnesni déti po cely Zivot. Proces
uceni zacind jiz od nejitlejsiho véku. Rodice jsou prvnimi a nejdileZi-
t&j$imi uciteli svych déti. Rodinné prostiedi velmi vyrazné ovliviiuje
vyvoj kazdého jedince.

Vsechny déti prochdzeji stejnymi stupni vyvoje. Nejdiive se seznamuji
se svym nejbliZ§im okolim, nau¢i se mluvit, chodit, rozliSovat barvy,
kreslit, osvoji si béZné hygienické navyky a zdklady spoleCenského
chovani. OvSem rychlost vyvoje nemusi byt vZdy stejnd. Rodice Casto
srovnavaji pokroky svého ditéte s dovednostmi jeho vrstevniku.

Pro dité&, které se jiz samo pohybuje, je zdrojem pozndni v§e kolem n¢;j,
tedy 1 hracky, byt, ulice, obchody, pfiroda, dopravni prostiedky, kaz-
dodennf situace atd.

Maji-li rodic¢e zdjem o rozvoj osobnosti ditéte, mohou prostfednictvim
hravych ¢innosti upeviiovat a posilovat nové ziskané védomosti a do-
vednosti svych déti. L.ze vychédzet ze spontidnnosti a hravosti, ktera je
pfiznacnd pro vék mezi tietim aZ sedmym rokem.

Jestlize rodi¢e nebo ucitelky matefskych $kol, vychovatelky v dét-
skych domovech, ucitelé 1. stupné zikladni $koly ¢i pracovnici v cen-
trech aktivit uréenych détem predskolniho véku doplni pozndvani
déti spravné zaméfenym vychovnym ptsobenim, pak vytvoii pfiznivé
podminky pro pozdé&;si vstup ditéte do skoly.

Dité by mélo byt na $kolu pfipravené po strance fyzické, citové a in-
telektudlni. Nezralost ditéte na zahdjeni Skolni dochdzky miZe mit
nékolik pfic¢in — zdravotni stav, vyvojové poruchy nebo nedostatky
ve vychovném ptisobeni.

Rodi¢e by mé&li svému ditéti poskytnout predeV31m pocit ]1stoty, lasky
a bezpeéného ziazemi. Dité potfebuje intenzivné vnimat projevy na-
klonnosti.
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PREDMLUVA

Hry v této knize jsou uréeny détem a jejich dospélym partneriim, pfi-
¢em? dospély ¢lovék se miiZze do hry sim zapojit nebo pisobit jako orga-
nizétor, pfipadné€ jako rozhod¢i pro skupinu déti. Rodi¢ ma pfi hie jedi-
nec¢nou moznost poznat své dité po vSech strankich, objevovat jeho
schopnosti a vlohy nebo odhalit nékteré nedostatky, které Ize cilenou
vychovnou ¢innosti odstranit. Velice pfinosné je posilovani citovych va-
zeb v rodiné na zakladé spole¢nych prozitkt pfi zibavném hrani.

Kniha nabizi vice nez dvé sté aktivit zaméfenych na rozvoj ditéte
pfedskolniho véku v oblasti mysleni, motoriky, feci, smyslového vni-
mani, matematickych pfedstav a také na rozvoj télesny a socidlni. Hry
lze realizovat okamZité, bez niro¢né piipravy v prostfedi domova,
Skolky 1 venku v pfirodé.

Hra by méla byt pro dité vitanou ziabavou, neni vhodné nutit dité
k ¢innosti, pokud ji odmitid. PoZadovany cil hry je tfeba pfizptsobit
schopnostem konkrétniho ditéte. Dité potfebuje proZit pocity tGspé-
chu a ocenéni. Ovsem i nedspéch je dulezitou zkusenosti. Dité samo
st fikd o uzndni, napf. se pochlubi nakreslenym obrazkem nebo stav-
bou z kostek. Zpétna vazba ze strany dospélych i1 vrstevniki podporu-
je sebedtvéru ditéte, chut konat, objevovat, pokouset se, ale také
schopnost vyrovnat se s netispéchem, nevzdavat se, pfijmout a ocenit
uspéchy druhych.

Velkou motivaci pro vzdélavani je radost z objevovani nového, radost
z uspéchu a pocit sebeuspokojeni.

Piiprava ditéte na vstup do Skoly ovlivni jeho pocatecni Gspésnost
a s tim souvisejici touhu po dal$sim poznavani. Hry v této knize maji za
cil zabavnou formou pomoci ditéti dosdhnout $kolni zralosti, ktera je
pfedpokladem pro tGspésné zvladnuti role malého skoldka.

Autorka
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Na robota
pamét, dodrZeni pokynt, pfesnost, sluchové vniméni
@ zadné

Dospély c¢lovék bude predstavovat robota fizeného hlasem ditéte.
Dité nejdfive hledd na téle robota skryté spoustéci tla¢itko (na $picce
nosu, na zddech, na palci nohy nebo na u$nim lalicku). Samotné hle-
dani miZete proménit v napinavou chvili. Jen robot vi, jak se spousti
jeho mechanismus. Po stisknuti sprdivného mista na téle za¢ne robot
reagovat na hlasové pokyny, které zadava velici centrum, tedy druhy
hra¢. Pokyny musi byt jasné a srozumitelné — napfiiklad: jdi rovné az ke
dvefim, zdvihni pravou ruku, uchop kliku, otevfi dvefe, obejdi stal,
odsun zidli, podlez stil, postav se, zaStékej a lehni si na zem. Na ne-
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pfesné formulovany pokyn miiZe robot reagovat jakkoliv, napfiklad
otoC se — robot se muZe otocit vpravo, vlevo, vzad nebo jen o nékolik
stupni. Potom si role vyménte.

Vzpominky
rozvoj slovni zdsoby, pamé&t
alba rodinnych fotografii

Rodic¢e obvykle zakladaji fotografie ditéte do alba. Prostfednictvim fo-
tografii sleduji pokroky svého potomka. Dité roste, u¢i se novym do-
vednostem a spolu s rodi¢i nav§tévuje zajimava mista, napf. zoologic-
kou zahradu, hrady a zamky, pouté a slavnosti, cizi zemé&, mofe aj. Na
fotografiich jsou zaznameniny také rodinné udalosti, mezi néZ patii
oslavy narozenin a svatkt, Vinoce nebo navstévy babicky, dédecka
a dalsich pifibuznych.

ProhliZejte si spolu s ditétem album a odpovézte mu na vS§echny zvida-
vé otazky. Komentujte jednotlivé uddlosti na fotografiich. Po nékolika
dnech se k albu vratte a zeptejte se ditéte, kterd fotka se mu libi nejvice,
jestli si jeSté pamatuje zaznamenanou uddlost. Nechte dité, at samo do-
provazi prohlidku fotografii svym vykladem. Album si mtize dité pro-
hlizet 1 s druhym z rodici, s prarodi¢i nebo s kamarddem. Vyndejte
z krabic fotografie ze svého détstvi. Zavzpominejte na nékteré oka-
mziky z mladi. Reagujte na zdjem ditéte. Jakmile postfchnete, Ze ho
povidani pfestava bavit, zménte ¢innost.

Rodina
orientace ve vztazich mezi pfibuznymi
album rodinnych fotografii

Povidejte si o lidech na fotografiich v rodinném albu. Dité poznd ma-
minku, tatinka i sebe na snimcich z neddvné minulosti. Pojmenujte
i dal$i osoby na fotografiich a pomozte ditéti ujasnit si vztahy mezi pii-
buznymi. Napfiklad: Na fotce je tvoje teta Jana, coZ je sestra tatinka.
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Tatinek m4 i bratra a to je tvaj stryc. Déti stryce Vaska, Kubik a Len-
ka, jsou bratr a sestra a pro tebe je to bratranec a sestfenice. Mamincini
rodi¢e se jmenuji Ani¢ka a Viktor. Ani¢ka je mamin¢ina maminka
a tvoje babicka, tatinek maminky je zaroven tviy dédecek. Mas i dru-
hou babicku, Terezii, ta je tatinkova maminka. Jeji manzel Viclav, ta-
tinktv otec a tvilj dédecek, uz zemfel. A tak podobné.

Obcas ditéti pfipomerite vztahy mezi pfibuznymi, se kterymi se ¢asto
stykate. Brzy se bude dité samo orientovat a pamatovat si, kdo je kdo.
Pochopi Iépe rodinné vazby i u svych kamariadi. Neobdvejte se fici ma-
lému ditéti o smrti nékoho blizkého nebo o rozvodu a novém partner-

s

stvi. Dit€ obklopené péci a ldskou rodic¢t pfijme i takové informace.

Velky pes

feSeni problémt, rozhodnost, samostatnost
= . - . .

©l véci v domacnosti

Dospély se proméni ve velkého psa sediciho blizko vchodovych dvefi
nebo zahradni branky. Obsadi tak jedinou moZnou cestu, kudy se dité
miuZe dostat ven z bytu nebo ze zahrady. Dité se pokusi projit ven, ale
pes vyhrizné zavrci nebo zastéka. Mohl by i kousnout. Jak si dité pora-
di s nastalou situaci? Pfedem dité¢ vybidnéte, at se pokusi poradit si
s problémem.

U Dité utece, pes zistane na misté.
Dité pfivola jinou dospélou osobu na pomoc.

Dité¢ zacne na psa mluvit a vemlouvat se mu, spiiteli se s nim.

Dit¢ nabidne psovi néco k jidlu nebo piti, spiiteli se s nim.

I Ny Ny

Dité pfekona strach a pokusi se kolem psa projit, riskuje napadeni
psem.

U

Dité zacne kficet, volat o pomoc.

U

Dité¢ zacne Stékat, sprateli se se psem.

HRY PRO ROZVO] KOMUNIKACE
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O Dité bude se psem zipasit.
O Dité napadne jiné feSeni situace.

Nakonec si pohovofte 0 moZném nebezpedi pii setkdni s nezndimym

N s

psem a o vyhodach ¢i nevyhodach raznych feseni této situace.

Dvojce
pozorovani skute¢nosti, smyslové vnimani, motorika
balici papir, pastelky nebo fixy

Velky arch papiru rozlozte na zemi. Dité si na papir lehne tak, aby do-
spély mohl obkreslit celou jeho postavu. Kdyz se dité postavi, pro-
hlédne si obrysy téla. Uvidi, Ze je tfeba dokreslit mnoho ¢asti lidského
téla, aby se na papiru objevilo dvojée ditéte. Obrysy téla zvyraznéte
obtazenim. Potom za¢néte spolu s dité¢tem dokreslovat chybéjici ¢asti.
Zacnéte od hlavy a oblic¢eje. PouZivejte shodné barvy u vlasti 1 o¢i, aby
dvojce bylo pfedloze co nejvice podobné. Pojmenujte vse, co kreslite.
Nechte kreslit dité, ale budte pfipraveni pomoci a poradit, kdyz si dité
vyzada pomoc. Pokrac¢ujte v dokreslovani obleceni, pfi tom pojmenuj-
te horni 1 dolni koncetiny a ¢asti trupu. Nakonec vyznacte drobné de-
taily, napf. pihy v obli¢eji, nehty, ndusnice, pfivések na krku, knofliky,
tkani¢ky na botach aj.

Dokonc¢ené dvojce povéste na zed, ditéti pfibude do pokoje novy ka-
marad.

Souvislosti

pohotovost, rozvoj mySleni, slovni zdsoba

bé&Zné véci v byté

PohodIné se usad'te. Dité€ bude fikat ndazvy véci kolem sebe. Dospé&ly

doplni kazdy ndzev kritkym sdélenim, v némz uvede néjakou souvis-
lost s uvedenym nazvem. Napfiiklad:

az



stual — jime u ného

hodiny — tikaji, ukazuji ¢as ruc¢ickami

vaza —jsou v ni kvétiny

knizky — ¢teme z nich pohadky

lednice — jsou v ni potraviny, je v ni chladno

Po nékolika slovech si s dit€¢tem vyméiite role. Dospély bude pojme-
novavat véci kolem sebe a dit& necht uvadi souvislosti, které ho bez-

prostiedné napadnou. Urcité se dobfe pobavite.

Pro miminka

slovni zdsoba, tvofivost

@ 7adné

HRY PRO ROZVO] KOMUNIKACE

K malinkym détem promlouvaji maminky a dalsi ¢lenové rodiny néz-
né a Casto pouZzivaji zdrobnéla slivka. Miminko ma rucicky, noZicky,

nosanek aj.
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Dospély bude fikat slova bez citového zabarveni. Dité ma ke kazdému
slovu uvést zdrobnély vyraz. Pokud neexistuje ke konkrétnimu slovu
lichotivé zabarveny vyraz, mtzete ho vymyslet.

Napfiklad: oko — ocicko, talif — talifek, lZice — 1Zicka, strom — strome-
¢ek, dim — domecek, auto — auticko, slunce — slunicko, polstaf — pol-
Stafek.

%

Novi slova: televize — televizicka, pocita¢ — pocitacicek, kamera — ka-
mefi¢ka, kamna — kamnicka, telefon — telofounicek.

Obrazkova abeceda
zrakova a sluchova analyza a syntéza, motorika
velka tiskaci pismena, papir, lepidlo, ntizky, pastelky, obilky

Zacnéte hravym zpusobem pfifazovat ¢lentim rodiny jejich poéateéni
pismena:
H je Honzikovo pismeno.
patfi mamince.
je jako tatinek.

v

patii bratfickovi LukaSovi atd.

<

K pismentdm nakreslete nebo nalepte obrazek, jehoZ pojmenovani za-
¢ind uvedenym pismenem. Postupné rozSifujte zasobu slov se stejnym
pocate¢nim pismenem. K pismenu M a slovu maminka pfibude mo-
tyl, mléko, my$ atd. Obrdzky nalepujte na samostatny papir a vystavte
v pokoji jako soucdst vyzdoby, kterd zaroven pfispéje k rozvoji slovni
zasoby ditéte. Pokud nemate dostatek mista, muzete slova stfadat do
obdlek oznacenych pociteénim pismenem zatazenych slov. Rozsifuj-
te nejen zasobu slov u kazdého pismene, ale 1 pocet sledovanych poca-
tecnich pismen.

Varianta: Karti¢cky s pismeny a obriazky vysypte na hromadku lico-
vou stranou dospod a promichejte. Pfedem se s ditétem dohodnéte,



které pismenko bude vyhravat, napt. L.. Kazdy si vylosuje z hromadky
pét karet. Spocitejte, kolik slov za¢ind pismenem L. Kdo jich ma vice,
vyhrava. Vyberte jiné pismeno a losujte z hromadky dalSich pét karet.
Nakonec karty roztfidte do obalek s nadepsanymi pocate¢nimi pisme-
ny a uschovejte pro dalsi hru.

Pan Popleta
smyslové vnimani, mysleni, rozhodnost
karty s velkymi tiskacimi pismeny

Kazdou véc Ize pojmenovat slovem. Slovo zacind jednou hlaskou,
kdyZ ho napiSeme, odpovidd pismeno vyslovené hlasce. Ditéti pro
zjednoduseni feknéte, Ze slovo zac¢ina pismenem. K vécem v byté pfi-
loZte listky s poc¢ateénimi pismeny jejich nazvi. Napiiklad S na sttl,
T na televizi, P k po¢itaci, M do misky atd. K nékterym vécem poloZte
zamérné nespravna pismena. Pozvéte dité do mistnosti a feknéte mu,
7e pan Popleta oznadil véci jejich prvnimi pismenky. Ale protoze je
Popleta, musi jeho prici dit¢ zkontrolovat a pokusit se odstranit ne-
spravna pismena. MuzZete si vyménit tlohy. Dospély odejde z mist-
nosti a dité rozloZi pismena k vécem v byté€. Samoziejmé miZe umistit
nc¢kolik pismen nespravné.

Pismenkova hra

sluchova analyza, slovni zasoba
@ 7adné

Ptejte se déti:

O Kterd slova zad¢inaji danym pismenem.
Napiiklad K - kolo, kolob&Zka, krtek, ki, Kamila, kriva

O Kterd slova kon¢i danym pismenem.
Napiiklad R - svetr, Petr, bobr, motor
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