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PREDMLUVA

Co najdete v této skvostné knize? Fascinujici a inovativni pfistup k onemocnénim stitné Zlazy.
Diky Anthonymu Williamovi, jemuz radi Duch, ziskate spoustu informaci tykajicich se chorob
stitné Zlazy a také bezpecnych a Gcinnych zplsobd [&Cby.

Jako gynekoloZka a prikopnice na poli bioidentickych hormont pro Zeny vzdy hledam
priciny nemoci a zdravotnich potizi. LécCila jsem tisice pacientek s onemocnénim stitné
Zlazy a domnivam se, Ze pouze polovina lidi, ktefi jim v USA trpi, je presné diagnostikovana.
Dle mého nazoru je mozné, Ze sedm z deseti lidi v USA trpi nemocemi Stitné Zlazy. Kdyz si pre-
Ctete tuto knihu, lépe pochopite podstatu své diagndzy a dozvite se, jak se problémi zbavit.
Anthonyho Mysticky léCitel - Stitna Zlaza a jeji lééba mi umoZnil uvédomit si nové souvislosti
a pouZivat nové zpUsoby pfi léCeni tézkych pfipadd. Anthony ma pravdu v tom, Ze ne vsichni
pacienti reaguji na hormony stitné Zlazy tak, jak cekame nebo doufame.

Kdybych méla stejny dar jako Anthony William a Duch mi Septal do ucha informace o ne-
mocech mych pacientek, povaZovala bych to za zazrak. Za tuto pomoc by byli vdécéni také mnozi
moji kolegové, ackoli si myslim, Ze lékarska komunita obecné by k tomu nezaujala kladny po-
stoj. Nechapu proc! Jednou z hlavnich pficin Gmrti ve Spojenych statech je uzivani predepsa-
nych lékd a lécba. ZatéZujeme pacienty antibiotiky, coZ vede k tisicim amrti rocné v disledku
antibioticke rezistence. Oslabujeme imunitu pacientd s rakovinou léky, které pozdéji opét zpu-
sobuji rakovinu. Kazdy den vidim, jak Skodlivé Gc¢inky na hormonalni soustavu mladych Zen ma
antikoncepce. Frustruje mé to stejné jako vas.

Vite, Ze lékarska lécba zaostava o pétadvacet let za védeckymi poznatky? To je, jako by se
v oblasti informacnich technologii (IT) lidem doporucovalo, at si pofidi velky, ¢tvrtstoleti stary
Apple II, ackoli jsou k dostani moderni pocitace. Kdo by to povazoval za dobrou koupi? Jeden
z mych pratel byl vazenym vykonnym reditelem v high-tech firmé a fidil tisice lidi a desitky to-
varen po celém svété. Na vrcholu kariéry onemocnél agresivnim mozkovym nadorem. PfestoZe
se l&Cil na Spickovych klinikach ve Spojenych statech, Sokovalo ho, Ze chybéji inovativni pfi-
stupy. Zatimco v IT primyslu se vyfeSily neuvéfitelné sloZité a zdanlivé beznadéjné problémy,
lécba jeho typu rakoviny nepokrocila o vice nez desetileti. Byl to GZasny, laskavy muz a rozhof-
¢ené lamentoval, Ze kdyby vedl firmu zplsobem, jakym lékafi praktikuji medicinu, zkrachovala
by ani ne za mésic. Kdyz vidim, jak je lidem chybné stanovena diagnoza a jsou léceni tradi¢nimi
,zastaralymi’ leky, pocituji stejnou skepsi.
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Proto jsem fascinované, oteviena novym nazorum, pfecetla Anthonyho Mystického léCitele
a tuto novou knihu Mysticky léCitel - Stitna Zlaza a jeji lécba. Pacienti potfebuji odpovédi ted,
nemuZou na né Cekat dvacet let. Vim jisté, Ze nové informace nevychazeji pouze z laboratofi
nebo klinickych testl. MiZeme to nazyvat Védomi, Buh, Hlas, nebo jakkoli chcete; Anthony Cer-
pa ze zdroje védomosti, moudrosti a léceni nesmirné hodnoty.

vyzkumniky, [ékafe a védce zajima spojeni mezi viry a pribéhem nemoci. Roky ¢tu o tom,
jak se viry podileji na neocekavanych onemocnénich a rakoviné. Napfiklad na pocatku Sedesa-
tych let 20. stoleti byl virus Epsteina-Barrové oznacen za pravdépodobného pivodce vzacného
lymfomu, nyni ho lékarsky vyzkum dava do spojitosti s Hodgkinovou chorobou, autoimunitnimi
onemocnénimi, roztrouSenou sklerézou a statisici pfipadl rakoviny kazdy rok. Presto stale
vime velice malo o tom, jak viry plsobi a jak G¢inné [&Cit jimi vyvolané nemoci.

V této knize Anthony piSe o inovativnich konceptech tykajicich se onemocnéni stitné Zlazy -
jako hlavni pfi¢inu odhaluje virus Epsteina-Barrové. Vyvraci mnoho z mytl o Stitné Zlaze, které
jste mozna slyseli, a nabizi brilantni, osvicené odpovédi. Dopliky stravy, spravné stravovaci
navyky, bylinky a techniky [&eni stitné Zlazy jsou jedinecné a maji nesmirnou hodnotu. Rika
nam, Ze nemusime trpét onemocnénimi Stitné Zlazy, a ja s nim bezvyhradné souhlasim. Od
chvile, kdy jsem preletla Mystického léCitele - 5titna Zlaza a jeji lécba, jsem zménila sviij pfi-
stup a rozsifila zpusoby léEby onemocnéni Stitné Zlazy a vidim, jak prospésna je pro pacientky.
Vysledky prinaseji uspokojeni a potéseni.

Dé&kuji vam, drahy Anthony, Ze svij vyjimecny a poZzehnany dar vyuZivate k pomoci lidem,
ktefi trpi. Jsem vam vdécna za odvahu, oddanost a Slechetnou sluzbu lidstvu. Necht davy lidi
vCetné lékarské komunity slysi vas hlas a hlas, jenz vas vede!

MUDr. Prudence Hallova
zakladatelka a reditelka The Hall Center



UvOD

Vyskyt chronickych nemoci dosahuje rekordniho maxima. Jen v Americe je vice nez 250 miliond
lidi nemocnych, nebo se potykaji se zahadnymi symptomy. Tito lidé vedou méné kvalitni Zivot,
bez vysvétleni - nebo s vysvétlenimi, ktera je neuspokoji nebo se po jejich vyslechnuti citi jesté
hif. MoZna patfite mezi né. Jestli ano, miZete potvrdit, Ze lékafska véda stale nepfisla na to, co
se skryva za epidemii tajemnych pfiznaki a utrpenim.

Lékarskou védu chovam v Gcté. Existuji neuvéfitelné nadani lékafi, chirurgové, zdravotni
sestry, laboranti, vyzkumnici, chemici a dalsi, ktefi v konvencni i alternativni mediciné odvadéji
dobrou praci. Mél jsem tu Cest s nékterymi z nich pracovat. Dikybohu za tyto soucitné lécitele.
Naucit se porozumét nasemu svétu dikladnym systematickym vySetfovanim je jedna z nejna-
rocnéjsich Cinnosti, které si lze predstavit.

Stejné jako vSechny ostatni lidské Cinnosti i lékarska véda stale déla pokroky. Porad se vy-
viji a teorie, které se jeden den zdaji byt nejdilezitéjsi, se druhy den mizou jevit jako zastaralé.
V prekladu to znamena: véda jesté nema vSechny odpovédi.

UzZ déle nezZ sto let Cekame, Ze lékarska komunita objasni podstatu poruch stitné Zlazy, a za-
tim se tak nestalo. Neméli byste cekat dalSich deset, dvacet, tficet nebo vice let, aZ védci najdou
odpovédi. Jestli prezivate ze dne na den nebo si pripadate bezradni, pokud jde o vase zdravi,
neméli byste trpét jediny dalsi den, natoZ dalSi desetileti. Ani byste neméli byt svédky toho, jak
vase déti suzuji takové potize - a presto se to miliontim lidi déje.

Proto, kdyZ mi byly Ctyfi roky, vstoupil do mého Zivota Duch Nejvyssiho, vyjadieni BoZiho
soucitu: aby mé naucil vidét skutecné priciny utrpeni lidi a predavat tyto informace svétu. Zaji-
ma-li vas to, vice se dozvite v knize Mysticky léCitel: Tajemstvi chronickych i zahadnych nemoci
a jejich léceni. Duch mi neustale Septa do ucha, jako by vedle mé stal pritel, a informuje mé
o symptomech, jimiz trpi lidé kolem mé. Duch mé v raném véku naucil skenovat lidi podobné,
jako to déla magneticka rezonance, ktera v téle odhali vSechny blokady, nemoci, infekce, pro-
blémova mista a potiZe z minulosti.

Vidime vas. Vime, s ¢im se potykate. A chceme, abyste uz netrpéli. Moji praci je sdélovat
vam informace, které objasnuji matouci modni vystrelky a trendy tykajici se zdravi, abyste se
mohli uzdravit a vést spokojeny Zivot.

VSe, co je zde napsano, je vérohodné a k vaSemu prospéchu. Tato kniha neni jako ostatni
publikace o zdravi. Obsahuje tolik informaci, Ze se k ni mozZna budete vracet, abyste si je pfipo-
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mnéli. Nékdy vam moje sdéleni budou pripadat jako protiklad toho, co jste uz slyseli, a nékdy
budou podobna ostatnim zdrojiim, pouze s nepatrnymi, ale rozhodujicimi rozdily. Jedno maji
spoleéné - jsou pravdiva. Nenito zaobalena nebo recyklovana teorie, ktera ma pusobit dojmem,
Ze prinasi nové pochopeni poruch stitné Zlazy. Informace nepochazeji od zajmovych skupin,
ze zdravotnictvi financovaného neviditelnymi zakulisnimi toky penéz, ze zpackanych vyzkumd,
od lobbistt, uplacenych zdroju, ze zkostnatélého hodnotového Zebfic¢ku ani ze zdravotnickych
médnich trend.

Vyse zminéné prekazky brani lékarskému vyzkumu délat pokroky, aby pochopil pficiny
chronickych nemoci. KdyZz maji vnéjsi zdroje osobni zajem zastirat evidentni pravdy, potom
jsou vzacny cas a penize na vyzkum vynakladany v neproduktivnich oblastech. Nékteré objevy,
které by opravdu posunuly lécbu chronickych nemoci, se ignoruji a trpi nedostatkem financi.
Na druhou stranu mohou byt védecké Gdaje, které povazujeme za nevyvratitelné, zkreslené
a zmanipulovang, a pfitom s nimi dalSi odbornici na stitnou zlazu nakladaji jako s vérohodny-
mi, i kdyZ jsou v podstaté chybné.

Na nasledujicich strankach nenajdete citace ani odkazy na védecké studie. Nemusite se
obavat, Ze se informace ukazou byt mylné nebo zastaralé, jako se to stava u jinych knih o zdra-
vi, protoZe vse, co je zde napsano, pochazi z Cistého, dokonalého zdroje - z vysSiho zdroje: od
Ducha soucitu. Nic neléci G¢inngji neZ soucit.

Véfite-li pouze védeckym poznatkiim, méli byste védét, Ze i ja mam védu rad. A také to, ze
v soucasnosti jsou od sebe véda a §titna Zlaza velice vzdalené. Stitna 7laza stale predstavu-
je védeckou zahadu. Studie jsou nejasné a neposkytuji presvédcivé odpovédi ohledné pricin
onemocnéni stitné zlazy. Na rozdil od mnoha ostatnich védnich obord, které se zakladaji na
vazeni a méreni, védecké nazory na Stitnou Zlazu jsou stale teoretické - a dnesni teorie ob-
sahuji velice malo pravdivych tvrzeni, coz je divod, proc€ se tolik lidi potyka s onemocnénim
Stitné Zlazy. Véda a Stitna zZlaza toho zatim nemaji mnoho spolecného; jsou vyrazné oddélené.

Kdysi jsme Zili pod vladou autority. Tvrdili nam, Ze Zemé je plocha a Slunce obiha kolem ni,
a my jsme tomu véfili. Tyto teorie nebyly podloZené fakty, a presto je lidé povazovali za pravdive.
Tenkrat neméli pocit, Ze by to mohlo byt jinak; prosté to tak bylo. Kazdy, kdo s tim nesouhlasil,
byl za hlupaka. Potom doslo k zasadni zméné ve védeckém pristupu. Badatelé a myslitelé, ktefi
nechtéli vzit ,fakt’ za bernou minci, konecné dokazali, Ze analyzy uméji otevrit dvere k hlubsimu,
pravdivéjsSimu pochopeni naseho svéta.

Nyni se véda stala novou autoritou. V nékterych pripadech zachranuje Zivoty. Napfriklad chi-
rurgové pouZivaji sterilni nastroje, jelikoz na rozdil od chirurgli v minulosti védi, Ze hrozi nebez-
peci infekce. Pfesto se, navzdory jistym pokrokiim, nemlzeme prestat ptat. Nastal ¢as na dalsi
zasadni zménu v pristupu. ,ProtoZe véda“ neni dostacujici odpovéd, pokud jde o chronické ne-
moci. Je véda spolehliva? Kdo vyzkum financoval? Byl vzorek dostate¢né rozmanity? Dostatecné
velky? Provadély se kontroly eticky? Vzal se v Gvahu dostatek faktori? Nebyly pouZité nastroje
zastaralé? Vypovidaji analyzy o nécem jiném nez Cisla? Doslo k ovliviovani? Manipuloval nékdo
vysledky ve svilj prospéch?

Budme upfimni. | dnesni véda nékdy v oblastech, které povazujeme za hmatatelné, neni
dokonala. Jestli jste zaslechli, Ze byly z obéhu stazeny vadné nahradni klouby nebo kylni sit-



Uvod

ky, vite, o ¢em hovofim. Tyto hmatatelné pfedméty, navrzené v ramci védeckych standardd,
prosly prisnymi zkouskami, neZ se zacaly pouZivat, a ani to nezajistilo jejich kvalitu. U nékte-
rych vyrobki se vyskytly nepfedvidatelné problémy a pfislusna oblast védy, ktera se zdala
bezchybna, tady selhala. Predstavte si, jaka nejistota musi pretrvavat v tom, jak véda chape
Stitnou Zlazu a jeji skute¢né funkce. Neni to pfistroj, jenz miZzete podrzet v ruce, zméfit a ana-
lyzovat. Je to aktivni cast lidského téla a vSichni vime, Ze lidské télo je jednim z nejvétSich
zazrakl a zahad Zivota. Véda je lidska €innost a neustala prace, obzvlast kdyz zahrnuje po-
chopeni fungovani lidského téla. Aby dochazelo k pokroku, je zapotfebi ostrazitost, oteviena
mysl a pfizplsobivost.

Jestli jste se nékdy potykali se zdravotnimi problémy, dlouhé roky jste trpéli bez potreb-
nych odpovédi nebo si pripadate uvéznéni v urcitém lékarském, védeckém nebo vyZivovém
hodnotovém Zebfic¢ku souvisejicim se Stitnou Zlazou, doufam, Ze k nasledujicim kapitolam bu-
dete pfistupovat se zvédavosti a otevienym srdcem. Vyznam skryvajici se za soucasnym velice
rozSirenym onemocnénim Stitné Zlazy je mnohem vétsi, nez kdo kdy odhalil. Dozvite se to, co
jste o Stitné Zlaze dosud nikdy neslyseli. Za poslednich nékolik dekad tyto informace pomohly
desitkam tisic lidi.

0d chvile, kdy jsem zacal dostavat informace od Ducha, s radosti sleduji, jak méni lidem
Zivot. Diky kniham Mystického léCitele se dostavaji k tisicim dalSich lidi a pomahaji jim.

VSiml jsem si, Ze jisti jedinci, v touze po kariérnim postupu a uznani, manipulovali s nékte-
rymi z téchto vzkazl. Tento pfistup klame lidi a vyuZiva jejich utrpeni.

Dar, ktery jsem dostal, nemél byt nikdy vyuZivan timto zplisobem. Jsem rad, kdyz se lidé
stavaji odborniky na zdravi a Sifi vzkaz soucitu dal, aby pomohli ostatnim. Jsem za to velice
vdécény. Nebezpecné je, kdyZ se s informacemi manipuluje — smichaji se s modnimi dezinfor-
macemi a upravi tak, Ze znéji originalné, nebo jsou drze pfipisovany zdanlivé vérohodnym, ale
nepravdivym zdrojim. Zmifuji to, protoZe chci, abyste védéli, jak ochranit sebe a své milované
pred mylnymi teoriemi.

V této knize se neopakuje nic, co jste jiz ¢etli. Neni o tom, abyste si uvédomili, Ze za vSech-
ny vase zdravotni problémy muze Stitna zlaza, ani abyste povazovali modni proteinovou dietu
za zpUsob, ktery potlaci symptomy. Tyto informace jsou nové - poskytuji novy nahled na symp-
tomy, které suzuji tolik lidi, a novy nahled na lécbu.

Chapu, jestli jste ostraziti. Reagujeme, posuzujeme. Za jistych okolnosti nas ochranuje in-
stinkt; nékdy nam pomaha zvladat Zivot. Doufam, Ze vSe znovu uvaZzite. Mozna se nechcete
dozvédét pravdu. Ovsem v tom pripadé byste se mohli pfipravit o pfileZitost pomoct sobé nebo
nékomu jinému.

VSem nam jde o to, aby se lidé citili lépe, a pFeji si, abyste se stali novymi odborniky na
Stitnou zlazu. Dékuji, Ze se se mnou vydavate na cestu ke zdravi a prectete si tuto knihu. Kdyz
se dozvite pravdu, zméni se Zivot vam i vasim blizkym.












KAPITOLA 1

Pravda o Stitne zlaze

V ten velky den se probudite dfive nez obvykle. Date si zaleZet na vybéru obleceni, nasnidate se
a nechate vzkaz Séfove, abyste ji pfipomnéli, Ze prijdete pozdéji. V auté cestou k lékafFi pocitite
zachvév nadéje, Ze aZ pfisté sednete za volant, budete mit svij Zivot trochu vic pod kontrolou.

MozZna konecné budete znat odpovéd na to, proc¢ Spatné spite, mate problémy s udrzenim
vahy, bojujete s psychickou otupélosti, padaji vam vlasy nebo jste stale unaveni. Konecné se
dozvim, co zplsobuje navaly horka, studené ruce a nohy, lamavé nehty, suchou Rizi, syndrom
neklidnych nohou, vypadky pameti, sklivcove zakalky, svalovou slabost, hormonalni nerovno-
vahu, zavraté, mravenceni a necitlivost Roncetin, zvonéni nebo bzuceni v usich, bolesti, GzRost,
deprese, pomyslite si. V Cekarné se jen stézi dokazete soustredit na Casopis, ktery mate na
kling, zatimco poslouchate, az se ozve vase jméno.

Jakmile se tak stane, vejdete do ordinace, posadite se a snaZite se zhluboka dychat. A po
kratkém pratelském rozhovoru vam lékar oznami: ,Trpite Hashimotovou tyreoiditidou.” Zalije
vas Uleva, Ze vase zdravotni potiZe dostaly nazev, presto ale netusite, v cem tkvi problém. ,Co
je to?“ zeptate se.

~Krevni testy ukazaly zvySenou hodnotu protilatek proti Stitné zlaze. Pfi poslednim vyset-
feni se zjistilo, Ze mate zvySenou hladinu stimulujiciho hormonu Stitné Zlazy, neboli TSH, zvét-
Senou Stitnou Zlazu a projevily se u vas symptomy hypotyreozy, coZ svédci o tom, Ze vas imu-
nitni systém je zmateny. Tento stav se nazyva autoimunitni reakce, pfi niz télo napada Stitnou
Zlazu, jako by to byl vetfelec. Zpusobuje zanét stitné Zlazy, nici ji a postupné snizuje jeji funkci.”

Chvilkova ileva pomine, kdyz si predstavite, jak na malou nevinnou ZzZlazu v krku atoci
imunitni systém. A malem si prejete, aby diagnoza byla jako boty, které jste ji objednali na in-
ternetu a miZete je vratit, kdyz zjistite, Ze vas tlaci. Mala velikost, uvedli byste v navratce a koupili
si jiné. Misto toho se snaZzite Celit realité. ,Co zplsobilo to onemocnéni?*

,Je mozné, Ze mate genetickou predurcenost k autoimunitnim reakcim, kterou spoustéji
ruzné faktory, napfiklad bakterie, strava nebo stres.”

»Proc by télo napadalo samo sebe? Pro¢ by mélo byt zmatené?“

»Prava pricina autoimunitniho onemocnéni jesté neni znama,” odpovida lékar a soucitné
se usméje. ,Ale vyzkum déla pokroky kazdy den. Ted'si promluvime o [éché.”

Kdyz z ordinace odchazite, nepfipada vam, Ze byste méli Zivot vic pod kontrolou, pocitujete
nevoli. Jak vas mohlo télo takhle zradit? Co jste udélali Spatné, Ze je vas imunitni systém pople-
teny? Nevite, Cemu muzZete véfit, kdyZ nemuZete véfit ani svému télu, Ze bude na vasi strané.
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Mozna vySe uvedeny scénar nevystihuje vase problémy se Stitnou Zlazou. Mozna vase dia-
gnoza zni Gravesova-Basedowova nemoc — autoimunitni onemocnéni projevujici se nadmér-
nou funkci stitné Zlazy. Nebo trpite hypotyredzou, charakterizovanou nedostatecnou produkci
hormon( $titné zlazy, kterou odhalil krevni test nebo ékaf podle pFiznakid. Mozna vam fekli,
Ze mate uzliky ve stitné Zlaze, cystu, nebo dokonce nador. Na otazku, proc¢ jste onemocnéli,
vam odpovi, Ze mozna predcasné starnete - alarmujici sdéleni, obzvlast je-li vam teprve pres
dvacet nebo tficet.

A doktor mozna neskonci u diagnozy tykajici se stitné Zlazy. Kromé Hashimotovy tyroiditidy
nebo Gravesovy-Basedowovy nemoci nebo hypotyreozy ¢i hypertyredzy nebo zanétu stitné zlazy
Ci uzlikd mazete slySet, Ze trpite lymeskou nemoci, revmatoidni artritidou (RA), fibromyalgii nebo
prochazite perimenopauzou nebo menopauzou. Ostatni vas mozna v Zertu nazyvaji blaznem
nebo hypochondrem, ¢imZ vas rani vic, nez tusi, jelikoZ si neprejete nic vic nez se zdravotnich
problému zbavit. MiiZe vam to pfipadat, Ze vas nikdy nikdo opravdu nevyslechne.

PFi prvni navstévé lékare mozna prohlidka ani testy nic neodhalily. Potom jste chodili od
jednoho lékare ke druhému a hledali jste odpovédi, jichZ se vam stejné nedostalo. Prestali jste
vérit lékaflim a sobé. Néjakou dobu jste byli pfesvédceni, Zze symptomy mate jenom v hlavg,
pofidili jste si nejnovéjsi literaturu a ucinili ohledné zdravotnich potiZi vlastni zavéry. Zménili
jste jidelnicek a pocitili alespon drobnou Glevu, i kdyZ jsou pro vas dny nadale ponékud naroc-
né a porad se necitite ve své kizi.

Nebo jste se pfilis obavali navstivit lékafe kvili Gnavé, Gzkosti, psychické otupélosti a za-
vratim. Pfecetli jste si nékolik ¢lanki o Stitné Zlaze a napadlo vas, jestli netrpite jeji poruchou.

Nebo ma vas milovany clovék nepolevujici nevysvétlitelné symptomy ¢i diagnostikovaneé
onemocnéni stitné Zlazy. Jste svédkem toho, jaké utrpeni chronické potiZe pfinaseji, a prejete
si, abyste mu dokazali pomoct a on byl opét zdravy a vitalni, takovy, jakého si pamatujete.

Nebo jste lékaF (lékafka), jehoZ trapi, kdyzZ vidi, Ze jednoho pacienta za druhym suZuje
chronicka bolest nebo zdravotni obtiZe. UdrZujete si prehled o novych teoriich tykajicich se
autoimunity a $titné Zlazy. U symptomi nachazite mezi fadky skryté vyznamy, vysledek krev-
nich testl nepovazujete za konecnou odpovéd, pacientiim nabizite nejnovéjsi metody léceni
chronické nemoci a vSimnete si, kdyz lécba nezabira, a po celou dobu ¢ekate na prilomovou
studii, ktera jednou provzdy zahady stitné Zlazy vyresi.

Mate-li zkuSenosti podobné vyse zminénym scénarim, nejste sami - patfite k milionim
lidi, jeZ se potykaji s tajemnymi symptomy, které zdravotnicka komunita zacala spojovat s one-
mocnénim Stitné zlazy. Podrobnosti toho, ¢im prochazite, jsou vase osobni véc, ale jste spojeni
s odvaznou a vytrvalou skupinou, ktera se nespokoji s netiplnou pravdou o stitné Zlaze.

Navzdory nepfijemnym zkuSenostem nas cosi Zzene kupredu. Bez ohledu na to, kolikrat
jste slyseli, Ze pfi autoimunitnim onemocnéni télo napada samo sebe, bez ohledu na to, kolik
autorit tvrdi, Ze problémy se Stitnou Zlazou jsou geneticky podminéné, bez ohledu na to, jak
Casto ostatni pochybovali o vasich zdravotnich potiZich, nebo jste vy pochybovali o sobé, tak
pokud jste normalni a premysleli jste, zda se v Zivoté nesnazite malo, popohani vas nutkavy
pocit, Ze néco neni v poradku.

Pro¢ by télo napadalo samo sebe? JestliZe jsou poruchy stitné Zlazy genetické, proc se
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jejich vyskyt zvysil pouze u nékolika poslednich generaci? Jak by mohlo byt mozné, Ze vSechny
fyzické potize mate v hlavé, nebo se jedna o odplatu vesmiru?

TuSite, Ze musi existovat presnéjsi vysvétleni. Museji existovat priciny, které vSemu daji
smysl - v hloubi duse to vite.

A mate pravdu.

HRA NA OBVINOVANI

Budte klidni, za symptomy a onemocnéni, kRterymi trpite, nemuZete.

Je vam to jasné? Zopakuji to, protoZe Casto slysite opak: za symptomy a onemocnéni, kte-
rymi trpite, nemdizete.

Nemoc jste si nevytvofili. Nepfitahli jste si ji ani nezpusobili. Nenamluvili jste si ji. Nejste
nemocni, protoZe jste blaznivi, lini, znudéni nebo mate slabou vili. Pfiznaky jste si nepfivodili
negativnim myslenim ani strachem. Nepochazite z geneticky zatizené rodiny. Podvédomé se
nebranite uzdraveni, protozZe tajné touZite po pozornosti. Vase utrpeni neni trest Boha ani
vesmiru ani karma za to, co jste provedli v nékterém z minulych Zivotd.

Télo vas nezradilo. Symptomy a onemocnéni stitné Zlazy neznamenaji, Ze se télo proti vam
boufi. Télo ve dne v noci pracuje, aby vas podporovalo - protoze télo vas miluje bezpodminecnée.

Nejnovéjsi informace o Stitné Zlaze tyto klicové pravdy stale neobsahuji. Pro¢? Protoze zi-
jeme ve spolecnosti viny. SnaZime se vyplnit prazdna mista, at uz zname spravné reseni, nebo
ne. Zahady vesmiru jsou jedna véc - nemame-li odpovédi tykajici se casu nebo kosmu, obvykle
s tim dokaZeme Zit a Cekame, Ze se tyto véci objasni v budoucnosti. Na druhou stranu, kdyz
néco neznamého ovliviiuje nas kazdodenni Zivot — napfiklad v podobé bolesti -, stresuje nas,
Ze nedostavame odpovédi.

Vyplnime tedy prazdné misto; kdyZ néco neni v poradku, chceme co mozna nejdfiv slySet
vysvétleni. Jestli napriklad né&jaky pracovni Gkol neni splnén spravng, vSichni chtéji okamzité
védét, Ci je to vina. Je to zaloZeno na uslechtilych zasadach: povinnosti a zodpovédnosti. Usu-
zujeme, Ze ¢im rychleji ziskame odpovédi, tim snadnéji zabranime tomu, aby se v budoucnu
podobna situace opakovala.

Co kdyz ale obvinime nékoho nepravem? Co kdyZ manaZer ve snaze co nejdrive zjistit,
proc jsou Udaje v tabulce zkreslené, usoudi, Ze jste vy, vykonny feditel, vydal Spatné pokyny?
Co kdyZ vam v nasledujicich letech kolegové pfestanou divéfovat a nakonec pfestanete véfit
sami sobé&? VSichni se mozna svym zplsobem budou citit klidnéjsi, Ze maji odpovéd na to, proc
doslo k chybé.

Ale co kdyz odpovéd neni spravna? Co kdyz jste vydali bezchybné instrukce, a vasi podfi-
zeni méli pfijit na to, Ze na viné je programatorska chyba?

Tak dnes vypada svét onemocnéni stitné zlazy. Skutecnost, Ze nemame vysvétleni, proc
obrovské mnozstvi lidi dlouhodobé trpi bolesti nebo zdravotnimi potizemi, odporuje predsta-
vé, Ze lekarsky establishment se cti dodrZuje svoje poslani. A jelikoz chybéji odpovédi, vyzkum
prichazi s teoriemi, jako je napfriklad autoimunita, které obvinuji vase télo. S témito mylnymi
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nazory se podrobné seznamime ve druhé casti knihy. Jsou minény dobfre: lékarska véda chce,
abyste znali pfi¢inu nespavosti, nekontrolovatelného pfibirani na vaze nebo velké Gnavy -
abyste nemuseli Zit v nevédomosti.

Problém spociva v tom, Ze se tyto teorie ¢asto rychle uchyti, a kdyz se pfilis ¢asto opakuji,
zacnou byt mylné povaZovany za fakt. Lékarsky vyzkum tedy vychazi z predpokladu, Ze teorie
0 autoimunité je spravna, a hleda rGizné divody, pro¢ imunitni systém napada Stitnou Zlazu.
To vSak nepovede k odpovédim, protoze pfi autoimunitnim onemocnéni télo nenapada samo
sebe — a nemoci stitné Zlazy nesouviseji se starnutim, genetikou, negativnim myslenim, urcity-
mi emocemi nebo konzumaci potravin, které vyvolavaji zanét.

Smifit se s diagn6zou onemocnéni stitné zlazy je obtizné v jakémkoli véku. Vyslechnout
spoustu diagnoz a myslet si, Ze télo Spatné funguje, pfedstavuje zatéz. A stejné tak je narocné
potykat se se zahadnymi symptomy, aniz by je nékdo pojmenoval. V pozdéjsim véku to mulzZete
povazovat za nespravedlnost. V dobé, kdy vam zacnou ubyvat nékteré povinnosti a méli byste
si zaCit uZivat Zivota, se projevi neprijemné symptomy.

KdyZ je vam tficet, Ctyficet nebo padesat, poruchy stitné Zlazy ve vas miZou vzbudit
pocit, Ze predcasné starnete. Najednou vam pripada, jako by se Zivot, ktery jste tak tvrdé bu-
dovali - zaloZeni rodiny, kariéra -, zacinal rozpadat. Obavate se, zda se dokazete o vSechny,
ktefi to potfebuji, postarat a zvladnout vse, co byste méli.

Kdyz symptomy propuknou v dospivani, miZe vam to pfipadat jako trest na doZivoti. Na
zaCatku manZelstvi ¢i kariéry nebo pfedtim, neZ jste vibec méli ¢as zaloZit rodinu nebo se
zaCit vénovat své profesi, se ocitnete v tézké situaci a premyslite, jak se dokazete uzZivit nebo
navazat a udrzet vztah.

V kazdé Zivotni etapé se potykate s mnoha téZkostmi. Posledni, co potfebujete, je slyset,
Ze za nemoc si miZete sami - obzvlasté proto, Ze se tento nazor nezaklada na pravdé. Nyni
odebereme z rovnice sebeobvifiovani a nahradime ho skutecnymi faktory skryvajicimi se za
onemocnénim Stitné Zlazy, abyste koneéné zjistili, jak se mlZete uzdravit.

VIRUS STITNE ZLAZY

Za dvé nebo tfi desetileti lékaFska komunita uz snad bude znat odpovédi, které vam poskytnou
skutecnou Ulevu. Trpite-li ted, pochybuji, Ze vam budou co platné. Uz jste cekali pfilis dlouho.
Bojovali jste prilis dlouho. Byli jste trpélivi dost dlouho. Konecné nastal cas, abyste se dozveé-
déli pravdu o tom, co vas skutecné omezuje.

Jestli vam byla diagnostikovana Hashimotova tyroiditida nebo jiné onemocnéni stitné zla-
zy, pravdépodobnost, Ze se vam nedostava nejacinnéjsi mozné lécby, je velice vysoka, jelikoz
lékarska komunita stale nezna priciny téchto chorob, neni schopna nabidnout léky, které pro-
blém odstrani.

Nechal-li vam lékaf vy3etfit hladiny hormon §titné Zlazy a vysledky jsou v normalu, mizZete
presto trpét sniZzenou nebo zvysenou cinnosti Stitné Zlazy, aniz o tom vite - testy totiZ nejsou
presné.

20



Pravda o Stitné Zlaze

NEktefi osviceni lékafi vénuji pozornost druhé moznosti. Vidéli mnoho pacientl s klasic-
kymi priznaky hypotyredzy, u nichz testy neprokazaly zvySené hodnoty, a dosli ke spravnému
zavéru, ze poruchou stitné Zlazy trpi vic lidi, nez odhali tradicni diagnostické metody. Tito po-
krokovi doktofi uz zacali povaZovat onemocnéni stitné zZlazy za epidemii.

BohuZel ani nejnové;jsi informace o stitné Zlaze nejsou dostacujici. A nejen to; hodné jich
je mylnych. JelikoZ pFicina onemocnéni stitné Zlazy stale neni znama, nejnovéjsi knihy o stitné
Zlaze jsou zastaralé jesté predtim, neZ se objevi na pultech knihkupectvi. Odbornici v riznych
pofadech stale zmifuji teorie, které mizeme sméle povaZovat za prekonané.

Preji si, aby spravné odpovédi uz konecné pronikly na verejnost a vas zdravotni stav se
zlepsil. Zatim se tak vSak nestalo — musite to védét, abyste nemarnili ¢as studovanim materi-
alt zalozenych na zastaralych teoriich o chronickych nemocech. Jestli se v nékteré knize pise,
Ze Hashimotova tyroiditida nebo Gravesova-Basedowova nemoc vznikaji tak, Ze télo napada
samo sebe - coz tvrdi nejnovéjsi teorie -, povazujte to za zastaralé tvrzeni. Snahu pochopit
teorie o Stitné zlaze lze pfirovnat k nakupovani starozitnosti. Teorie jsou jako hezké sbhératel-
ské kousky, ukazka starych zplsobd mysleni. V soucasnosti vam ale nepomizZou.

Ackoli vam informace, které najdete jinde, maji pomoct, opak je pravdou, jsou naopak
matouci. Pro¢, kdyz se tyto zdroje konecné zaméruji na Stitnou zlazu? Divody jsou dva: (1) zdroje
stale vychazeji z toho, Ze pfi autoimunitnim onemocnéni télo napada samo sebe - coZ je dale-
ko od pravdy, jak se jiz brzo dozvite, a (2), ¢im vice pozornosti se 5titné Zlaze vénuje, tim méné
jsou lidé ochotni zachovat si odstup a pfemyslet o nejdalezZitéjsich faktech problému.

A Ze je jich hodné.

Dnesni teorie se soustfeduji jenom na véjicku, coZ lze pfirovnat ke dfevéné kachng, jiz
lovec umisti na hladinu rybnika, aby pfilakala hejno, které se stane snadnym tercem. Tato
atrapa - mylna predstava, Ze $titna Zlaza mize za nespocet nemoci - slouZi k odvedeni po-
zornosti. Jestlize odloZime dalekohled a prejdeme na vyssi misto, uvidime Gkryt, o némz ptaci
védi, a stejné tak vy muZete zachranit sebe a své drahé, kdyZ najdete misto, kde se nachazi
pravda o stitné Zlaze.

Je Stitna zlaza vystavena Gtoku? Ano. Je $titna Zlaza dllezitym aspektem zdravi? Vic, nez
si vSichni uvédomuji. Je poSkozena stitna zlaza dlvod, proc¢ jsou miliony lidi nemocné? Neni.

Zde je klicova pravda, kterou v lékarskych casopisech, na internetu a v nejnovéjsi literature
prechazeji vSichni bez povSimnuti: problém se Stitnou Zlazou neni hlavni pFi¢ina onemocnéni.
Problém se stitnou zlazou je dalsi symptom.

Onemocnéni stitné zlazy ma mnohem Sirsi zabér nez jen tu malou zlazu v krku. Problémy
se Stitnou zlazou nevysvétluji spoustu potizi, které se u ¢lovéka mlzou projevit; Stitna zlaza
neni konecna souvislost, ktera vSemu dava smysl. Jedna se o néco, co prostupuje celé télo,
néco invazivniho, co je zodpovédné za seznam symptom0 pfisuzovanych onemocnéni stitné
Zlazy: virus Stitné Zlazy.

Kazdy, kdo ma v téle tento bézny virus, se uz s poruchami stitné zlazy potyka, nebo brzo
bude. Virus se nesoustfedi pouze na stitnou Zlazu. Kdyz pronikl do stitné Zlazy, dosahl uz svého
tfetiho stadia - a zdravotni potize plsobil uz v prvnim a druhém, at uz jste je pocitovali, nebo
ne. Virus zplsobuje vice pfiznakl a onemocnéni, nezZ je spojovano se stitnou zlazu, a proto mu-
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Zou vSechny vase zdravotni problémy ukazovat na tento jediny zdroj. Jakmile je virus ve Stitné
Zlaze, nezastavi se. Chce se Sifit dal, napadnout nervovy systém, vyvolat desitky zahadnych
symptomi a jeSté vice vam poskodit zdravi.

JelikoZ se v této knize dozvite pravdu, dokazete ho zastavit.

V kapitolach prvni ¢asti - Odhaleni - se podrobné seznamime s virem Stitné Zzlazy: jak
pusobi a vyvolava symptomy, co potfebujete védét, jestli jste si nechali udélat testy nebo jste
vyzkouseli [écbu. Ve druhé casti - Omyly, které vam stoji v cesté — se seznamite s hlavnimi myl-
nymi nazory, které vedou k tomu, Ze jsou chronické symptomy a onemocnéni nespravné cha-
pany, a tim padem brani spravné léché. Ve treti ¢asti - Obnoveni funkce Stitné Zlazy — najdete
navod k léceni. Dozvite se vSe potiebng, jestlize mate odstranénou Stitnou Zlazu, jak zastavit
Sifeni viru a jak navratit stitné Zlaze, a celému télu, zdravi a vitalitu. Nechybi v ni specialni de-
vadesatidenni léCebné procisténi Stitné Zlazy a recepty na jidla, ktera podpofi léceni.

Ctvrta ¢ast - Tajemstvi spanku - vam pom(Ze dopatrat se pficin problém{ se spankem, od
nocniho buzeni pres ranni pocit nevyspani po obtizné usinani. Tyto potiZe jsou casto uvadény
jako symptomy problémi se Stitnou Zlazou, ale pravda je, Ze pfiinou nespavosti neni posko-
zena Stitna Zlaza. Jelikoz spanek, ktery pro lékafskou komunitu stale predstavuje zahadu, je
duleZitou soucasti léceni stitné Zlazy a ochranuje vase zdravi do budoucna, vénujeme se mu
podrobné. Vsichni si zaslouZime dostatek vydatného spanku, kterého se nam dostane, kdyz
vime, jak rozlustit kod.

NOVY ODBORNIK NA STITNOU ZLAZU: VY

Kniha obsahuje jasné odpovédi, na které jste celou dobu cekali. Jsou to odpovédi z vyssiho
zdroje na otazky, co zpusobilo zdravotni problémy a jak miZete situaci zménit k lepSimu. Uz
jste se vydali na cestu k uzdraveni. Dozvédét se pravdu je prvni velky krok.

AZ knihu prectete, budete o Stitné Zlaze védét vSe - vase znalosti nahradi veskeré teorie.
Budete informovani lépe nez vsichni, ktefi se Stitnou Zlazou zabyvaji. Kdo je vlastné odbornik
na Stitnou Zlazu? Je to Cloveék, ktery je zbéhly v hypotézach? Nebo nékdo, kdo chape vsechny
souvislosti? Brzo se dozvite, co se dé&je s vasi Stitnou Zlazou - a vasim télem - a tuto pravdu
budete moci vyuzit k léceni. Stanete se odbornikem na Stitnou zZlazu.

Tim to vSak nekondi. Ostatni budou svédky toho, jak se uzdravujete, a bude je zajimat,
v Cem spociva tajemstvi leécby. V prodejné potravin, v knihkupectvi, na internetu nebo mezi
prateli a cleny rodiny budete moci ostatni dovést k pravdé o Stitné zZlaze. Prispé&jete k Sifeni
skutecné lécby. Vase odborné znalosti pomizou mnoha lidem, vice lidem, nez tusite.

Ted mdzeme za(it.
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KAPITOLA 2

Spoustéce viru stitne zlazy

Trpite-li poruchou Stitné Zlazy, patrné jste si poloZili nasledujici otazky: Co ji zptsobilo? Pro¢
jaz Proc ted?

Jsem si jisty, Ze uz predtim, nez se symptomy projevily, jste zaZivali tizivé situace. V Zivoté
prochazime narocnymi obdobimi. Rozchody, zrady, smrt milovanych, péce o nemocné cleny ro-
diny, financni problémy, zranéni a dalsi - od mladi sleduji, jak lidé proZivaji tyto strasti, potize
a ztraty. Vidél jsem utrpeni. Vim, jak tézké to bylo.

Potom jste se jednoho dne prestali citit dobfe, zac¢ala vam ubyvat energie, sotva jste se
vesli do dZinsU, srdce se vam zni¢ehonic rozbusilo, za¢ali vam vypadavat chomace vlast, trpéli
jste zimnici a navaly horka, zacaly vas bolet svaly, nedokazali jste se soustfedit nebo se vam
zhorsila pamét. Mozna jste museli opustit zaméstnani, prestat chodit do Skoly, nedokazali jste
se starat o déti tak dobre, jak byste chtéli, museli jste ukoncit pratelstvi, nemobhli jste vyuZit
prileZitosti a nezvladali jste povinnosti, jelikoZ pouhé kazdodenni fungovani vas stalo nesmir-
né Gsili.

Nacasovani propuknuti onemocnéni stitné zlazy se mohlo zdat az kruté. Kdyz vam pripa-
dalo obtizné uvést svij Zivot do rovnovahy, projevila se nemoc a kiehky koncept jakéhokoli
souladu se rozplynul.

Nebo se priznaky objevily zni¢ehonic. Vas Zivot probihal poklidné a pak se nahle, bez varo-
vani, zménil. Najednou jste jini nez dfiv.

V obou pripadech - kdy vam nemoc pfipada jako posledni kapka, i blesk z ¢isteho nebe -
vime, Ze za to mlZou spoustéce. Tyto udalosti, emo¢ni traumata, faktory Zivotniho prostfedi
a dalSi okolnosti miZou dodat viru $titné Zlazy palivo, které potfebuje k tomu, aby se aktivoval,
jinymi slovy, aby zpusobil zdravotni problémy.

JAK FUNGUJi SPOUSTECE

Kdyz se virus stitné zZlazy dostane do organismu, chce z krevniho obéhu proniknout do lymfa-
tickych uzlin a dale do organi, napfiklad do jater a 5titné Zlazy, a nakonec do centralni nervové
soustavy. BEhem jeho postupu Casto dochazi k tomu, Ze v prib&hu nemoci mizete zaZivat
zlepSeni stavu a nasledné zhorseni. V riiznych fazich se virus skryje v téle, mnozi se a ¢eka na
idealni prilezitost k dalsimu kroku. Co urcujte tyto ,idealni pfileZitosti“? Spoustéce.



MYSTICKY LECITEL - STITNA ZLAZA A JEJI LECBA

Vzpominate si na chvili, kdy jste se poprvé prestali citit ve své kiZi, nebo kdy se doposud
snesitelné symptomy zhorsily? Stalo se to, kdyzZ jste si délali starosti kvili financim, nebo poté,
co jste se rozvedli, prozili jiné trauma, nebo po porodu? To je nékolik z béznych spoustécich
mechanismi, které mizou probudit virus z klidového stadia, ten za(toci a objevi se porucha
Stitné Zlazy - trochu to pfipomina probuzeni medvéda grizzlyho ze zimniho spanku.

Neni nahoda, Ze se onemocnéni Stitné Zlazy projevi, kdyZz organismus neni v rovnovaze.
To v3ak neznamena, Ze jste si nemoc pfivodili stresem. Ani jste si ji nezpdsobili negativnimi
mySlenkami. Nepfijemné zkuSenosti spoustéji fyziologické reakce, napfiklad zaplavu hormond
vCetné nadbytku adrenalinu, které viru poskytuji palivo. Zaroven davaji tyto zkusenosti a udalosti
viru znameni, Ze imunitni systém je oslabeny a nastala nejvhodnéjsi doba, kdy mlze zaGtocit.

Existuji spoustéce, které nemaji s emocialnim rozpolozenim nic spole¢ného. Mlze to byt
rtut (oblibeny zdroj potravy viru $titné zlazy), ktera se uvolnila pfi vyméné zubnich vyplni a pro-
nikla do krve. Nebo jste byli vystaveni plsobeni dalSich latek slouZicich viru jako palivo, na-
pfiklad insekticidim nebo pesticidim, ¢i latkam, které oslabuji imunitni systém, napfiklad
plisnim.

Z jinych zdrojl se dozvite, Ze viry se replikuji samy. Jestli jste to uz slyseli, je to mylna
informace. Bez ohledu na dosavadni lékafsky a védecky vyzkum je pravda, Ze viry potfebuji
potravu - at uz v podobé hormont, toxin(, nebo nékterych potravin (viz Kapitola dvacata prvni
»Mylné nazory a emu se vyhybat“) -, aby se mohly mnozit.

Probudit vir z klidového stadia dokaZe jeden spoustéc, ale je obvyklé, Ze jich pisobi né-
kolik spole¢né&, mozna i roky. Napfiklad, vase potiZe se spustily v détstvi, kdy jste na sebe brali
stres svych rodicl. Kdyz jste byli starsi, mozna jste prozili nékolik obtiznych vztahl, stali jste
se (castnikem dopravni nehody, méli jste poruchu pfijmu potravy nebo jste trpéli nespavosti.
Kombinace téchto tézkych situaci si vybrala dan na vasem téle, takZe v urcitych obdobich se
viru Stitné zlazy - kterym jste se mohli nakazit kdykoli, at uz pfi porodu, ve Skole, nebo nedavno
v restauraci - naskytla prilezitost zaltocit.

SEZNAM SPOUSTECU

AZ budete Cist seznam nejbéznéjsich spoustéci viru stitné Zlazy, zamyslete se, jestli se vase
symptomy zacaly projevovat v souvislosti s nékterymi z nich. Nezapominejte, Ze tenkrat jste
pfitomnost mnoha ze spoustécl ve svém Zivoté nemuseli vnimat. Mohli jste byt vystaveni pl-
sobeni pesticidU, aniz jste to védéli, nebo trpét nedostatkem Zivin, ktery krevni testy neodha-
lily, nebo pfijit do styku s jinym spoustécem, napfiklad kdyz jste si nechali vycistit koberce,
a nepfrikladali jste tomu dilezZitost.

AZ budete o spoustécich premyslet, mozna vam zacnou dilky zapadat do sebe. Nakonec
ziskate odpovédi, pro¢ nemoc propukla v konkrétni dobé. Spoustéce jsou sefazeny od nejcas-
téjSich po méné bézne.
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10.

Spoustéce viru stitné zlazy

PLISNE: Kdy? jste dlouhodobé& vystaveni piisobeni plisni v mistg, kde kazdy den travite
mnoho hodin, napfiklad doma nebo v kancelafi, miZe to oslabit vas imunitni systém,
cehoZ vyuzije virus stitné zlazy.

AMALGAMOVE ZUBNI VYPLNE: Mate-li kovové vyplné a chcete je nahradit bilymi, pfi
kazdé navstévé zubniho lékare si nechte vymeénit pouze jednu. Obsahuji toxickou rtut,
ktera se pfi odstranovani mize dostat do krve a poslouZit jako potrava viru.

RTUT V JINYCH FORMACH: JelikoZ rtut je pro vir jednim z oblibenych zdroji paliva,
vyhybejte se ji. Napfiklad Casta konzumace mofskych plod(, obzvlasté velkych ryb,
jako jsou turidak a mecoun, jez obsahuji zna¢né mnoZstvi tohoto kovu, mizZe vést ke
kritickému oslabeni imunitniho systému a nasledné nakaze virem stitné zlazy. Rtut se
dokaze udrzet v krvi po staleti, pfenasi se z generace na generaci a prispiva ke vzniku
zdravotnich problémi, které jsou mylné povaZovany za genetické nemoci. Davejte si
rovnéz pozor, abyste nebyli vystaveni plsobeni rtuti - toto nebezpeci hrozi i v soucas-
nosti. Zjistéte si, v ¢em se nachazi, abyste ochranili sebe, své déti a cleny rodiny.

NEDOSTATEK ZINKU: Nedostatek zinku muze byt také zdédény a v kazdé dalsi generaci
se jeho deficit mlZe zvySovat. Klesne-li pfilis hladina zinku v krvi, miZou vzniknout
vhodné podminky k aktivaci viru Stitné zlazy.

NEDOSTATEK VITAMINU B_: | kdyZ vysledky krevnich testii ukazuji normalni hladinu,
neznamena to, Ze se jedna o vyuzitelnou formu, kterou télo podle potfeby vstreba.
Centralni nervova soustava, jatra nebo jiné organy miZzou trpét jeho zavaznym nedo-
statkem a virus stitné zlazy se mlze rychle mnozit.

PESTICIDY A HERBICIDY, VCETNE DDT: Kdy7 jste vystaveni plsobeni téchto jedi na
mistech, jako jsou napfiklad travniky, zahrady, parky a golfova hristé, k jejichZ oSetreni
byly pouZity, mUZou oslabit télo a poslouzit viru jako potrava. Pesticidy a herbicidy,
zejména DDT, se také predavaji z generace na generaci — dalsi dédictvi, které je mylné
povazovano za genetickou zalezitost.

INSEKTICIDY V DOMACNOSTI: Spreje na létavy hmyz, mravence, Svaby a dalsi prostfed-
ky urcené k ni¢eni hmyzu jsou jedovaté i pro vas. Toxiny se mlZou usazovat v orga-
nech, pfispét ke vzniku zdravotnich problémd, napfiklad depresi, a rovnéz vyZivovat
virus Stitné zlazy.

UMRTI V RODINE: Jakékoli emoéni trauma miZe oslabit imunitni systém a zpisobit, ze
nadledviny vylucuji hormony spojené s ,negativnimi“ emocemi, které poslouzi viru
jako zdroj paliva. Spoustécem viru stitné Zlazy je zejména smrt milované osoby.
SILNE CITOVE ROZRUSENI: Tézky rozvod, rozchod nebo zrada také oslabuji imunitni
systém a podporuji tvorbu nezadoucich hormoni, ¢imz vznikaji idealni podminky pro
virus.

PECE O BLIZKEHO NEMOCNEHO CLOVEKA: Védét, jak blizky ¢lovék trpi a pecovat o ného,
predstavuje enormni zatéz, a nékdy prozZivate bolest s nim. Tato narocna zkusenost
mizZe oslabit imunitni systém a posilit virus.
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MYSTICKY LECITEL - STITNA ZLAZA A JEJI LECBA

LEKY ,VIRU PRATELSKE“: Antibiotika a benzodiazepiny m{iZzou oslabit imunitni systém
a vyzivovat virus. Mate-li podezfeni, Ze jste se virem nakazili, promluvte si s lekarem
o lécich, které uzivate.

NADUZIVANI LEKO: PFi uzivani vysokych davek Lékii, obzvlasté mnoha riiznych najed-
nou, mize vzniknout silny koktejl, ktery oslabi imunitni systém a umozni viru zaGtocit.
Predepisuje-li vam pilulky vice lékafd, ujistéte se, Ze jsou vSichni dostatecné informo-
vani, a ovérte si, Ze mate vhodné davkovani.

HORMONALNI ZMENY: V&tsi hormonalni zmény, napfiklad béhem dospivani, v t&ho-
tenstvi nebo po porodu, muZou dopfat viru $titné Zlazy jeho oblibeny zdroj potravy:
hormony. Hormony zaplavujici krevni obéh dodavaji viru potfebné palivo. Hormonalni
zmény maZou také oslabit imunitni systém, CehoZ virus vyuZije. Tento spoustéc zpiso-
buje, Ze mnoho adolescenti a novopecenych maminek zni¢ehonic onemocni.
ZNEUZiVANiI REKREACNICH DROG: Ilegalni drogy, které obsahuji toxiny, miiZou oslabit
imunitni systém a poslouZit jako zdroj potravy pro virus.

FINANCNI ZATEZ: Kdy7 se obavate, 7e pfijdete o stfechu nad hlavou, nebo ztratite za-
méstnani a nebudete schopni platit (cty, nebo si musite najit druhou praci, abyste
pokryli neCekané vydaje, negativni emoce s tim spojené muZou byt velmi silné. S té-
mito situacemi muZe byt spojen strach ze selhani, strach ze smrti, pochybnosti o sobé
samém a stud, které mizou oslabit schopnost imunitniho systému potlacit atok viru
stitné Zlazy.

TELESNE ZRANENI: Vyvrtnuty kotnik, zZlomena noha, automobilova nehoda nebo jiné
fyzické zranéni Ci trauma muZe vyCerpat télo tak, Ze toho virus vyuZije a probudi se
z klidového stadia. Musite-li podstoupit operaci, je to pro virus jesté vétsi prileZitost,
jelikoZ se pfi ni obvykle podavaji antibiotika.

PROFESIONALNi CISTENi KOBERCU: Mnoho tradi¢nich koberc(i obsahuje toxiny a &is-
tici prostredky obsahuji syntetické chemikalie, které jsou pro vas vysoce toxické — bé-
hem ,Citéni“ se k jediim pfidavaji dalsi jedy. Kdyz budete vypary vdechovat nékolik
hodin denné, miZou oslabit imunitni systém a také probudit virus, jemuZ poslouZi
jako potrava. Jste-li precitlivéli, zvazte odstranéni kobercl. Nebo pouZivejte koberce
z ekologickych materiall, ekologické Cistici prostfedky a/nebo ,ekologickou” Cistici
firmu.

CERSTVA VYMALBA: V&tsina barev naplni interiér toxickymi vypary. Travite-li as v pra-
vé vymalovaném byté nebo kancelafi, toxiny miZou oslabit imunitni systém a probu-
dit virus z klidového stadia. VZzdy pouZivejte barvy bez obsahu, nebo s nizkym obsa-
hem VOC (VOC = volatile organic compounds, tékavé organické latky) a vzdy dikladné
vyvétrejte, neZ budete v mistnosti pobyvat delSi dobu.

KOUPANI V PRIRODE: Za teplého pocasi se v jezerech nebo na mofském bfehu mliZou
pfemnozit Cervené fasy, které spotfebovavaji vice kysliku, a v disledku toho se mnozi
bakterie, jez miZou oslabit imunitni systém a probudit virus Stitné Zlazy z klidového
stadia. Chcete-li si jit zaplavat, budte ostraziti.
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Spoustéce viru stitné zlazy

20. SKLADKY: Voda odtékajici ze skladek a dalsich toxickych zdroji mliZze obsahovat t&z-
ké kovy a dalsi Skodlivé latky, které se dostanou do okolnich vodnich nadrzi a tokd.
Pfi koupani v kontaminovanych vodach jste vystaveni pisobeni toxint, jeZ oslabuji
schopnost imunitniho systému celit viru stitné Zlazy.

21. NESPAVOST: Dlouhodoba nespavost vycerpava télo a casem se viru miiZze naskytnout
prileZitost probudit se z klidového stadia. (Viry m{iZou byt také pficinou poruch span-
ku. Vice o tom, co se skryva za nespavosti a jak se ji zbavit, najdete v casti ,Tajemstvi
spanku“.)

22. HMYZi KOUSNUTI A BODNUTI: Pfi pavouc¢im kousnuti, véelim bodnuti, kousnuti od
klistéte nebo jiného hmyzu ob¢as zlstane v kiZi trochu jedu nebo ¢ast hmyzu a ranka
se mize infikovat. Infekce mize oslabit imunitni systém, a jestlize mate v organismu
virus 5titné Zlazy a nacasovani je idealni, virus toho muize vyuZit k Gtoku.

PRAVDA O SPOUSTECICH

Doufam, Ze vam seznam spousté¢t umoznil spojit si své potize s konkrétnimi okolnostmi. Kdyz
pochopite pri¢inu své nemoci, vydate se na spravnou cestu vedouci k uzdraveni. Kdyz zjistite,
proc¢ u vas nemoc propukla v uréitém Zivotnim obdobi, vrati se vam potfebna sila.

Jestli jste chodili po doktorech nebo jste toho o stitné Zlaze hodné precetli, mozna uz vite,
Ze odbornici pojali podezieni, Ze nékteré z téchto faktord souviseji s onemocnénim Stitné
Zlazy - mozna jste dokonce sly3eli, Ze nékteré ze spoustécu jsou pricinou chorob §titné Zla-
zy. Pamatujte si, Ze spoustéce se nesméji zaménovat s pri¢inami symptomu vyvolanych virem
Stitné Zlazy. At uz jste slySeli cokoli, at uz je spoustéc jakykoli, neni to pficina onemocnéni.
Spoustéce nesvaluji vinu na vas. Nechtéji, aby to vypadalo, Ze jste si nemoc zpUsobili sami.

Spoustéc je pouze spoustéc. Jesté jednou: spoustéc je pouze spoustéc. Aby dodal potravu
viru $titné Zlazy, virus uz musi byt ve vasem téle. (Vice o tom, jak snadné je nakazit se virem,
se dozvite v nasledujici kapitole.) Virus 5titné Zlazy je jako ohef. Spoustéc¢ viru 5titné Zlazy je
benzin pfility do plamen, takZe oheii se pofadné rozhofi a $ifi se rychleji.

Mize se tedy stat, Ze kdyZ jsou manZelé vystaveni ptsobeni plisni - ve stejném domé kazdy
den, ze vzduchu, nebo dokonce z jidla -, muz nemusi mit Zadné problémy, ale Zena onemocni
a skon¢i upoutana na lizku, a odbornici na plisné a lékafi jsou zmateni. V tomto pfipadé se
Zena uz dfive nakazila virem a plisen zafungovala jako spoustéc, zatimco v muzové organismu
vir neni. Nebo je kaZzdodennimu pisobeni plisni vystavena péti¢lenna rodina, z niZ onemocni
pouze tfi Clenoveé. Tato trojice ma v téle virus, plisen ho aktivovala a objevily se u nich zdra-
votni potize. KdyZ onemocni cela rodina, je to znameni, Ze virem jsou nakazZeni vSichni. Existuji
plisné, které jsou tak toxické, Ze by se nikdo, kdo by byl vystaven jejich pisobeni, necitil dob-
fe. Kdyz jedna osoba (nebo vice), jez je vystavena plsobeni toxické plisné doma, v kancelafi,
v auté nebo jinde, trpi vice zdravotnimi problémy neZ ostatni, obvykle to znaci, Ze ma v téle
virus Stitné zlazy, plisen oslabila imunitni systém a virus toho vyuzil.

Ackoli virus, ktery nazyvam ,virus Stitné zZlazy“, je nékdy zminovan v lékarskych deba-
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