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Prehled pouzitych zkratek

AAM
ACP
ACTH
AD
ADSC
AHA
AIDS
ALA
ALM
AMK
AR
ASA

B.A.R.O.S.

BAPS
BIB
BMI
BPD
BPD-DS
BPES

BRCA

CAS
CE
CNS
COX
CPL
CT
CSAV
DCD
DHEA
DIEA
DIEP

DOPA
DS
DTD
EBMIL
EEA
EGF
EMA
EMLA

Er:YAG (laser)

EVLA
EW
EWL
FAMI

— American Academy of Micropigmentation (Americka akademie pro mikropigmentaci

— kysela fosfataza (acid phosphatase)

— adrenokortikotropni hormon

— autozomalné dominantni

— kmenové bunky z tukové tkan¢ (adipose derived stem cells)

— alfa-hydroxykyselina

— syndrom ziskaného imunodeficitu (acquired immunodeficiency syndrome)

— kyselina delta-aminolevulova

— akrolentigindzni melanom

— areolomamilarni komplex

— autozomalné recesivni

— American Society of Anesthesiologists (Americka spole¢nost anesteziologit)

— Bariatric Analysis and Reporting of Outcomes System (Systém bariatrické analyzy
a hlaseni vysledk)

— British Association of Plastic Surgeons (Britské asociace plastickych chirurgi)

— bioentericky intragastricky balon (bioenteric intragastric baloon)

— index télesné hmotnosti (body mass index)

— biliopankreaticka diverze

— bilopankreaticka diverze s duodenalni vyhybkou

— syndrom blefarofiméza — ptéza — epikantus (blepharophimosis — ptosis — epicantus
syndrome)

— gen, jehoz mutace ma za nasledek vysokou pravdépodobnost vzniku karcinomu prsu
(BReast Cancer)

— centralni anticholinergni syndrom

— Communauté Européenne (Evropské spolecenstvi)

— centralni nervovy systém

— cyklooxygenaza

— kontrolované pulzni svétlo (controled pulsed light)

— pocitacova tomografie (computed tomography)

— Ceskoslovenska akademie véd

— dynamicky chladici systém (dynamic cooling device)

— dehydroepiandrosteron (dehydroepiandrostendion)

— lalok na arteria epigastrica inferior profunda (deep inferior epigastric artery flap)

— lalok na perforatoru arteria epigastrica inferior profunda (deep inferior epigastric
perforator flap)

— dihydroxyphenylalanin

— duodenalni vyhybka (duodenal switch)

— DataTresorDisc

— excesivni pokles BMI (excess BMI loss)

— entero-enteroanastomdza

— epidermalni rstovy faktor (epidermal growth factor)

— etylmetakrylat

— eutectic mixture of local anestetics

— erbiovy YAG (yttrium-aluminium-garnet) laser

— endoluminalni zilni laserova fotokoagulace (endovenous laser ablation)

— excesivni hmotnost (excess weight)

— pokles excesivni hmotnosti (excess weight loss)

— injekce autologniho tukového §tépu do svalu (fat autograft muscle injection)
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FDA — Food and Drug Administration (Utad pro kontrolu potravin a lékii)

G — glukoza

GABI — injekce botulotoxinu do Zalude¢niho antra (gastric antral botulotoxin injection)

GEA — gastro-enteroanastomoza

GIP — gastricky inhibi¢ni peptid (gastric inhibitory peptide)

GIT — gastrointestinalni trakt

GLP1 — peptid podobny glukagonu 1 (glucagon-like peptid 1)

HA — kyselina hyaluronova

HEMA — hydroxyetylmetakrylat

HLALII — lidské leukocytarni antigeny (human leucocyte antigens)

HLLT — vysokokovykonova laserova terapie (high level laser therapy)

HPV — lidsky papilomavirus (human papilloma virus)

HRT — hormonalni substituéni terapie (hormone replacement therapy)

CHIVA — hemodynamicka ambulantni 1é¢ba veno6zni insuficience (cure hemodynamique
de l'insufissance veineuse en ambulatoire)

ICAM-1 — molekula zajistujici intercelularni adhezi (intercellular adhesion molecule)

IDF — International Diabetes Federation (Mezinarodni federace diabetu)

IFSO — International Federation for the Surgery of Obesity (Mezinarodni federace
pro chirurgickou 1é€bu obezity

IGF-1 — inzulinu podobny riistovy faktor (insulin like growth factor), somatomedin

ICHS — ischemicka choroba srde¢ni

IL-1 — interleukin-1

INF-y — interferon gama

IPL — intenzivni pulzni svétlo (intense pulsed light)

IS — informovany souhlas

ISAPS — International Society of Aesthetic Plastic Surgery (Mezindrodni spole¢nost estetické
plastické chirurgie)

IUp — International Union of Phlebology (Mezindrodni flebologicka unie)

IVRA — mistni intraven6zni anestezie

KS — kompresivni skleroterapie

KTP laser — kalium-titan-fosfatovy laser (potassium-titanyl-phosphate laser)

LA — lokalni anestetika

LAGB — laparoskopicka adjustabilni gastricka bandaz

LE — lupus erythematodes

LGCP — laparoskopicka plikace velké kiiviny Zaludku (laparoscopic greater curvature gastric
plication)

LLLT — nizkovykonova laserova terapie (low level laser therapy)

LM — laryngealni maska

LMM — lentigo maligna melanom

LMWH — nizkomolekularni heparin (low molecular wight heparin)

MACS (facelifting) — minimalni pfistup s kranialnim zavésem (minimal access cranial suspension)
MAO — monoaminooxidaza

MASER — mikrovinny zesilova¢ stimulované emise (microwave amplification by stimulated
emission of radiation)

MED — minimalni erytémova davka

MGB — minigastricky bypass

MHC — hlavni histokompatibilni systém (major histocompatibility complex)

MRI — magneticka rezonance (magnetic resonance imaging)

MSH — melanocyty stimulujici hormon

mTOR — sav¢i rapamycinovy cilovy receptor (mammalian target of rapamicine receptor)

NAHRS — North American Hair Research Society (Severoamericka spolecnost pro vyzkum vlast)

Nd:YAG (laser) —neodym:YAG (ytrium-aluminium-garnet) laser
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NICH — neinvolujici kongenitalni hemangiomy

NM —nodularni melanom

NOTES — endoskopické zakroky pies prirozené otvory (natural orifice therapeutic endoscopic
surgery)

NSA — nesteroidni antiflogistika

PABA — kyselina paraaminobenzoova

PAL — liposukce asistovana elektrickou energii (power-assisted liposuction)

PDGF — destickovy rustovy faktor (platelet derived growth factor)

PDL — pulzni barvivovy laser (pulsed dye laser)

PDS — polydioxanon

PLA — polylactat acid

PMMA — polymetyl-metakrylat

PPC — fosfatidylcholin

PTFE — polytetrafluoretylén

PUVA — kombinace psolarent a piisobeni ultrafialového zateni A (psolareny + UV-A)

PWS — skvrna barvy portského vina (port wine stain)

PYY — peptid YY (peptid tyrosine tyrosine)

Q-S (laser) — Q-Switch laser

RICH —rychle involujici kongenitalni hemangiomy

S.A.FER. — sukci asistovana extrakce a reimplantace vlasového folikulu (suction assisted follicular
extraction and reimplantation)

SAHA (syndrom) - seborea, akné, hirsutismus, alopecie

SAL — sukci asistovana lipektomie (sucction assistend lipectomy)

SALT - SIS — v kuzi se vyskytujici lymfoidni tkané€ — kozni imunitni systém (skin associated lymphoid
tissues — skin immune system)

SFS — superficialni fascialni systém (superficial fascial system)

SILS — laparoskopicka chirurgie z jednoho vpichu (single incision laparoscopic surgery)

SLE — systémovy lupus erythematodes

SMAS — superficialni muskulo-aponeuroticky systém (superficial musculo-aponeurotic system)

SPF — ochranny faktor proti slune¢nimu zateni (sun protection factor)

SSM — povrchoveé se $ifici melanom (melanoma superficiale)

STI — pohlavné pfenosné infekce (sexually transmitted infections)

SUKL — Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

SZP — stfedni zdravotnicky pracovnik

TACO — pretizeni obéhu zplisobené transfuzi (transfusion associated circulatory overload)

TCA — kyselina trichloroctova

TEN — trombembolickd nemoc

TGF-B — transformujici ristovy faktor beta (transforming growth factor beta)

TIVA — totalni intravendzni anestezie

TNF — tumor nekrotizujici faktor (tumor necrosis factor)

TOGA — transoralni gastroplastika

TRALI — akutni po§kozeni plic zpisobené transfuzi (transfusion related acute lung injury)

TRAM — muskulokutanni transverzalni lalok na bazi m. rectus abdominis (transverse rectus
abdominis musculocutaneous)

TRIM — imunomodulace zplisobena transfuzi (transfusion related immunomodulation)

UAL — ultrazvukova liposukce (ultrasound assisted liposuction)

ULLLT — ultranizkovykonova laserova terapie (ultra-low level laser therapy)

USG — ultrasonografie

uv — ultrafialové zateni

Uz — ultrazvuk

VEGF — vaskularni endotelialni ristovy faktor (vascular endothelial growth factor)

VLCD — nizkokaloricka dieta (very low caloric diet)
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VNUS — zafizeni k radiofrekvenéni ablaci zil

VSM — vena saphena magna

VSP — vena saphena parva

WHR — pomér mezi pasem a boky (waist-hip-ratio)

YAG — ytrium-aluminium-garnet
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Predmluva

Predkladana monografie hlavnich autorti profesora Brychty a doktora Stanka je jedine¢nou publikaci, ktera bezesporu
bude patfit k tomu nejlepsimu, co v nasich podminkach bylo ptedloZeno Siroké odborné vefejnosti o problematice
estetické mediciny.

Estetickd medicina je u nas na velmi vysoké urovni. Existuje fada $pickovych pracovist’ s velmi dobrymi vy-
sledky své prace, a to jak v oblasti estetické chirurgie, tak i v laserové terapii a korektivni dermatologii. Na druhé
stran¢ jsou vSak mnoha pracovisté, jejichz nadhodnocena prezentace na vetejnosti neodpovida dosazené kvalité
1é¢ebnych zakrokl. Snad praveé proto hlavni autofi projektu pii vybéru spoluautord této knihy kladli nejvétsi diraz
na vysokou profesionalitu jednotlivych estetickych chirurgti a korektivnich dermatologt, jejichz dlouholeta odborna
¢innost je doprovazena vynikajicimi vysledky vlastni prace. Je nutné zde pfipomenout, Ze ptestoze z obsahovych
divodu tito l1ékaii zpracovali pouze nékteré kapitoly monografie, jsou schopni vzdy velmi uspé$né fesit i ostatni
problematiku v ramci své odborné specializace. Na druhé stran¢ se hlavni autofi omlouvaji vS§em dal$im velmi
dobrym lékartim estetické mediciny, kteti nebyli pfizvani ke spoluautorstvi predkladané publikace.

Profesor Brychta a doktor Stanek se ujali nevdécné role, a to nejen oslovit vybrané odborniky estetické medici-
ny, ale také zrealizovat ptivodni myslenku a zdmér v pozadovaném rozsahu a kvalité. Pfedkladana kniha je psana
vycerpavajici a srozumitelnou formou. Jsem ptesvédcen, Ze pozitivné oslovi Sirokou odbornou vetejnost a bude
pfinosem nejen pro zacinajici 1ékare v oboru estetické mediciny, ale i pro vSechny zkusené estetické chirurgy
a korektivni dermatology. Za to patfi vSem autorim monografie nase upfimné podékovani.

Jan Méstak
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Uvod

O napsani Estetické plastické chirurgie a korektivni dermatologie jsme uvazovali né€kolik let. Jako viibec prvni
v Ceské republice jsme na brnénské univerzité zah4jili pravidelné vzdélavani v tomto oboru. Zjistili jsme pfi tom, Ze
dosud chybi publikace na toto téma. Existuji sice skripta autorti Frantiska Buriana a Heleny Peskové, ale z naseho
hlediska jsou pfili§ stru¢na, neobsahuji estetickou chirurgii v sou¢asném rozsahu. Monografie Ludevita Pintéra
z roku 2008 nepokryva celou problematiku estetické chirurgie. Rozhodli jsme se proto oslovit ¢eské plastické chi-
rurgy a dermatology, aby se stali spoluautory odborné publikace, ktera by zaplnila tuto mezeru. Knihu vydavame
s védomim, ze musi byt vzhledem k dynamickému rozvoji oboru béhem pfistich let dopliovana.

Sirokou problematiku knihy Ize nejlépe znézornit na obrazcich, schématech, poptipadé videoklipech, proto
jsme se rozhodli celou kompletni fotodokumentaci vlozit do knihy ve formé& DVD s tim, Ze pouze nékteré stézejni
obrazky jsou zafazeny i do textu.

Esteticka chirurgie se prosadila jako pfinosnd, cenna a zadouci. V estetické a plastické chirurgii dnes uz nestaci
pouze ovladat chirurgické techniky a postupy, Iékaf musi také navazat diivéryhodny vztah s pacientem a respek-
tovat jeho individualni psychiku. Bez toho mize dokonce i velmi Gspésny chirurgicky vysledek nakonec skoncit
neuspéchem. Historie dosvédcuje, Ze jednoduché chirurgické metody se vyvijeji a stale zdokonaluji v zavislosti na
prohlubujicim se poznani a zdokonalujici se medicinské pfistrojové technice, mnohé se v pravidelnych intervalech
vraceji. I dnes jest¢ nékde vyuzivame postupti objevenych pied sto lety.

Protoze hlavnim cilem estetické chirurgie jsou vesmés psychologické a socidlni hodnoty, je jasné, ze na prvni
misto klademe bezpec¢nost veskerych chirurgickych vykond, tedy zdravi pacienta.

Jednou z nepominutelnych zasad je bezpecna anestezie. Z tohoto diivodu povazujeme za diilezitou predoperaéni
piipravu, prevenci infekei a dislednou kontrolu pooperaéniho stavu — otoku a podlitin, coz také zkracuje dobu
nutnou k zotaveni po vykonu, ktery se tak pro pacienty stava pfijatelnéjSim.

Zavedeni endoskopie do obli¢ejové a prsni chirurgie umoziuje provadét zakroky malymi fezy s vyraznéjsi

I kdyz hodnotime soucasné vysledky dosahované v estetické chirurgii jako kvalitni, je dilezité, aby dalsi ge-
nerace chirurgli dosavadni metody a pracovni postupy zlepSovala. Tato kniha by méla mladému ctizadostivému
chirurgovi provadé¢jicimu estetické plastické korekce poskytnout informace o tom, co je mozné v sou¢asnosti, ale
také by mu méla byt impulzem k inovaénim pfistuptim v oboru. Nasi snahou je (aZ na drobné vyjimky) piedstavit
problematiku plastické estetické chirurgie a korektivni dermatologie v komplexnosti, proto jsme pfizvali do au-
torského kolektivu dermatology, ktefi ptispeli informacemi o neinvazivnich zakrocich na kiizi. Nasim cilem bylo
napsat knihu odbornou a také ¢tivou. Zda se nam to podafilo, necht’ posoudi ¢tenaii sami.

Pavel Brychta, Jan Stanek
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1 Historicky vyvoj plastické a estetické
chirurgie a korektivni dermatologie
ve svete a v nasich podminkach

Pavel Brychta, Jan Méstak, Jana Zimova

Nasledujici kapitoly se zabyvaji nastinem historie ¢es-
ké a Ceskoslovenské estetické plastické chirurgie tak,
jak se vyvijela zhruba poslednich 100 let. Nutno vsak
pfipomenout, Ze se nevyvijela ve vzduchoprazdnu, ale
prave naopak — v zavislosti na vyvoji plastické a este-
tické chirurgie ve svéte. Proto se prvni ¢ast této kapitoly
zabyva kratce vyvojem plastické a estetické chirurgie ve
svété, zminuje nejznaméjsi osobnosti a kratce popisuje
evoluci nékolika stézejnich metod.

1.1 Historicky vyvoj plastické
a estetické chirurgie ve svete
Pavel Brychta

Prvni dolozeny popis plastickochirurgické operace nacha-
zime uz 600 let pf. n. L. u indického chirurga Sushruty,
ktery provadél nahradu nosu lalokem z ¢ela. Jde o metodu
dodnes znamou jako tzv. indicka plastika nosu.

V pisemnictvi antiky nachdzime zminky o cirkum-
cizi, uprave jizev, poranénych usi a nost, a to zejména
u gladiatorti. Cornelius Celsus popisuje ,,redukci pr-
sou‘ u obézniho muze.

Stiedovek byl na zpravy o plastickochirurgickych
vykonech chudy, vynika ,,otec moderni plastické chi-
rurgie* Ital Gasparo Tagliacozzi (1546-1599), a to pte-
dev§im popisem tzv. italské plastiky nosu vzdalenym
lalokem z paze.

Na pocatku devatenactého stoleti némecky plastic-
ky chirurg pochazejici z Varsavy, Karl Ferdinand von
Griife (obr. 1.1), zavedlI termin plasticka chirurgie a ri-
noplastika, jejiz modifikaci — s vyuzitim jak indické,
tak italské rinoplastiky — popsal. Déle se zabyval plas-
tickymi upravami viéek a jako jeden z prvnich provedl
operaci vrozeného rozstépu rtu.

Obr. 1.1 Karl Ferdinand von Grdfe
(1787—-1840) — litografie

Za prvniho amerického plastického chirurga je po-
vazovan John Peter Mettauer, ktery v roce 1827 pro-
vedl prvni operaci rozs§tépu patra nastroji, které si sam
navrhl.

Na zacatku 20. stoleti publikoval v Némecku Jacques
Joseph vyznamné prace o rinoplastice, posouvajici tuto
oblast plastické chirurgie podstatné kupfedu. Jacques
Joseph (1865-1934) byl némecky plasticky chirurg,
ktery se narodil jako Jakob Lewin Joseph v Konigs-
bergu v Prusku. Byl novatorem v moderni plastické
a rekonstrukéni chirurgii, ktery vyvinul nékolik postu-
pu estetické rinoplastiky a uvédomil si, Ze kosmeticka
chirurgie ma smysl, i kdyZ neni nezbytnosti a pfinasi
s sebou operacni rizika, pro sviij pozitivni vliv na rozvoj
osobnosti a jejiho mista ve spole¢nosti. Byl prukopni-
kem moderni rinoplastiky, kterou vyvinul a praktikoval
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zejména v berlinské zidovské obci (k niz sam nalezel).
V roce 1904 Joseph publikoval prvni zpravu o simultan-
ni intranazalni korekci nosniho hrbolu a korekci nosniho
septa. V roce 1916 byl ustanoven piednostou nove zalo-
zeného oddé€leni obli¢ejové plastické chirurgie v ramci
ORL kliniky v Charité.

Pravé na zacatku 20. stoleti dochazi ke skutecnému
rozmachu plastické a estetické chirurgie tak, jak ji zné-
me dnes, zejména v souvislosti s epidemii ztratovych
poranéni béhem vale¢nych konfliktd. Nejcastéji jme-
novanymi osobnostmi z této doby jsou dva Novozélan-
d’ané: otorinolaryngolog pracujici v Londyné Herold
Gillies a jeho bratranec Archibald McIndoe.

Sir Harold Delf Gillies (1882-1960) je obecné po-
kladan za jednoho ze zakladatelti moderni plastické chi-
rurgie. Medicinu studoval v Gonville and Caius College
univerzity v Cambridge. Za prvni svétové valky se pfi-
pojil k Royal Army Medical Corps. V Patizi se setkal se
slavnym chirurgem Hippolytem Morestinem. Po navratu
do Anglie zalozil oddéleni oblic¢ejové chirurgie v Cam-
bridge Military Hospital v Aldershot. Jeho kapacita se
vsak brzy ukazala jako nedostatecnd, proto se se svym
tymem v roce 1917 prestéhoval do Queen Mary’s Hos-
pital, kde provedli 11 000 operaci a propracovali fadu
novych technik v plastické chirurgii. Na obrazku 1.2 je
vyfotografovan Walter Yeo, ndmoinik zranény v bitveé
u Jutlandu, ktery je pokladan za prvniho pacienta s plas-
tikou oblic¢eje. Na obrazku pred operaci a po ni je vidét
korekce koznim §tépem, kterou v roce 1917 provedl
Gillies. Mezi valkami se Gillies vénoval pfevazné pri-
vatni praxi, 1é¢il mnoho prominentnich pacientt a inten-
zivné cestoval a pfednasel po celém svété. V roce 1930
pozval svého bratrance Archibalda Mclndoe, rovnéz
z Nového Zélandu, aby se pridal k jeho praxi. Béhem
2. svétové valky pusobil Gillies jako konzultant na mini-
sterstvu zdravotnictvi, RAF a v admiralité. Organizoval

Obr. 1.2 Pacient s transplantaty v obliceji po popadlent
operovany Gilliesem v roce 1917

jednotky plastické chirurgie v riznych ¢astech Britanie.
V této dobé a po valce vyskolil mnoho lékait ze vSech
zemi Commonwealthu v plastické chirurgii.

Z jeho skoly pochazeji také Blair a Kazanian, ktefi
se proslavili v USA.

Vedle Gilliese jsou ¢asto zminovani jeho soucasni-
ci: rusky chirurg Vladimir Filatov (1875-1956), autor
tubulizovaného laloku, a také nas akademik FrantiSek
Burian (1881-1965), jako osobnosti svétového vyzna-
mu formujici cely obor plasticka chirurgie.

Sir Archibald McIndoe (1900-1960) pochazel
z Nového Zélandu a byl dal§im z prukopniki plastické
chirurgie. B€hem 2. svétové valky pracoval pro Royal
Air Force. Dramaticky zlepsil 1é€bu a rehabilitaci ze-
jména popaleného leteckého personalu. Studoval na
univerzité v Otago. V roce 1924 dostal stipendium na
Mayo Clinic v USA a v roce 1930 se na pozvani svého
bratrance Herolda Gilliese prest¢hoval do Londyna. Zde
pracoval v St. Bartholomew’s Hospital jako klinicky asi-
stent. V roce 1932 dostal McIndoe misto jako vSeobecny
chirurg a ptednasejici v Hospital for Tropical Diseases
a v London School of Hygiene and Tropical Medicine.
V roce 1938 byl ustanoven konzultantem pro plastickou
chirurgii u Royal Air Force. Béhem 2. svétové valky pra-
coval v Queen Victoria Hospital a zalozil zde centrum
pro plastickou a Celistni chirurgii. Zde 1é¢il také t€zké
popéleniny a dal$i mutilujici poranéni. McIndoe byl
brilantni a rychly chirurg. Zavedl nejen nové operacni
techniky, ale rozpoznal téz vyznam rehabilitace, zejmé-
na u popalenych. Po valce obdrzel McIndoe fadu brit-
skych a zahrani¢nich ocenéni, zejména za piinos k 1é¢bé
popalenin. Byl ¢lenem a prezidentem Royal College of
Surgeons a také British Association of Plastic Surgeons
(BAPS). Archibald McIndoe zemiel 11. dubna 1960 ve
véku 59 let. Jeho jméno dosud nese Blond McIndoe
Research Foundation, instituce pokracujici ve vyvoji
novych metod hojeni ran.

Plasticka chirurgie jako specializovany obor se znac-
n¢ vyvinula v prubéhu 20. stoleti ve Spojenych statech
americkych. Jeden ze zakladatel oboru Vilray Blair,
zak Gilliestv, byl prvnim $éfem oddéleni plastické
a rekonstrukéni chirurgie ve Washington University
v St. Louis v Missouri. Svoji bohatou a mnohostran-
nou klinickou praxi ziskal zejména tim, ze 1é¢il vojaky
z prvni svétové valky s komplexnimi poranénimi Celisti.
Jeho kniha o rekonstrukénich operacich obliceje se stala
standardem pro kraniofacialni rekonstrukei.

Ve druhé poloving 20. stoleti se objevila cela plejada
excelentnich plastickych chirurgd, propracovavajicich
vétSinu oblasti plastické a estetické chirurgie do sou-
¢asné podoby. Za vSechny je mozno zminit predevsim
nasledujici osobnosti:
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David Ralph Millard, Jr. (1919-2011) byl plas-
ticky chirurg, ktery vypracoval nékolik technik po-
uzivanych u operaci rozstépi rtu a patra. Byl 28 let
prednostou Division of Plastic Surgery na univerzité
v Miami a v Miami mél také svoji privatni praxi.

Yves-Gerard Illouz — francouzsky dosud zijici plas-
ticky chirurg — je povazovan za vynalezce liposukce ve
druhé poloviné 70. let.

Isaac Kaplan jako prvni uvedl v 60. letech do plas-
tické chirurgie CO, laser.

Ze soucasnych vyznamnych osobnosti je tieba zmi-
nit jména, jako jsou Ameri¢ané Foad Nahai, Thomas
Biggs, James Baker, Rod Rohrich, Ivo Pitanguy,
Carlos Uebel a Sampaio Goes z Brazilie, ale také napf-.
Hanno Milesi z Vidn¢ a fadu dalsich.

Historicky vyvoj plastické chirurgie se koncepcné
zavrs$il do souc¢asné podoby zhruba v prubéhu 60. let
20. stoleti. Dale uz je mozno sledovat spiSe vyvoj jed-
notlivych operac¢nich technik a podil nékterych vyni-
kajicich osobnosti na nich. V dal$ich ¢astech zminime
alespon nékteré z nich.

1.1.1 Historie faceliftingu

Facelifting je velmi efektivni a tradi¢ni metoda v este-
tické plastické chirurgii, ktera smétuje k mladistvejsimu
vyrazu obliceje, redukci vrasek a nazolabialnich ryh.
Historie této operace je vice nez stoleta.

Prvni zdokumentovany facelifting provedl Hollén-
der v roce 1901 excizi kuize podél vlasové hranice.
Vysledku bylo dosazeno, ale diky elasticité kuize byl
tento vysledek pouze docasny. Asi o 10 let pozdéji
pridal Lexer repozici podkozi, ¢imz dosahl mnohem
trvanlivéjSich vysledkt a operace ziskala na populari-
té. V roce 1920 rozsitil Bettman temporalni preauri-
kularni a postaurikularni incize a excize kaze, v roce
1922 pak zacal Burian radikalnéji mobilizovat kazi
obliceje.

Zasadnim posunem vpted byly v 70. letech prace
tymu Peyronie, Mitze a zejména Skooga, ktefi defi-
novali superficialni muskulo-aponeuroticky systém
(superfitial musculo-aponeurotic system — SMAS) a di-
sekci provadeli az pod touto vrstvou. V riiznych for-
mach pretrvava technika SMAS jako nejlepsi varianta
faceliftingu dodnes.

V piehledu uvadime dalsi modifikace faceliftingu
a jejich autory:

e oblic¢ejova liposukce (Illouz, Fournier)
o facelifting v hlubsi vrstvé (Nahai)

e kompozitni facelifting (Hamra)

e subperiostealni facelifting (Tessier)

o endoskopicky facelifting (Hinderer, Ramirez)
o volumetricky facelifting (Trepsat)

V nedavné dobé se v souvislosti se zavedenim ope-
raénich laserd zacaly provadét kombinované opera-
ce — facelifting + laserovy resurfacing v jedné dobé,
jak o tom bude referovano dale. Rovnéz bude popsano
pouziti kmenovych bunék pfi faceliftingu k prohloubeni
efektu rejuvenace.

Facelifting je stale se vyvijejici metoda a dalsi kapi-
toly jeji historie se pfipisuji i v soucasnosti.

1.1.2 Historie abdominoplastiky

Historie abdominoplastiky se zacala psat na konci
19. stoleti. Jeji pocéatek je spojen s korekci velkych
ventralnich a umbilikalnich kyl a odstranovanim nad-
byte¢ného tuku a distendované kuze.

Také u této operace postupné dochéazelo k optima-
lizaci v lokalizaci jizev a téz k rozsahlejsi preparaci
kize a podkozniho tuku a dale k manipulaci s hloubé-
ji ulozenymi tkanémi, v tomto piipadé bfisni sténou,
ktera zacala byt zpeviiovana zejména korekci diastazy
ptimych svald bfisnich. Abdominoplastika zacala byt
rovnéz kombinovana s liposukei.

Stru¢né mtzeme zachytit evoluci abdominoplas-
tiky nasledovné: Jako prvni zaznamenali dermolip-
ektomii chirurgové provadejici repozici vaku pupecni
kyly. V roce 1890 provedli Demars a Marx ve Francii
prvni limitovanou dermolipektomii. Kelly jako prvni
popsal tuto metodu v USA v roce 1899. Pojmenoval
ji ,.transverzalni abdominalni lipektomie®“. K dal§imu
rozvoji metody doslo na zacatku 20. stoleti, zejména
ve Francii. Roku 1905 provedli Gaudet a Morestin
transverzalni incizi na bfiSe pro odstranéni pupecni kyly
spojenou s rozsahlou resekci nadbyte¢né kize a tuku
a zaroven byli prvni, ktefi pfi této metodé zachovali
pupek. Roku 1909 Weinhold v Némecku uvzil incizi
tvaru trojlistku, ktera je kombinaci vertikalni a Sikmé
incize. V roce 1916 Babcock jako prvni zvolil vertikalni
eliptickou resekci. O dva roky pozdéji (1918) modifi-
koval Schepelmann tuto eliptickou incizi tvaru slzy od
proc. xiphoideus az po os pubis. Thorek (1924) zacal
pouzivat techniku fezu pod pupkem. DalSim vyznam-
nym rokem byl rok 1955, kdy Galtier publikoval svou
techniku resekce ve vSech Ctyfech kvadrantech. O dva
roky pozd¢ji provedl Vernon nizkou transverzalni incizi
se Sirokym underminingem a transpozici pupku. V roce
1960 Gonzales a Ulloa udé¢lali cirkuldrni abdomino-
plastiku. Mezi léty 1967-1975 Pitanguy potidil studii
s vice nez 500 klienty, u nichz upfednostnil nejen nizkou
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abdominalni incizi s vyslednou jizvou v tfisle, ale také
roz§itené undermining az po dolni okraj zebernich ob-
loukd. Také prosazoval pooperacni kompresivni obvazy.
Regnault (1972) publikoval techniku incize W, kterou
posléze ¢asteéné modifikoval. Tato incize zacinala 1 az
3 cm nad okrajem stydké kosti v pubickém ochlupeni
a vysledny tvar byl konvexitou kaudaln¢. Nasledovalo
rozsiteni incize do tfisla. Grazer (1973) zaznamenal

1890, Demars a Marx

1909, Weinhold

144 abdominoplastik, u nichz preferoval nizkou trans-
verzalni incizi rozsitenou lateraln¢ nahoru.

Historie abdominoplastiky a mini-abdominoplasti-
ky zahrnuje mnoho riznych smért, které se postupem
Casu rozvijely az v klasicky vykon kosmetické chirurgie.
V posledni dob¢ se klade diiraz na mensi krevni ztraty
a na rychlejsi rekonvalescenci. Schematicky jsou his-
torické pfistupy ukazany na obrazku 1.3.

Historické pfistupy

+ prvni omezend dermolipektomie ve Francii

1916, Babcock

« prvni vertikalni elipticka resekce se Sirokym
podminovéanim okolni kiize a podkozi

1924, Thorek

« prvni pouziti techniky incize pod pupkem

1957, Vernon

« excize tvaru trojlistku, kombinace vertikalni
excize a dvou $ikmych excizi

1967, Pitanguy

podminovanim

1972, Regnault

« dolni pfi¢na incize se Sirokym podminovanim
a transpozici pupku

« dolni pficna incize az v tfislech se Sirokym

1973, Grazer

podél kozni ryhy

1985, Dellon

« podobna incize tvaru W

« dlouha dolni pfi¢na incize obloukovitého tvaru

1995, Lockwood

Obr. 1.3 Historicky vyvoj abdominoplastiky

« kozniincize fleur-de-lis pro zavaznéjsi pripady

« abdominoplastika s vétsim lateradlnim tahem
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Soucasnd podoba abdominoplastiky bude detailnéji
popsana v piislusné kapitole.

1.1.3 Historie augmentace prsou

ZvétSeni prsou (augmentace) je rovnéz jednou z nejda-
estetické plastické chirurgie.

Zenska prsa jsou téméf ve viech lidskych kulturdch
symbolem zenskosti a plodnosti, proto jejich tvarové
odchylky, zejména hypotrofie, jsou vnimany velmi ne-
gativné. Pfitom si vétSina Zen nepfeje extrémné velka
prsa, spise prsa tzv. normalni.

Vazné pokusy o zvétSeni prsou se objevuji ve 20. sto-
leti a v podstaté spocivaji ve tfech konceptech:

e podstiik cizorodych latek, jako je parafin nebo sili-
konovy olej
e augmentace vlastnimi tkanémi (lipomy, korio-tukové

S§tépy ¢i omentum)
¢ syntetické implantaty umisténé pod Zlazu nebo pod

sval

Podstiik cizorodych latek — Podstiikové metody
byly pro tézké komplikace, jako napf. granulomy, absce-
sy Ci pistéle, prakticky opustény. Zajimava je soucasna
snaha tento koncept ozivit v injek¢ni aplikaci kyseliny
hyaluronové v pomérné velké kvantité. Vlastni provede-
ni a bezprostredni efekt jsou pfijatelné, slabsi strankou
je vstfebatelnost hyaluronové kyseliny a také nezane-
dbatelna moznost komplikaci, podobné¢ jako u piedcho-
zich vypliiovych materiald.

Augmentace vlastnimi tkanémi — Rovnéz od pfe-
nosu vlastnich tkani se pro neuspokojivé estetické
efekty, deformity a jizveni ustoupilo, v soucasné dob¢
vSak dochazi k jejich renesanci v podobé tzv. struktu-
ralniho fat graftingu, kdy je tukova tkan ziskana lipo-
sukci aplikovana tenkymi kanylami s pomérné slusnym
procentem pfihojeni. Vyznamna se zda byt z tohoto
hlediska metoda BRAVA, popularizovand Khourim
a Colemanem.

Syntetické implantaty — Nejvice rozsifena metoda
je augmentace pomoci implantati, zejména silikono-
vych, zavedenych do klinické praxe v 60. letech Cro-
ninem a Gerowem (1964) ve spolupraci s firmou Dow
Corning. Dnes uZ existuje pata generace silikonovych
implantatt, ktera se li$i povrchovou tipravou, hustotou
gelu a nékolika jinymi parametry. Dalsi materidly po-
uzivané pro vyrobu implantatl jsou napf. polyuretan,
polypropylen a hydrogely. Jako ndpln se zejména v USA
pouziva téz sterilni fyziologicky roztok.

1.1.4 Historie redukce prsou

Soucasné koncepty redukce prsou maji kofeny v tech-
nikach popsanych asi pred 60 lety. Sporadické zpravy
menani stoji publikace Morestina z roku 1892 a Hollan-
dera z roku 1924.

Thorek v roce 1922 popsal amputaci prsou s nésled-
nym prenosem bradavky a areoly jako volného Stépu.
Tato metoda se v podstaté dosud pouziva u velkych gi-
gantomastii v modifikaci Bamese (1930).

Biesenbergerova technika z roku 1928 byla popularni
ve 30. a 40 letech. Spocivala v rozsahlé elevaci kuize
prsu a resekci parenchymu ve tvaru obraceného ,,S*.
Pro pomérné znac¢né riziko kozni nekrézy a nekrdzy
areolomamilarniho komplexu byla nahrazena novéjsimi
technikami.

Nasledujicim signifikantnim krokem vpfed byla
metoda popsand Schwarzmannem v roce 1930, ktery
vypreparoval kraniomedialni dermalni stopku, nesouci
areolomamilarni komplex. Od tohoto zakladniho kon-
ceptu se odvinula fada dalSich technik, jako naptiklad
dle Strombecka (1960) s horizontalni vyzivnou stop-
kou, Skooga (1963) s kraniolateralni stopkou a Pitan-
guyho (1962) s horni stopkou. McKissock v roce 1972
popsal vertikalni stopku.

V soucasnosti jsou nejvice pouzivany Ctyfi techniky:
e horni stopka dle Pitanguyho (1962)

o vertikalni ,,dvojstopka“ dle McKissocka (1972)
e volny pfenos areolomamilarniho komplexu dle po-

pisu Bamese (1930 a 1948)

e dolni pyramidova dermalni stopka dle Georgiadeho

(1983)

Posledni z uvedenych metod je pouzitelna u rizné
velkych redukci, je bezpec¢na ve smyslu zachovani vita-
lity a inervace bradavky, a proto je asi viibec nejcastéji
pouzivanou metodou.

1.1.5 Historie liposukce

Historie liposukce je pfekvapivé kratkd. Sice uz ve
20. letech minulého stoleti se francouzsky chirurg Du-
jarier pokusil o odstraiiovani tuku kanylou u slavné
parizské modelky, ale kozni gangréna a nasledna smrt
prominentni pacientky vystavila metod¢ stop na nékolik
pristich desetileti.

Dalsi pokusy provadéli otec a syn Fischerovi, italsti
gynekologové. Pouzivali na konci kanyl rotujici skalpe-
ly, coz mélo za nasledek nejen krvaceni, ale i poranéni
hlubsich struktur. Skutecny ptevrat nastal v roce 1977,
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kdy francouzsky plasticky chirurg Yves-Gerard Illouz
zavedl liposukci pomoci tupé kanyly. Pierre-Francois
Fournier spolecné s Illouzem zavadeéli dalsi zjemiio-
vani techniky liposukce blizké jiz dnesni podobé. Méli
mnoho stazistl, kteti velmi rychle rozsifili metodu do
celého svéta, zejména do USA.

I kdyz Illouz zpocatku infiltroval fyziologicky roztok
do osetfované krajiny, byla liposukce pozdé&ji metodou
tzv. ,,suchou®. AZ po roce 1980 zacal byt opét ptidavan
fyziologicky roztok s adrenalinem a lidokainem ve stale
vétsim mnozstvi, pficemz vysledky a bezpecnost paci-
enta se tim zlepSovaly.

V roce 1985 stanovil kalifornsky dermatolog Jeffrey
Klein pomér infiltrovaného tumescentniho roztoku a li-
poaspiratu 3 : 1 (supertumescentni liposukce).

Dale ptibyvalo technickych modifikaci liposukce
pomoci:
¢ mikrovibrace (power-assisted liposuction — PAL) —

axidlnimi vibracemi kanyly je usnadnén prunik do

tkané a nasledné lepsi vysledek za cenu mensi na-
mahy chirurga

o ultrazvuku (ultrasonic-assisted liposuction) — meto-
da propagovana Italem Michelem Zocchim od roku

1987; ultrazvuk mize byt aplikovan bud’ zevné, nebo

z konct kanyl, vysledky byvaji hezké, riziko nechte-

ného poranéni je ale vyssi
¢ laseru (laser-assisted liposuction) — metoda zave-

dena kolumbijskym chirurgem Rodrigem Neirou;
relativné Setrnd metoda, ktera se aplikuje bud’ opét
zevné, nebo piimo optickym vlaknem, jeji konecné
zhodnoceni si zada jesté delsi ¢as a vice zkuSenosti

1.1.6 Historie tkanové expanze

Tkanova expanze je dalsi z relativné novych metod,
ktera zaujala pevné misto nejen v rekonstrukéni, ale
i v estetické plastické chirurgii. Vychazi z poznatku,
ze mekkeé tkané a zejména kuzi 1ze pomalou a stalou
distenzi plosné zvétsSit bez viditelné ztraty kvality. To
ma pochopitelné velky vyznam u ztratovych poranéni
ktze, skalpu ¢i popalenin, u pacientek po mastektomii
apod. Za priklad a inspiraci byva davano biicho téhotné
zeny.

Prvni ptipad tkanové expanze byl zaznamenan v roce
1957, kdy Neumann proved] a fadné publikoval pripad
distenze klze v retroaurikularnim prostoru. Tuto ktzi
po dvou mésicich pouzil ke kryti rekonstruované chru-
pavky poranéného usniho boltce. Chirurgicka komunita
vSak tomuto piipadu vénovala bohuzel malou pozornost
a ke znovuobjeveni metody doslo az o 20 let pozdéji,
kdy v roce 1975 Radovan a Austad nezavisle na sobé

Obr. 1.4 Expandovany skalp:

a) skalp s rozvinutym koznim expandérem pred mode-
laci

b) expandovany skalp po vyjmuti expandéru

¢) expandovany a zmodelovany skalp
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zavedli silikonové expandéry a o rok pozdéji publiko-
vali své prvni klinické piipady.

V disledku efektivity a bezpeénosti se tkanova
expanze stala nedilnou soucasti soucasné plastické
chirurgie.

Obrazky 1.4a—c ukazuji expandovany skalp ptred
vyjmutim naplnéného tkanového expandéru a dale jeho
rozprostieni po vyjmuti expandéru.

1.1.7 Historie pouziti laseru v medicing,
v estetické plastické chirurgii
a korektivni dermatologii

Zavedeni laseru do plastické a estetické chirurgie je pro
tento obor jednou z nejvyznamnéjSich udalosti druhé
poloviny 20. stoleti.

Na rozdil od jedné z hlavnich zasad plastické chi-
rurgie — fyziologického operovani, jak bylo definovano
Burianem, nesméfuje k minimdlni traumatizaci tkani
béhem incize, preparace, posunu a sutury, ale naopak
ke kontrolovanému traumatu, které ma pozitivni este-
ticky dopad.

Laser je definovan jako zdroj koherentniho elektro-
magnetického zareni v optické oblasti spektra. Na pte-
lomu stoleti pfichazi Max Plank s hypotézou, ze svétlo
je tvofeno malymi ¢asteCkami energie, tzv. kvanty. Po-
dle Planka ma svétlo dvoji charakter — vinovy a kor-
puskularni. Zaklady laserové fyziky byly formulovany
A. Einsteinem v roce 1917. Jednalo se o stimulovanou
emisi zafeni. V roce 1954 se vSak podafilo navodit sti-
mulovanou emisi v mikrovinné oblasti vinovych délek.
Schawlow a Townes (Massachusetts Institute of Tech-
nology) sestrojili tzv. maser (microwave amplification
by stimulated emission of radiation). Jednalo se o mik-
rovinny zesilovac¢ stimulované emise. V téze dob¢ byl
maser sestrojen také v SSSR Prochorovem a Basovem.
Tento objev byl ocenén v roce 1964 Nobelovou cenou
za fyziku. V Ceské republice byly masery uvedeny do
provozu v roce 1962.

V roce 1960 T. H. Maiman zkonstruoval prvni rubi-
novy laser, zesilovac¢ svétla indukovanou emisi zafeni.
Do mediciny zacaly lasery pronikat koncem roku 1961.
V tomto roce pouzil rubinovy laser Cambell v oftalmo-
logii a brzy po ném L. Goldman v dermatologii. Jeho
pfinosem byly poznatky v oblasti dermatochirurgie
a onkologie. Polanyiho prvni zku3enosti s CO, laserem
rozvinul do praxe prikopnik laserové chirurgie Issac
Kaplan (1967-1968).

Argonovy laser a Neodym:YAG laser se uplatnily
v medicing az s rozvojem pienosu paprsku svétlovod-
nym vlaknem. Nd:YAG laser (ytrium-aluminium-gar-

net) byl poprvé pouzit k vytvofeni laserové energie
Geusicem a spol. v roce 1964. Pritkopniky jeho rozvoje
v medicin¢ byli Nath a Kiethaber.

CO, laser na miliwatové urovni poprvé aplikoval
Patel. Tato sila byla dostate¢na k ablaci vétSiny ma-
teriald, v¢etné biologickych tkani. Prvni laser na bazi
organickych barviv byl vyzkousen Sorokinem a Lankar-
dem v roce 1966. Jejich nasledovnici prokazali, ze mize
byt nabidnuto mnoho rozmanitych barev, prakticky od
ultrafialové az po infracervenou vinovou délku. Médium
pro amplifikaci svétla mize byt podle rozdilného ucelu
pevné, tekuté nebo plynné.

Vzhledem k tomu, ze lasery vytvafeji intenzivni
zdroj zéfeni, ktery mize byt zaostfen na maly bod,
bylo brzy ziejmé, Ze najdou uplatnéni i v medicing.
Prvni oblasti, kam lasery pronikly, byla oftalmologie.
Oko je propustné pro svétlo a oéni 1ékati uz byli zvykli
na praci se svétlem a optikou. Uz dfive pouzivali ko-
herentni svételny zdroj k fixaci sitnice, takze zdména
tohoto svétla za laser byla logickym krokem. Na konci
60. let se timto problémem zabyval Zweng. V téchto
letech provadéli Goldman a spol. a Lash a Maser prvni
studie zkoumajici uziti laseru v dermatologii k 1écbé
rozmanitych koznich 1ézi, protoze ktize byla snadno
dosazitelnym cilem.

Koncem 60. let, diky prikopnickym pracim ma-
d’arského 1ékate E. Mestera (1903—1984), byl zahajen
i rozvoj stimula¢nich (neinvazivnich) lasert, a to jak
z hlediska praci teoretickych, tak i jejich praktického
vyuziti.

Ptichodem CO, laseru s kontinuélni vinou na zac¢atku
70. let se zacaly lasery prosazovat i ve v§eobecné chi-
rurgii. Schopnost laseru soucasné fezat a kauterizovat
jej ucinila zajimavym i pro operativu ve vysoce vasku-
larizovanych oblastech. V neurochirurgii byly cenény
vyhody nekontaktniho fezu zejména pfi operacich cen-
tralniho nervového systému.

Na zacatku 80. let doslo ke dvéma udalostem, které
vyrazné zménily vyuziti laseru v medicin€. Prvni z nich
bylo pfedstaveni kontrolované studie vedené Noem
a spol., vénované vyuziti argonového laseru k 16¢bé nae-
vus flammeus. Byly monitorovany parametry laseru,
rozdilnosti tkané a kone¢né vysledky slouzily k urceni
sméru, kterym by se méla 1écba ubirat v budoucnosti.
Druhou udalosti bylo studium fyzikalnich, chemickych
a biologickych vlastnosti jednotlivych tkani, které bylo
vyuzito ke spravnému uréeni laserovych parametra,
véetné vinové délky, Sifky, pulzu atd. a k dosazeni opti-
malniho terapeutického efektu.

Rychly rozvoj optiky, spektroskopie a uziti svétla
v poslednim desetileti byl ovlivnén klicovym technolo-
gickym pokrokem. Prvnim byl laser sam, jeho vysoka
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prostorova koherence, laditelnost a schopnost vytvaiet
silny energeticky impulz. Druhym technickym pokro-
kem umoziujicim §ir§i vyuziti laseru v mediciné byl
vyvoj optickych vlaken, které mohou ,,dorucit™ vysoké
davky laserového svétla o vysoké intenzité do vzda-
lenych mist na povrchu i uvnit t€la. To umoznilo mi-
nimalné invazivni 1é¢bu ve formé endoskopu, katétri,
laparoskopt, a dokonce hypodermickych jehel. Dalsim
faktorem pozitivné ovliviiujicim rozsah pouziti laseru
v mediciné je vyuziti rychlych velkokapacitnich pocita-
¢t k analyze dat a fizeni 1ékafského instrumentu v real-
ném case.

Dnes si laser nasel své misto téméf ve vSech oblas-
tech mediciny, a to jak v 1é¢bé, tak ve vyzkumu, a ne-
ustale je dynamicky se rozvijejici oblasti.

Nejvyznamnéj$i udalosti z historie 1ékatského

vyuziti laseru:

¢ 1917: Einstein — formulovani zakladu laserové fyziky

e 1954: Schawlow, Townes/Prochodiv, Basov — se-
strojeni mikrovlnného zesilovace stimulované emise
(maser)

e 1960: Maiman — zesileni svétla pomoci stimulované
emise (laser)

e 1961: Campbell — prvni pouziti rubinového laseru
v oftalmologii

e 1963: Goldman — prvni pouziti rubinového laseru
v dermatologii

e 1965-67: Polanyi — prvni pokus s CO, laserem v me-
diciné

e 1968: Kaplan — zavedeni exciznich technik v medi-
ciné CO, laserem

e 1973: Nath, Keifhaben — prvni pouziti vodivého
vlakna pfti endoskopii traviciho ustroji u zvitete

e 1964: Geusic — prvni pouziti argonového laseru
a Neodym:YAG laseru (vinové délky 1064 nm)

e 1967: Mester — prvni publikace o stimula¢nim G¢inku
neinvazivniho laseru

e 1975: Frithmorgen, Dwyer — pouziti argonového la-
seru k zastaveni zaludeéniho krvaceni

e 1975: Kiefhaber — pouziti Neodym:YAG laseru k za-
staveni zalude¢niho krvaceni

e 1979: Choy — rekanalizace obliterované cévy posti-
zené aterosklerdézou pomoci laseru

e 1980: Noe — provedeni kontrolované studie pfi vy-
uziti argonového laseru k 1é¢bé port-wine-stains

1.2 Historicky vyvoj ¢eské
(Ceskoslovenskeé) plastickeé
a estetické chirurgie

Jan Meéstak

Zakladatelem plastické chirurgie u nas byl profesor
FrantiSek Burian (1881-1965) — vynikajici védec
a skvély chirurg, obdafeny nebyvalou zru¢nosti a inven-
ci, coZ mu umoznilo stat se plastickym chirurgem sv¢-
tového formatu. Prvni vétsi zkuSenosti ziskal v obdobi
1. svétové valky, kdyz jako $éflékar vojenské nemocni-
ce v rumunském Temesvaru ziidil stanici plastické chi-
rurgie, kterou pak po valce pfenesl do divizni nemoc-
nice v HradCanech. V prvnich povalecnych letech tato
stanice slouzila hlavné k feSeni tézkych pourazovych
stavi utrpénych v obdobi 1. svétové valky. V roce 1921
byl pro ng&j ztizen Ustav plastické chirurgie, ktery byl
v roce 1925 premistén do Jedlickova tstavu v Praze na
Pankraci, své definitivni sidlo pak naSel roku 1937 ve
statni nemocnici na Kralovskych Vinohradech. Téhoz
roku byl Burian jmenovan profesorem estetické chi-
rurgie a prednostou ustavu. Ten se postupné stal zakla-
dem specializované kliniky plastické chirurgie (1948).
V roce 1955 byl Burian jmenovan akademikem a fedi-
telem plastické chirurgie CSAV.

S vytvofenim oddéleni pro 1écbu popalenin v Praze
se okruh poskytované 1é¢ebné preventivni péce rozsifil
také na 1éCeni nemocnych se zevnimi vrozenymi vadami
obliceje, genitalu, koncetin a trupu, s nddorovym one-
mocnénim kiize, popaleninami, ztrdtovymi poranénimi,
pourazovymi stavy a s vadami kosmetickymi.

Jeho zasluhou postupné vznikala nova pracoviste
plastické chirurgie také v ostatnich méstech byvalého
Ceskoslovenska. V roce 1948 to byl Gstav a pozdéji
i klinika plastické chirurgie v Brné, o rok pozdgji
klinika plastické chirurgie v Bratislavé a v Kosicich.
Nova pracovisté plastické chirurgie byla postupné zfi-
zovana i v dalSich méstech pfi fakultnich, krajskych
a okresnich nemocnicich, vznikala téz dalsi specializo-
vana pracovisté pro 1é¢eni popalenin v Ostraveé, Kosi-
cich, Bratislavé a Brné¢.

Akademik FrantiSek Burian vychoval fadu vynikaji-
cich plastickych chirurgt, ktefi byli dastojnymi pokra-
covateli jeho zasluzné zakladatelské prace. Z nich lze
jmenovat napf. profesora Vaclava Karfika, prvniho
prednostu brnénské kliniky a pozdé&ji v potadi druhého
prednostu prazské kliniky plastické chirurgie, ktery se
vedle feSeni dalich problémt zaslouzil hlavné o rozvoj
chirurgie ruky a chirurgie poranéného obliceje. K zakiim
profesora Buriana patfila i profesorka Helena Peskova,
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dalsi z prednostt prazské kliniky, skvéla operatérka,
zcela oddand své profesi. Po profesorce Peskové pievzal
vedeni kliniky profesor Miroslav Fara, také Buriantiv
zak. Ten zasvétil cely svij zivot pfedevsim problema-
tice oblic¢ejovych rozstépa (pokracoval v Burianovych
stopach) a jeho chirurgické vysledky se dockaly i vel-
kého mezinarodniho uznani. Z dalsich zakti akademika
Buriana je tfeba jmenovat profesorku Radanu Kénigo-
vou, prvni prednostku Kliniky popaleninové mediciny
v Praze, déle profesora Stefana Demjéna, prvniho pied-
nostu Kliniky plastické chirurgie v Bratislaveé, primate
Ludvika Hasmana, profesora Vojtécha Kubacka, pro-
fesora Ladislava Bafinku, primaife Karla Fahouna
a primaie Petra Cesaného.

Zasluhou profesora Buriana a s velkym pfispénim
profesora Arnolda Jiraska, tehdejsiho prezidenta 1é-
katské komory, byla u nas v roce 1932 jako v prvnim
staté na svété uznana plastickd chirurgie samostatnym
oborem a jako takova pfednasena studentim Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy.

V soudasné dobé pracuje v Ceské republice pét uni-
verzitnich klinik plastické chirurgie s vyukou posluchacti
lékatskych fakult — tfi v Praze a dvé v Brné:

Obr. 1.5 Redukcni mammaplastika (prof. Burian, 1932):
a) stav pred operaci
b) stav po operaci

o Kilinika plastické chirurgie 1. LF UK a FN Na Bulovce

o Klinika plastické chirurgie 3. LF UK a FN Kralovské
Vinohrady

o Klinika popaleninové mediciny 3. LF UK a FN Kra-
lovské Vinohrady v Praze

o Klinika plastické a estetické chirurgie LF MU a FN
u sv. Anny v Brné

e Klinika popalenin a rekonstrukéni chirurgie LF MU
a FN Brno

Kromé univerzitnich klinik jsou témét v kazdém
kraji nasi republiky akreditovana oddéleni plastické
chirurgie, ktera se kromé 1écebné preventivni péce po-
dileji také na vzdé€lavani v oboru v ramci postgradualni
specializacni piipravy budoucich plastickych chirurgt.

Také esteticka chirurgie, kterd se vénuje estetickym
tpravam lidského téla, byla v byvalém Ceskoslovensku
uzce spjata se jménem profesora Buriana, pravé on ji
uvedl jako pfirozenou soucast plastické chirurgie, nebot’
jeho pojeti bylo od pocatku vSestranné.

Jedny z prvnich zaznami o operacich kosmetickych
vad pochazeji z roku 1932, kdy Burian poprvé provedl
redukci velkych prsu (obr. 1.5). V nasledujicich letech
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Obr. 1.6 Burianova estetickad operace obliceje — facelifting (1938)

v kratkém Casovém odstupu provedl i operaci obli-
¢eje (obr. 1.6), ocnich vicek a korekci ochablé stény
btisni po porodu. O tom, jak velky vyznam ptisuzoval
Burian korekcim kosmetickych vad, svéd¢i i skutecnost,
ze kromé fady odbornych monografii zamétenych na
chirurgickou 1é¢bu vad vrozenych a ziskanych zpraco-
val a vydal také kvalitni atlas operaci kosmetickych
vad, ktery je dodnes chloubou lékatfskych knihoven
i mnohych zahrani¢nich pracovist.

Po 2. svétové valce, v roce 1956, vznikl v Praze
Ustav 1ékaiské kosmetiky, jediny toho druhu u nas,
ktery byl zaméfen vyhradné na estetickou medicinu.
Po mnoho let stal v jeho Cele jeden z nejvyznamnéjsich
Ceskych estetickych chirurg MUDr. Karel Fahoun,
DrSc. O nékolik let pozdéji vznikl podobny tstav také
v Bratislave.

V poslednich letech, po zméné spolecenského systé-
mu, doslo u nas k prudkému nartstu pracovist zameéte-
nych na estetickou medicinu. Pfevazné to jsou privatni
pracovisté estetické mediciny, ¢asto s oznacenim ,,kli-
nicka®, ktera nabizeji komplexni péci o zdravi a krasu
lidského téla. Neoddélitelnou soucasti této komercni
péce je také korektivni dermatologie, laserova terapie,
esteticka stomatologie a stomatochirurgie, kosmetolo-
gie, prodluzovani vlasi, permanentni tetovaz a dalsi
¢innosti souvisejici s lidskou krasou. K nejveétsim a nej-
znaméj$im soukromym klinikdm patfi kliniky Esthé,
Ustav estetické mediciny (pokradovatel Ustavu lékat-
ské kosmetiky), Asklepion a Perfect Clinic v Praze,
Laurea a Riva v Brn¢ a fada dalSich. Samoziejmé
existuji i dalsi pracovisté estetické mediciny zfizovana
v jinych méstech nasi republiky, proces neni uzavieny
a vSechny jmenovat nelze.

Tento trend Uzce souvisi se zvySujici se poptavkou po
operacich kosmetickych vad, ktera je podminéna kromé
zvySujici se zivotni Grovné urcité vrstvy obyvatelstva
i velkou medializaci v Casopisech a v riznych dalsich

médiich a také dobovou modou. Esteticka medicina si
v roce 1995 vydobyla stavovsky své stalé misto zfi-
zenim Spolecnosti estetické chirurgie jako soucésti
prestizni Ceské 1ékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné.

Prestoze akademik Burian polozil zaklad estetické
chirurgie na zacatku minulého stoleti, dochazi u nas
k jejimu nebyvalému rozmachu az v poslednim dva-
cetileti. Je to v podstaté reakce na uspokojovani sta-
le rostouci poptavky, ktera si vynucuje také prechod
mnoha plastickych chirurgti do soukromych praxi s pl-
nym nebo ¢astecnym uvazkem. Jednim z vyznamnych
posunt v kvalitnim rozvoji téchto zatizeni je moznost
ziskat —na rozdil od minulosti — prostifedky na navstévy
kongrest a sympozii v zahranic¢i, coz beze sporu rozsi-
fuje dosavadni védomosti a zkuSenosti.

P1i tomto retrospektivnim pohledu na estetickou chi-
rurgii 1ze objektivné konstatovat, ze i pfi vynikajicich
schopnostech a znamé zrucnosti nasich plastickych chi-
rurgll jsme v minulosti vyrazné zaostavali za vyspélymi
staty v technice a v prostfedcich poskytovanych pii léc-
bé kosmetickych vad. Mzeme zde piipomenout napfi-
klad zdlouhavou registraci silikonovych implantatt, ex-
pandért ¢i liposukénich technik. Plastickému chirurgovi
Casto nezbyvalo nic jiného, nez pti 1é¢bé kosmetickych
vad improvizovat. Jako pfiklad pfipomindme rutinné
provadénou augmentaci autologni tkan€ podle Longacre
ze stény bfisni nebo pomoci korio-tukovych implantatt
odebranych z hyzd'ovych krajin, a to uz v dobé vice nez
dvacet let po uvedeni silikonovych implantatii do praxe.
V soucasné dobé je vSak tento handicap nasi estetické
chirurgie minulosti zazehnan, obor se t&si velké piizni
nejen nasSich pacientt, ale i mnoha dal$ich, kteti k ndm
prichazeji ze zemi riznych svétadilii. Dokladem toho
jsou stale nardstajici pocty zadatelti o operace kosme-
tickych vad v naSich soukromych zatizenich estetické
mediciny.
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1.3 Historicky vyvoj ¢eské
korektivni dermatologie
a kosmetologie

Jana Zimova

,,Ach, jak je tézké byt krasny, kdyz je clovek osklivy.
1If (Plachetka, 1996)

V soucasné postmoderni spolecnosti plni celkovy vzhled
jedince velmi dtlezitou roli. Jednou z vyznamnych funk-
ci kuze je 1 funkce psychosocialni. Historie nam uka-
zuje, ze kosmetika je tak ,,stara“ jako samotné lidstvo.
Dlouho se tradovalo, Ze krasné je to, co je zdravé. Je
tomu opravu tak? Existuje skutecny ,, idedl krasy “, nebo
jen ptedstava ,, byt krdasny “?

Kazdy z nas se o to ,,byt krasny* n&jakym zpiiso-
bem snazi. Jakéakoli télesna vada, at’ uz zdravi ohrozu-
jici nebo neohrozujici, s sebou nese ur€ity handicap,
posméch okoli, ale pfedev§im vazné duSevni trauma pro
postizeného. ,,Cinnost oznadovana terminem kosmetika
se zrodila z touhy po krase, at’ uz v dobé kamenné, nebo
kdykoliv pozdégji. Je urena tim, ze byla a je touhou po
krase motivovana, krasa je jejim smyslem a Gcelem.*
(Feitek, 1987)

Tak, jak se tvrdi, ze kazdy zacatek je tézky, byl také
tézky i zrod a rozvoj moderni kosmetologie, estetické
a korektivni dermatologie u nas. V roce 1951, po uve-
deni pfednasky s nazvem ,,Je kosmetika necasova?“,
otevrel tehdejsi pfednosta olomoucké dermatologické
kliniky profesor MUDr. Gustav Lejhanec Sirokou dis-
kusi. V zaif 1956 byla pti dermatologické sekci Cs. 1é-
katské spolecnosti JEP ustavena kosmeticka komise.
V Praze roku 1958 zapocal svoji ¢innost Ustav lékaiské
kosmetiky, o jehoz vznik se zasadilo Ministerstvo zdra-
votnictvi CSR. Pozdgji byla pii tomto tstavu ziizena
subkatedra korektivni dermatologie Institutu pro
dalsi vzdélavani 1ékaia a farmaceuti v Praze.

Vyznamnou osobnosti a zakladatelem moderni Ces-
ké korektivni dermatologie byl doc. MUDr. Otakar
Feftek, CSc. (1929-1999), ktery v roce 1987 vydal
nad¢asovou monografii s nazvem Kosmeticka proble-
matika v dermatologii. Z zen se o rozvoj tohoto oboru
vyznamné zasadila doc. MUDr. Ludmila BartoSo-
va, CSe. (1925-1987), ktera vstoupila do povédomi
1ékatské vetejnosti publikaci Touha po krase (1965)
a v roce 1982 vydala spolu s prof. Vladimirem Jor-
dou a prof. Zdefikem Stavou publikaci Choroby viasii
a ovlasené kiize. Na specializovaném oddéleni pro fy-
zikalni terapii a kosmetiku Kozni kliniky v Olomouci
pracovala od roku 1955 Vlasta Fertekova, kterd tizce

spolupracovala s doc. Bartosovou. Od roku 1960 piesla
za manzelem do Prahy, kde se vénovala na ambulanci
I. kozni kliniky Fakultni nemocnice Hlavniho mésta
Prahy na Karlové nameésti fyzikalni terapii a RTG te-
rapii. Je spoluautorkou knihy Kosmeticka problema-
tika v dermatologii z roku 1987 a v roce 1994 vydala
s kolektivem autorti knihu s ndzvem Kosmetika v teorii
a v praxi, ktera pro velky uspéch vysla celkem ctyfikrat
(posledni aktualizované vydani je z roku 2005). Nemé-
né zajimava je i publikace z roku 2007 s nazvem Péce
o télo aneb Kosmetika bez pover a iluzi.

Korektivni dermatologii a onkologické problematice
v dermatologii se blize vénuje MUDr. Radmila Kon-
kolova (1961). V roce 2001 vydala ptehledné zpracova-
nou publikaci Korektivné dermatologické metody, ktera
ma Ctenafi priblizit rizné Castéji pouzivané korektivneé
dermatologické postupy, jak v ivodu knihy sama au-
torka blize zminuje.

Dlouholetou predsedkyni Spolecnosti korek-
tivni dermatologie a kosmetologie CLS JEP byla
doc. MUDr. Olga Vohradnikova, CSc. (1952-2011),
ktera vykonavala tuto funkci od 1. 4. 1999 do roku
2011, tedy ctyfi volebni obdobi. Zajimala se o metabo-
lické, fyziologické a patofyziologické pochody kuze,
oblicejové dermatdzy a vyznamné tak ovlivnila vyvoj
ceské dermatologie a kosmetologie.

K vyznamnym osobnostem soucasné ¢eské korektiv-
ni a estetické dermatologie a kosmetologie patfi: prim.
MUDr. Tomas Frey, CSc., prof. MUDr. Jana Herco-
gova, CSc., as. MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D.,
prim. MUDr. Renata Kucerova, Ph.D., as. MUDr. Mar-
tina Bienova, Ph.D., MUDr. Karolina Kykalova,
prim. MUDr. Marta Moidlova, prim. MUDr. Domi-
nika Diamantova, as. MUDr. LibuSe MardeSicova,
doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc., as. MUDr. Radek
Litvik a MUDr. Petr Zajic, MBA.

Na zavér mi dovolte uzaviit tuto kapitolu citdtem
Bozeny Némcové, ktery tika: ,, Poznala jsem svét a zjis-
tila jsem, Ze na nem neni idedlu uplné dokonalosti.
(Plachetka, 1996)
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2 Aplikovana anatomie kuize

Jana Zimova

KiiZe (integumentum commune) je jednim z nejvét-
Sich organd lidského téla. Vykonava mnoho dulezitych
funkei jakozto hrani¢ni organ mezi vné€j$im a vnitinim
prostfedim, je Clenita, skladebné i vyvojove slozita.
Z celkové télesné hmotnosti ¢lovéka ptipada na kuzi
16 %. Velikost plochy povrchu ktize se pohybuje mezi
1,5-2,0 m? (v praiméru 1,8 m?) v zavislosti na konstituci
a vysce jedince. Tloustka kize je proménliva, je ovliv-
néna jak anatomickou lokalizaci, tak vyzivou, hydrataci
a veékem jedince. Barva ktize je vysledkem spolupiiso-
beni zevnich i vnitinich faktort, je dana napf. tloust-
kou rohové vrstvy, rozlozenim a mnozstvim melaninu,
prokrvenim, hydrataci, podkoznim tukem, obsahem
betakarotenu a dalSich latek.

Povrch ktze neni hladky — homogenni, ale ¢leni-
ty — heterogenni, rozbrazdény v zéhyby a ryhy, které
dohromady vytvareji koZni reliéf — roz¢lenéni povrchu
klize na malé polygonalni policka. Systému papilarnich
linif na btiskach prstl, dlanich a ploskach nohou fikame
Purkyniovy kresby (dermatoglyfy). Jejich pribéh podmi-
nuje usporadani papil koria a konfigurace kolagennich
a elastickych vlaken dermis. Dermatoglyfy charakteri-
zuje ptedevsim tvar hlavniho vzoru (smycka, obloucek,
zavit) a triradius (vedlejsi vzor). Drobné, jemné detaily
dermatoglyfu se oznacuji jako minucie (napt. ostrivky,
splyvani, rozdvojovani, pieruSovani). Kazdy jedinec
je origindl a ma své identické ,,otisky*, které jsou po
cely zivot neménné. Tohoto poznatku se vyuziva v kri-
minalistice (daktyloskopie), ve forenzni antropologii,
pfi feSeni paternity a pii studiu nékterych vrozenych
a geneticky podminénych chorob kardiovaskularniho,
nervového, imunitniho a koZzniho systému.

V chirurgii, plastické chirurgii a korektivni dermato-
logii urcuji smér vedeni koznich fezi Langerovy linie.
Jsou to pomyslné kiivky na povrchu ktize, které probi-
haji ve sméru §tépnosti kiize. Kozni fezy vedené v téchto

liniich se hoji bez napéti a tahu s dobrym kosmetickym
efektem. V Blaschkovy linie jsou orientovany mnohé
genodermatdzy (napf. incontinentia pigmenti, segmen-
talni vitiligo) a névy. Tyto linie pfedstavuji sméry ristu
embryonalni tkan¢, zatimco dermatomy popisuji vnéjsi
oblasti kozni inervace.

Kuze se sklada ze tii vrstev:

o epidermis (pokozka — ektoderm)

o dermis (korium, $kara — mezenchym, ktery pochézi
z mezodermu somatopleury)

o tela subcutanea (subcutis, podkozi — mezoderm)

Mezi kozni adnexa (pfidatné organy kize — ekto-
derm) patii vlasy, nehty, mazové a potni Zlazy. Mela-
nocyty a nervy pochazeji z neuroektodermu.

2.1 Kize
2.1.1 Epidermis

Epidermis je nejtenci a nejpovrchnéjsi vrstvou kiize,
tvori ji vrstevnaty rohovéjici dlazdicovy epitel a dohro-
mady s emulznim filmem pfedstavuje zevni ochrannou
stranu kuze. Tloustka epidermis zavisi na jeji lokalité
a pohybuje se mezi 0,2-1,5 mm. Nejtenci je na o¢nich
vickach (< nez 0,1 mm) a nejsilnéjsi na akrech (> nez
1,0 mm). Epidermis je bezcévna, vici koriu vybiha
v Cepy a sklada se z péti vrstev: stratum basale, stratum
spinosum, stratum granulosum, stratum lucidum a stra-
tum corneum (obr. 2.1).

Stratum bazale (basal cell layer) — Stratum bazale
je zakladni zarodecnou a nejhloubéji ulozenou vrstvou
epidermis, tvofenou jednou fadou palisadovité uspo-
fadanych cylindrickych keratinocytt s velkymi jadry



