J[]HN GHAY
ARJURA ARDAGH

ﬁ? CESTAKNALEZENI L4 ’i SO
MODERNIHO MUZSTVIi AJEHO | =~/
1 VEDOMEMU PROZIVANI . g

V DNESNIM SVETE




John Gray a Arjuna Ardagh
PRAVY MUZ 21. STOLETI



John Gray a Arjuna Ardagh

PRAVY MUZ
21. STOLETI

PreloZila Katerina Orlovd

METAFORA



THE CONSCIOUS MEN

Copyright © 2015 by John Gray a Arjuna Ardagh
Translation © Katefina Orlova, 2017

Czech edition © Metafora, 2017

All rights reserved

ISBN 978-80-7359-637-8 (pdf)



Chlapcim a mladikam,
kteri stoji na prahu muZzstvr.
Vi jste nase budoucnost,
nadéje
a nas evolucni potencial.
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Predmluva
Warrena Farrella, Ph.D.

Kniha Pravy muz 21. stoleti je pfesné to, co muzi v tomto his-
torickém okamziku potrebuji. Az dosud spole¢nosti prezivaly
diky tomu, Ze svym syntim brdnily v poznani jejich vlastnich
potieb. K preziti jsme potfebovali chlapce a muze, ktefi ne-
zpochybnovali, Ze je spravné kdykoli polozit Zivot za zemi,
kmen ¢i rodové spolecenstvi. Bylo tfeba, aby se ztotoznili
s presvédcenim, Ze se nasazenim vlastniho Zivota stanou hr-
diny zasluhujicimi sldvu, ldsku a respekt (a¢ to znamena las-
ku, respekt a smrt). Pokud by to muz zpochybnoval, zklamal
by rodice, znectil by se v ocich vrstevnikt a nebyl by hoden
lasky zen.

Dnes vsak zazivdme ,paradox industrializace”. Kdyz spolec-
nost Uspésné trénuje muZze, aby se nevédomé soustredili na
zakladnf faktory prezitf, tedy vydélavani penéz a ochranu pred
vrahy, vydobyva si tim luxus silictho védomtf. Trénink nevédo-

mosti paradoxné vytvaif moznost byt védomy.

S ,paradoxem industrializace” je spojeno prazdné misto, jez
zapliiuje John Gray a Arjuna Ardagh knihou Pravy muz 21. sto-
leti. Tisice knih muzdm radi, jak stoupat po zebficku tdspéchu
jakoZto cesté k preziti. Potfeba pravych muzi vychazi z faktu,
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Ze prirucka zalozend na uspéchu coby preziti je takrka proti-
kladem pfirucky berouct dspéch jakoZzto kultivaci védomi.

Napfiiklad dspéch advokata spocivd v argumenta¢ni pohoto-
vosti; védomy manzel ¢&i otec musi umét ,poslouchat jako
nebe”. Skvély bojovnik musi mit vyvinuty ,zabijdcky reflex”;
védomy lidr a otec musi mit i silny ,empaticky reflex”.

Povédomf dspéchu coby preziti se soustiedilo na to, jak rych-
leji vysplhat po Zebfiku, nikoli na to, o kterou zed Zebfik
opfit. Soustiedilo se spis na zisk, a uzZ méné na Zivotni pro-
stfedf, nebot Gspésny reditel byl oceriovan vice nez ten eko-
logicky uvédomély.

Jakmile se muz stal otcem, jen médloktery mél pocit, ze si mu-
Ze dovolit védomé se rozhodnout, zda bude tatou na plny
tvazek, umélcem, hercem, spisovatelem ¢i meditujicim ¢lo-
vékem na cesté k védomf. ,Chudym umélcem” mohl byt svo-
bodny mladik ¢i gay, nikoli vsak ,skute¢ny muz”: tata od détf.
Dokud jsem nenapsal svou treti jakztakz dspésnou knihu, muj
otec nechtél pripustit, ze bych mohl byt zodpovédny muz
a zdroven spisovatel.

Rada vlastnosti nezbytnych pro vytvorenf védomi ochrance je
v Pravém muZzi popsana podobnymi slovy. Slovy jako dmysl,
poslanf, loajalita, poctivost a Cest.

Ve védomi zaméreném na preZiti vSak byly dmysl a poslanf
definovany zvnéjsku — rodici, ndbozenstvim a strachem z os-
trakizace a odepreni ldsky a ucty. V Pravém muZi jsou imysl
a poslani definovdny vic zevnitf.
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Kniha Pravy muz 21. stoleti vede muze do vlastniho nitra a je
mu pravodcem na cesté za pozndnim jeho poslani a smyslu
Zivota. Umoznuje mu poznat vlastni emoce, ale nenechat se
jimi ovlddnout, Zit Zivot, jenZ sméfuje sprdvnym smérem
a soucasné dovoluje dostdt véem povinnostem a zdvazkiam,
jeZ ho na této cesté Cekajf.

V poslednim pulstoleti se diky Zenskému hnuti rozsitil smysl
Zivota Zen. Dnes se Zeny mohou rozhodnout: vychovavat
déti, vydéldvat penize nebo oboji tak ¢i onak zkombinovat.
Posiluje se tim jejich védomi — mohou pohlédnout do své-
ho nitra a zjistit, které mozZnosti jsou pro jejich osobnost nej-
vhodnéjsi.

Kniha Pravy muz 21. stoletimuze vyplnit ,prazdnotu smyslu”
u muzt. Mdze byt muzi rodi¢em, skolou a mentorem, jez ho
povedou za poznanim jeho jedine¢ného povolant.

Pravy muz 21. stoleti muze téz vést chlapce ¢i muze, jehoz
milujeme, k tomu, aby uplatnil své rozvinuté védomf v redl-
ném svété. Nauci se loajalité, objevi svuj Zivotnf cil, pozna
nové formy humoru, nové moznosti jak projevovat tctu Ze-
nam, jak milovat a byt milovdn nejen pro své pocinanf, ale
téz jako lidska bytost.

Warren Farrell, Ph.D.

Autor knihy The Myth of Male Power (Mytus o muZské moci)
Mill Valley, Kalifornie 11. zafi 2015
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Uvod

D nesni muzi na celém svété Celi vyzvam, s nimiz se pred-
tim zadny muz za celé tisice let nesetkal.

Jen o nékolik generaci dfive byl Zivot muze definovdn pomér-
né jednoduse. Ziskal vzdélani na chlapecké skole. Na cesté
k dospélosti prosel v zavislosti na kulturnim prostfedi raznymi
ritudly. Poté celil v kazdodennim Zivoté tézkym a mnohdy ne-
bezpec¢nym vyzvam. Pokud dosdhl v nékterém z ndro¢nych
dkoll vitézstvi a citil se Gspésné, mél ze sebe dobry pocit a ne-
pochybné mél téz pocit, ze ma pravo na odpocinek a regene-
raci. Vratil se doml k Zené€, jez s nejvétsi pravdépodobnosti
travila své dny péci o déti a jejich vychovou, udrzovanim ro-
dinného krbu a pfipravou stravy a varenim.

Obé pohlavi znala své fddné vymezené role, ale ¢asem se jimi
citila svirdna a omezovdna. Tézko uvéfit, ze pred pouhymi
sty lety se vétSina lidi shodla na tom, Zze zendm chybr inte-
ligence nezbytnd pro politickd rozhodnuti. Byly povazova-
ny za ,kfehci pohlavi..., slabsi pohlavr..., které by si nemélo
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,zatéZovat své krasné hlavinky’ zdlezitostmi svéta”. Emmeli-
ne Pankhurstovd v Londyné rozdmychala kampari za volebni
pravo Zen a hnutf sufraZetek se pak sifilo po celém svété. Od
dvacdtych let minulého stoleti se datuje nezadrzitelny proces
smérujici k redefinici pohlavi.

Dalsi vina Zenské emancipace pfrisla v sedmdesdtych letech,
n&kolik let po létu ldsky v roce 1967. Zeny se domdhaly pra-
va pracovat v nejriznéjsich profesich tradi¢né vyhrazenych
muzdm: v pravu, politice, medicing, cirkvi, na vrcholnych
pozicich v byznysu. MuZi si nechavali rtst dlouhé vlasy, ucili
se hrdt na kytaru a ,nechdvat vécem volny pribéh” a ,jit za
$téstim“. Zeny viak ddle agitovaly za prévo na Ucast ve svéts,
jehoz pravidla ur¢ovali muzi. Casto se ucily konkurovat v obo-
rech ovlddanych testosteronem. A tak v dal$i emancipacnf
vIné na pocdtku jednadvacatého stoleti Zeny nékteré z téchto
oblasti redefinovaly, takze dnes jejich pravidla neurcuji vy-
hradné jen muZzi. Na univerzitdch vznikly studijni obory, jako
jsou Zensky leadership, zenskd ekologie a Zenskd spiritualita.

K nové vymezenym rolim obou pohlavi, jez se za poslednich
sto let rodily prevdzné z iniciativy Zen, zaujimali muZzi nejriiz-
néjsi stanoviska, jeZ jsou dodnes leckde na svété stdle ziva.

Néktefi muZzi se stavi na odpor a upeviuji tradi¢ni muzskou
identitu. Velmi ¢asto maji negativni vztah k ménici se roli Zen.
Ocenuji drsnost, odolnost a svalnatost a opovrhuji myslenkou
feminizace, kterd podle nich vede u muzt ke slabo3stvf.

Dalsi moznou reakcf jsou pocity hanby ¢i omlouvdnf vlast-
niho muzstvi a pfehnand feminizace. Takovi muzi hovoff
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hodné o svych pocitech, kladou dlraz na harmonii, jsou
mirni a jemni. PIné se podileji na domdcich pracich, jsou
pecujicimi a pozornymi otci. Ovsem jak se docteme v této
knize, ztraceji sebevédomi a ,poslani”, jeZ jsou podstatnd pro
muzlv pocit spokojenosti. Nejednou se divi, ze se z jejich
vztaht vytratila vasen a z nich samych se stal jen hodny spo-
lubydlici.

Treti reakci je snaha naprosto ignorovat pohlavni rozdily.
Na mnohych univerzitdch se studenti dovidaji, Ze pohlavi
nenf nic jiného nez socidlni konstrukt, Ze mezi muzi a Zena-
mi nenf Zadny rozdil. Souhlasime s tim, Ze rigidni pohlavni
role a prebirdnf stereotypt z minulosti jsou skute¢né socidlnfi
konstrukt. Ignorovat rozdily mezi pohlavimi je vSak nesmirné
posetilé, nebot se tim prehlizi fakt, Ze jsme odlisni. Pribyva-
jici mnozstvi védeckych poznatkt doklddd, Ze mezi pohla-
vimi jsou biologické a hormondlni rozdily, které zpusobuijr,
Ze muZi a Zeny reaguji na Zivotni vyzvy jinak. Diky rozdiltim
vznikd rozmanitost a diky rozmanitosti vytvaiime néco, co je
vic nez jen suma Casti.

O ctvrté moznosti pojedndvd tato kniha. Je ji vyuZziti védomé
volby. Védomy muz neni otrokem biologického predurcent.
Je si védom rovnovadhy mezi svou vnitini maskulinni a femi-
ninni energif, avsak zpusob, jak s nimi nakladd, je ur¢ovdn
spi$ vnitinim védomym pfistupem nez automatickou reakcr
na cosi vnéjsiho. Védomy muz vi o pestré skdle rozli¢nych
roli, které mlze v Zivoté zaujmout. Znd historii lidstva a vi,
jak dramaticky se za nékolik poslednich let svét pro muze
zménil. Zivot pro n&j nenf jen plnéni povinnosti, ale taktéz
tvorivé umeéni.
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Maskulinnf a femininni energie

NeZ se pustime do pojedndni o tom, co znamend Zivot jako
umeéni, vysvétlime si nékolik termind. V knize hovofime o mu-
Zich a Zendch, ale rovnéz pouzivame slova ,maskulinni“ a fe-
mininni”. Neznamenaji totéz.

Kazdy c¢lovék na planeté se zpravidla rodi jako muz, nebo
Zena. Je to jasné definovany rozdil mezi pohlavimi platny
pro 1999 z 2000 novorozenych déti. Z té€lesného hlediska
je popis jednoduchy: muz (lidsky samec) md penis, varlata
a plochou hrud. M4 téz prostatu, hlubsi hlas a vousy. Pro-
ti tomu Zena (lidskda samice) md pochvu, vaje¢niky a prsa.
Déle m& menstruac¢ni cyklus, jenz za¢ind v puberté a konci
menopauzou, a je schopnd rodit déti. To jsou fyzické rozdily
mezi muZzi a Zenami.

S télesnymi rozdily jsou spojené biochemické a hormonalnf
odlisnosti. Budeme o nich hodné hovorit. Prvorfadym a nejvy-
znamnéjsim rozdilem je zpusob, jakym muzi a Zeny, zvlasté
v dnesni dobé€, prozivaji stres. Ndzornym prikladem muze byt
zvladani obtiznych situacf (¢asto pod ¢asovym tlakem), které
neni mozné dusledné vyfresit. Biochemické pochody prova-
zejici stres jsou u muzli a Zen stejné: spocivaji v prudké sekre-
ci adrenalinu a kortizolu do krevniho obéhu v koncentracich,
které nelze neutralizovat. Zpusob, jakym se muzi a zeny se
stresem vypordddvaji a tedy vraceji do vyvazeného stavu a kli-
du, je vsak jiny.

Muzsky organismus na stresové hormony odpovida uvolné-
nim testosteronu. Z nékterych studii vyplyvd, Ze muzi majf
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v krvi az tricetkrat vyssi koncentraci testosteronu nez Zeny.
Testosteron je hormon spojeny s odvahou a odhodlanim po-
stavit se obtiznym problémm, pustit se do nich a vyresit je
a vsechno to provést v kratkém reakénim case. Na druhou
stranu Zensky organismus vyvaZuje stres sekreci oxytocinu,
zndmého téZ jako hormon ,pohody”. Oxytocin se u Zen uvol-
nuje pfi kontaktu s druhymi lidmi, s nimiz neresi zadné pro-
blémy ani nediskutuji o praci. Kdyz se zZeny setkaji s jinymi
Zenami a povidaji si, sméji se a sdfleji své pocity, dochdzf
u nich k okamzZitému vzestupu koncentrace oxytocinu a stres
je neutralizovan.

Ackoli se nase role ve spole¢nosti za poslednich nékolik de-
setileti dramaticky zménily, principy fungovdni nervového
systému a sekrece hormont v organismu se tak rychle ne-
méni. Genetice trvd |éta, nez viibec za¢ne zmény prostredi
zaznamenavat.

V knize se kromé télesnych odlisnosti zabyvdame rozdilem
mezi muzskou a Zenskou energif ¢i vlastnostmi. Je charakte-
rizovan terminy ,maskulinni a ,femininni”. Oba pracujeme
nékolik desitek let s lidmi, takZe jsme méli bezpocet prilezi-
tosti zeptat se jich, co témito slovy rozuméji. Jejich odpovédi
se piilis nelisily.

Vyrazem maskulinnf se obecné oznacuje energeticka dispo-
zice, jez je soustfedénd, orientovand na cil, koncentrovanag,
okamZitd a zaméfend na budoucnost. V Ciné je maskulinnf
energie spojena se silou jang, v Indii se Sivou a Jung ji nazyva
,animem”. Femininni energie je naopak obecné znamd jako
zahrnujici, prijimajicf, laskavd, pecujici, milujici a vztahova.

17



JoHN GRAY A ARJUNA ARDAGH

V Ciné je femininni energie spojena se silou jin, v Indii je zné-
ma jako Sakti a Jung ji nazyvd ,animou”.

Trebaze se v podstaté kazdy rodi jako biologicky muz nebo
Zena, odbornici nejraznéjsich oborli poznavaji, ze k masku-
linni i femininnf energii maji pfistup muzi i Zeny. Nalezenf
spravné rovnovdhy mezi témito dvéma energiemi je pro kaz-
dého jednotlivce v mnoha smérech prdveé tim, co urcuje pocit
spokojenosti se sebou samym a se Zivotem.

Vyvdzenost maskulinni a femininni energie urcuje fada fak-
tort. Do urcité miry je ddna geneticky. Néktefi muzi se rodf
vyrazné maskulinni: byvaji statnéjsi, chlupatéjsi, odhodlangj-
8, vice zaméfeni na cin. Jini, jiZ jsou stejnou mérou muZi, pfi-
chdzeji na svét s nepatrné vétsim podilem femininni energie:
v8imaji si estetickych prvki v prostiedi, dbaji vice na vztahy
a jsou ve vSech smérech citlivéjsi. Totéz plati i u zen. Nékteré
jsou obdareny vétsim mnoZzstvim femininnf energie a jiné dis-
ponuji vétsim dilem maskulinni energie.

Rovnovaha maskulinni a femininni energie neni podminéna
pouze geneticky. Je ovlivnéna rovnéz vychovou. Jestlize chla-
pec vyrustd jen s matkou a dvéma ¢i tfemi sestrami, prostiedi
jej nasméruje k femininnimu. Stejné tak se mZze v dospivanf
proti okolnim podminkdm vzboufit a stane se z néj macho.

Tretim vyznamnym zdrojem formujicim vnitfni rovnovdhu
maskulinni a femininnf energie je ideologie. JelikoZ jsou té-
mata, jimiz se v knize zabyvdme, vseobecné dobre zndm4,
existuje tisic teorif, jaci by méli byt muzi a jaké by mély byt
Zeny. V jedné knizce se dozvite, ze musite posilit maskulinnf
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energii, abyste vyrovnali tu femininni. Autori dalsi knihy vam
radi, abyste nasli rovnovdhu maskulinni a femininni energie
v sobé samém.

Védomy muz znd své zaloZenf a vi, kym se narodil. Je si vé-
dom své pravé prirozenosti a nemd ddvod ji potlacovat. Uvé-
domuje si téz nejriznéjsi vlivy, jez jej formovaly, a toto vé-
domi mu ddva moznost védomé volby. Jeho maskulinita nenf
automatickym ztélesnénim biologického nastaveni ¢i rozlic-
nych ndzort, které mu fikajf, jaky by mél byt. Jeho maskulini-
ta se stava jakymsi uméleckym dilem: védomym darem svétu,
jenZ mu umoznuje byt plné sdm sebou, maximalné vyuzivat
svych silnych strdnek a pomdhat beze zbytku kazdému, na
néhoZ ma vliv.

Uvédomeélost vsechno méni. Témér vie, co udélame ¢i fekne-
me, prozivdme naprosto odlisné podle toho, zda je to bezdéc-
né, nebo védomé. Jednoduchym prikladem je hnév. Kdyz se
rozzlobime, pravdépodobné sklouzneme k nepfistojnostem
a agresivité. Velka vétsina ¢inli a slov, jichz litujeme, se déje
v situacich, kdy jsme rozcileni. Byvd obtizné napravit skody,
které tak zplisobime. Neznamend to ovsem, Ze vyjadieni hné-
vu je vzdycky destruktivnf. Vidite-li dospélého, jenz ublizuje
ditéti, nebo mdte pfileZitost zasdhnout v pripadé velké socidl-
ni nespravedlnosti ve svété, muze byt védomé vyjadreni hné-
vu vasim nejlepsim pfispévkem k ndpravé. Rozdil je v tom, Ze
je vyjadreny védomé. Jakykoli védomy projev je na rozdil od
neuvédomeélého timto védomim transformovan.

Védomy muz neni ni¢im nadpriimérny. Nenf ani vyvinutéj-
8, ani dokonalejsi. Rozhodné nenf bohatsi ¢i muznéjsi nebo
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mocnéjsi. Nema vétsi svaly nebo chlupatéjsi hrud ani rych-
lejsi auto. Védomy muz ve smyslu, v némz tento termin po-
uzivame, je zkrdtka muz, ktery vénuje pozornost projeviim
své maskulinity, a tudiZ o nich dokdZe do zna¢né miry rozho-
dovat. Je Zivoucim ztélesnénim svého umeéni, a nikoli svych
automatismu.

Na tomto misté dovolte stru¢nou pozndmku o nasem stylu
psani. MGzZete si nds pfi tvorbé predstavit jako duet, takrka
jako dvojhlasou pisen. Pokud jste nékdy slyseli nékterého
z nds zpivat, je to moznd straslivd predstava. Obcas se ke
slovu pfihldsi John a hovofi k vdm sélo, to kdyz se chce podélit
o pfibéh nebo uvést priklad. Pozndte to velmi snadno, proto-
Ze kazdy takovy vstup zac¢ind: ,John fika...” Obdobné, kdyz
se s6lového partu ujme Arjuna, je to uvedeno slovy ,Arjuna
rka...”

Jen tézko bychom dneska hledali na internetu ¢i kdekoli jinde
téma, které by lidi Stvalo tak jako feci o genderové identité.
Oba jsme si za to vyslouZili svaj dil ostré kritiky.

John fikd: Neddvno jsem vystupoval v norské televizi s tam-
nim premiérem a predsedou Svédské demokratické strany.
Tvrdili, Ze nenf absolutné Zzadny rozdil mezi muzi a Zenami
a ze vsechno je socidlni konstrukt, ktery je brzdou rovnosti
a svobody. Mé ndmitky proti jejich argumentiim vyvolaly v mé-
diich pozdvizeni. Pozdéji jsem v rdmci vyzkumu narazil na
rozsdhlou studii ze skandindvskych zemi, z niz plyne, zZe
Zeny maji v porovndni s muzi na pracovisti dvojndsobné vys-
i hladinu stresu a doma ctyfndsobné vyssi. Podle mne je to
dukaz, ze lidé trvaji na genderové zaslepenosti a vasnivé ji
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brani, prestoze vyzkum svéd¢i o nartstajicim stresu a poklesu
spokojenosti.

Arjuna fika: Pred nékolika lety jsem natocil kratky film s na-
sim spole¢nym pritelem Gayem Hendricksem. Zabyval se
stfipkem z pestré mozaiky vztahtt muz( a Zen a pojedndval
o dominanci muzd v minulosti. Zddlo se, Ze pro malou sku-
pinku lidf, s nimiZ jsme byli v kontaktu na Facebooku, to bylo
dobré téma k diskusi. Kdyz se vsak filmecek zacal sifit po
internetu a mél milion zhlédnutf, dostali jsme také sedm vy-
hrazek smrti. YouTube je plny lacinych amatérskych vider,
zdaleka ne vSechna vsak dostavaji vyhrizky smrti, nebo majf
milion zhlédnuti. Debaty o genderu jsou nesmirné citlivé,
nebot jsou tésné svazdny s vlastnim sebepojetim. Diskuse
o ¢emkoli, co souvisf s identitou, obnazuje u lidi pocity spo-
jené s ohrozenim Zivota, v podstaté s nutnosti bojovat na Zivot
a na smrt.

Pro¢ jsme napsali tuhle knizku

Po tom v8em se moZna ptate, proc se dva chlapi, kteff se zrov-
na nenudf, rozhodli znovu dobrovolné pichnout do vosiho
hnizda. Tahle kniha nechce byt ideologickd. Neni ani pfilis
teoretickd, ale je predevsim praktickd. Nemdame neménné
predstavy o tom, jaky by mél muz (a samoziejmé Zena) byt.
Mame za to, Ze sebepoznanim muaze muz dospét ke spousté
jednoduchych véci, které radikdlné zlepsi jeho celkovy Zivot-
ni pocit a soucasné pozitivné ovlivnf jeho pfistup k ostatnim
lidem. Doufame, Ze vam knihou otevieme mozZnost svobod-
néjsi volby.
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Méli jsme pfilezitost mluvit s muzi o tom, co nejvyznamnéji
prispiva k tomu, Ze se citi dobre ve své kuzi. Stejné tak jsme
se ptali Zen, co na muzich nejvice ocenuji. Zde jsme se zamé-
fili na dvandct nejdtlezitéjsich vlastnostf, jez jsou dle nasich
poznatkt charakteristické pro védomé muzstvi. Ne kazdy
muz disponuje véemi rovnym dilem. Mze si byt velmi dobre
védom sdm sebe a zdrover nékteré z maskulinnich kvalit zce-
la postradat. MoZna je jen nerozvijel.

Kazd4 kapitola je rozdélena do ctyf oddild. Nejdfiv definuje-
me prislusny povahovy rys a probereme jeho biologickou pod-
statu. Poté prodebatujeme, co se stavi jeho rozvoji do cesty.
Déle uvadime praktické postupy a nakonec radime Zenam, co
mohou udélat, aby pfislusnou pozitivni vlastnost u muze pod-

porily.

Vlastnost Nejdriv danou charakteristiku védomého muze po-
piseme a vysvétlime jeji spojitost s biologif. Muzete posoudit,
zda je pro vas dulezitd. Zjistite-li, ze je vasi silnou strankou,
ndleZité se za to pochvalte. Jestlize se vam zdd, Ze byste mohl
trochu pridat a rozvinout ji v uméleckou formu, ctéte dal.

Co se stavi do cesty Na tomto misté prozkoumdme hrdinovu
cestu nezbytnou k dosaZeni té které maskulinni kvality. VSich-
ni jsme byli podrobeni mnohavrstevnému formovani, jez ¢as-
to branf zrodu toho nejlepsitho, co mizeme dat, a nékdy je
to hodné bolestné. Chapejte tyto prekdzky jako soucdsti své
osobnosti, které nepozndny pdchaji skody a zmatky, ale vy-
tazené na svétlo ze svéta stinu mohou byt uzite¢né, nebo do-
konce humorné. Pfi ¢teni tohoto oddilu je dtlezitd vSimavost.
Prosté uvédomeént si nevédomych ndvykd — jez se mohou
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v rodiné dédit z generace na generaci — je oslabuje vic nez
snaha se jich zbavit nebo si spilat.

Prakticka cviceni V kazdé kapitole nabizime praktické meto-
dy, s nimiz je nejlepsi zacit hned. Kazdou vlastnost kultivuji
tak, Ze zména je zfejmd nejen vam, ale i druhym.

Pro Zeny Velmi dobfe vime, Ze védomé muzstvi je téma za-
jimavé nejen pro muze. Tahle knizka je o muzich, ale nejen
pro muZe. Zeny na celém svété se nds Casto ptaji: ,Kde najdu
védomého muze?” V této sekci odpoviddme na tyto otdzky:
Zijete-li ve vztahu, jak co nejlépe pomoci partnerovi, aby v so-
bé piislusnou vlastnost probudil? Pokud jste sama, dozvite se,
pro¢ muZz, jenz pfislusnou vlastnosti disponuje, maze byt pro
vds vhodnym partnerem.

Netvrdime, Ze jsme nejlepsi odbornici na muzstvi. Pouze
se vdm snazime nabidnout plody nasich mnohaletych zku-
Senosti, které jsme oba v tomto oboru nasbirali, a vysvétlit,
jak spousta muz(i a Zen zbyte¢né trpf jen proto, Ze nerozumf
vlastni biologii. Nem(izeme zndat vsechny aspekty muzstvi.
Vezméte si tedy z nasi knihy vse, co je pro vds pfinosné, a ostat-
niho si nevsimejte. Oba jsme heterosexudlové. Ani jeden z nds
nemd zZddnou homosexudlni zkusenost. Byla by z nasi strany
¢ird arogance zacit poucovat, jak by si méli vést gayové ve
vztazich. Knizka je tedy urcend predevsim heterosexudlnim
muzam. Jste-li gay, vitejte. Ctéte sméle dal. P¥ijméte prosim
vse, co vdm muze byt néjak uZite¢né, a omluvte prosim sku-
tecnost, Ze jsme se nezabyvali homosexudlnimi vztahy, pro-
toZe toho o nich zkrdtka moc nevime.
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Obéma se ndm postéstilo zit v monogamnim vztahu. John je
s Bonnie Zenaty tficet let. Arjuna Zije v manzelstvi s Chameli
tfindct let. Jsme zastanci monogamie. Ale zdroven jsme si vé-
domi, Ze Stastny Zivot ma mnoho podob a Zadnd z nich nenf
jedind spravnd ¢i $patnd. Nékterf lidé dnes vyzndvaji poly-
amorii: maji vice partner(. Jinf se rozhodli, Ze budou zit sami,
a ziskdvaji sexudlni zkusenosti s riznymi lidmi. A dalsi se se-
xuality zcela zfikaji. Tato kniha je pfedevsim o heterosexual-
nich monogamnich muzich, protoze heterosexudlni mono-
gamii zndme z vlastni zkusenosti a doporucujeme ji muzim
jako Uspésny zpusob Zivota. Vyberte si z knihy, co muzete,
a promeérite si to ve vlastni pohled.

Ated uz se kone¢né vrhnéme na prvnf a patrné nejdulezitéjsi
aspekt védomého muze: jeho poslani a smysl Zivota.
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Zna své poslanf
a smysl svého Zivota

N

udélali, vyplyvd, ze nejdulezitéjsim faktorem, diky né-
muz je muz spokojeny sdm se sebou a jenz mu ddvd pocit
vnitini sily, je silny a jasny pocit, Ze md posldnf a smysl Zivo-
ta. To je alfa a omega védomé maskulinity.

Z vyzkumu a rozhovort, které jsme béhem pfiprav knihy

Zné-li védomy muz své misto ve svété, tedy pokud vi, k ¢emu
pfispivd, zcela pfirozené se z néj stavd pozorny a milujici
partner a otec. Jakmile nalezne svuj zivotni tkol, mize ho
sdilet ve svém vztahu, ale je-li hluboce vrostly do své masku-
linni” podstaty, bude vztah sdm o sobé stit az za jeho posla-
nim. Vétsina muzd navazuje silnéjsi vztahy a trvald pratelstvi
s ostatnimi muzi, jestlize je spojuje néco, ¢eho mohou spo-
le¢né dosdhnout.

Soucasny muz celi zajimavému a bezprecedentnimu dile-
matu, s nimz se v takové podobé nasi muzsti predci nikdy
nesetkali. Jesté o nékolik generaci dfive bylo na celém svété
naprosto jasné, jak bude Zivot muze vypadat. Nebylo témér
pochyb, Ze bude délat totéz co otec. Byl-li otec tesar, stal
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se syn tesafem. Jestlize jste se narodil v rodiné spisovatele,
stal jste se spisovatelem. Z krdlovského syna vyrostl zase kral.
Nebylo tfeba se slozité rozhodovat. | kdyz muz nesel pres-
né v otcovych stopdch, prostfedi, do néhoz se narodil, mu
znac¢né zuzovalo zivotnf prostor. Dnes mda muz mnohem vic
piilezitosti nez kdy dfiv délat to, co chce: stdt se pravnikem,
|ékarem, hudebnikem, spisovatelem nebo prezidentem.

Je to obrovsky dar, nebot nam ddva vétsi svobodu a vice pfi-
leZitosti. Pfedstavuje vak téZ nové dilema, jez predchozi ge-
nerace nepoznaly. DneSni muZzi museji fesit obrovské a né-
kdy az tizivé otdzky: ,Co udéldm se svym Zivotem? Jaky je
smysl mého poc¢inani?” V soucasnosti je nepreberné mnoz-
stvi kurz(, semindf( a knih, které lidem pomdhaji nalézt
smysl Zivota. To je ryze modernf starost, kterd v minulosti
v podstaté neexistovala. Proto mlze v soucasnikovi velmi
snadno vyvolat paniku a strach, Ze pokud neobstoji, stane se

néco hrozného.

V Indii je pocit, Ze md ¢lovék ve spole¢nosti své predurcené
misto, oznacovdn zvlastnim vyrazem dharma. Pred péti tisi-
ci lety musel jiny Arjuna v bitvé u Kuruksétry fesit hrdznou
situaci: zda bojovat a zabit ¢leny vlastni rodiny, nebo se
stdhnout a celit potupé horsi nez smrt. Protoze patfil ke kasté
bojovnikl, musel konat svou povinnost, k niz byl zrozen.

Muzi se dnes zmitaji mezi dvéma protichtdnymi silami. Z jed-
né strany pUsobi energie hypermaskulinniho ndboje: konej
svou povinnost (jdi do vdlky), at tomu véfis, nebo neveéris. Dé-
lej, co Fikaji ostatni. Na nic se neptej. Pokud muz zvolf jinou

alternativu, plisobi dojmem, Ze se vymarnuje ztoho, co se od néj
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ocekdvd, a naslouchd vic tomu, co je pffjemné. Muz se muze
sam sebe zeptat: ,Co je mi pfijemné?” ,Co bych chtél skute¢né
délat?” Tahle citlivost jej naklanf k femininnf stran€, procez se
snadno citi nezakorenény, nezacentrovany a posléze ztraceny
a zmateny.

Védomad dharma

Mnozi muzi dnes objevuji zplsob jak toto dilema presdhnout
a sjednotit: fikdme tomu védoma dharma. Znamena to nejen
nedélat to, co délal otec nebo co od vds oc¢ekdvaji druzi, ale
zdroven se neztracet v pomijivych emocich, které jak prijdou,
tak také odejdou. Védomd dharma znamend ponofit se mno-
hem hloubéji do svého nitra az na misto, kde se vasemu vé-
domf zpfistupni informace o tom, co je sprdvné. Informace
o ¢inech a sklonech, jez jsou prospésné nejen vam, ale i viéem
ostatnim. Védomou dharmou muzete dojit k poznanf, Ze jste
predurcen k péci o rodinu, bezprostredni okoli a nékolik lidi
v blizkém sousedstvi. Nékdo jiny bude svym poslanim napl-
novat potreby miliont lidi: napfiklad kdyz zjisti, Ze je jeho
osudem psdt bestsellery nebo se stat vynikajicim hudebni-
kem. Na sféfe vlivu ¢i béznych méfitcich svétového tspéchu
nezdlezi zdaleka tak jako na tom, abyste nalezl své spravné
misto.

Vsichni, s nimiz jsme pfi pripravé knihy hovofili, svou védo-
mou dharmu nalezli a popisovali ji namnoze stejnym zpu-
sobem. Je to pocit, jako by vds ovladla sila vétsi nez mysl
a emoce. Jeden muz prohlasil: ,Jako by se skrze vds projevil
velky duch tak, jak se nijak jinak nemuze projevit. Jedine¢na
esence, pisen, kterou mlZete zpivat jen vy, kdyZ se uvolnite
a dovolite si byt cele sami sebou. Vzhledem k jeji jedinec-
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