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Uvod

Kazda hra by méla rozvijet osobnost ditéte, jeho chapani a vnimani
svéta. Hry v této knize si kladou za cil podnécovat fantazii, pfedstavivost,
ale také rozsifovat jazykovou zasobu, spravné vyjadfovani a feCové schop-
nosti déti. Rovnéz by si u nich mély déti zopakovat védomosti ziskané pfi
vyucovani. Pfedevsim ale hry slouzi k pobaveni, odpoc&inku a rozvijeni
zdravé soutéZivosti.

Hry sbiram po celou mou dvacetiletou praxi vychovatelky ve Skolni
druziné. Nékteré jsem ziskala od svych starSich kolegyn, jiné jsem vycet-
la z rznych publikaci, pfedevsim ale hry pro déti vymyslim. Pfivedl mé
k tomu nedostatek financi ve Skolstvi. Nebylo mozné nové hry nakupovat,
a tak jsem je zalala vytvaret. Jednak se pobyt ve Skolni druzZiné stal pro
prohloubily latku probiranou pfi vyu€ovani. Déti si hraly a ani nevédély, Zze
se vlastné udi.

V nasi Skolské soustavé zaujimaji Skolni druziny jedno z pfednich mist.
Pojeti vychovné vzdélavaci €innosti ve Skolni druziné vychazi z myslenky
spole€ensky organizovaného volného Casu, ktery déti travi mimo pfimy
bezprostfedni vliv rodiny ve vefejném prostfedi, za plsobeni pedagogickych
pracovnik(. Poslanim skolni druziny je vytvofit détem hezké prostredi, kde
by si s chuti hraly a citily se Stastné. Nejvét§im vyznamenanim pro vycho-
vatelku je, kdyz déti nepospichaji domu a chtéji v druziné zlstat déle.

Skolni druzina ovéem plni naro&né vychovné vzdélavaci ukoly, jejichz
cilem je vSestranné vzdélany Clovék, a to i v€etné nékterych rodiCovskych
povinnosti. U&eln& vyuziva volny éas déti a organizuje jejich odpoginek
a relaxaci.

Nejschiadnéjsi cesta k odhalovani a promysleni novych vztah( i k fe-

Seni problémovych situaci je pro déti pravé hra. Poskytuje jim zménu, od-
pocinek, ale pfedevsim radost a zabavu. Pro vychovatelku je i dilezitym

Spolecenskeé hry 7

-

Uvod



-

Uvod

motivaénim prostfedkem, ktery pomaha vzbuzovat zajem o dulezité pred-
méty, a soucasné ¢innosti zamérfenou na rozvoj psychickych funkci jako
vhimani, pozornost, pfedstavivost, pamét, mySleni a obrazotvornost.

Hra je vzdy proces aktivni a dynamicky. Zaméstnava v mensi &i vét-
§i mife duSevni i télesné schopnosti a soucasné je cvici a rozviji. Dobra
hra je pfedev§im zabavna. | kdyby ¢lovéku nepfinasela nic vic nez trochu
radosti a uvolnéni, méla by své opravnéni. VétSina her vSak navic rozviji
nékterou stranku lidské osobnosti, cvii jisté vlastnosti a v tom tkvi jejich
hlavni smysl.

Tato kniha obsahuje rizné hry pro déti ve véku od Sesti let do jedenacti
let. Je ur€ena hlavné vychovatelkam ve $kolni druziné, rovnéz ale ucitelim
prvniho stupné zakladni Skoly a také rodi¢iim. Hry je téZ mozné vyuzit pfi
vyuce dramatické vychovy a dalSich pfedméta.

VSechny hry Ize hrat v mistnosti, tfeba i na malém prostoru. Na Zadnou
z nich neni potfeba pofizovat nakladna zafizeni nebo vybaveni. Staci karti¢-

ky z tvrdého papiru, tuzky, barevné kulicky nebo knofliky a hraci kostka.

Hry jsou rozdéleny do nékolika kapitol, podle zaméfeni nebo podle
toho, jaké schopnosti déti hra rozviji.

V knize najdete:
» Recové hry
» Védomostni hry

» Jazykové hry
» Hry na fantazii a pfedstavivost

pomucky
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Reéové hry

Re¢ méa vedle své hlavni ulohy slouzit lidskému dorozuméni jesté
ddlezitou roli pfi rozvoji mysleni. Je proto nezbytné, aby si déti vytvarely
spravné pojmy a bohatou slovni zasobu. Bez dostatecné slovni zasoby déti
nejenze nedovedou presné vyjadfit své myslenky, ale nemohou ani jasné
myslet. Pojmy si mohou déti utvofit jen tehdy, kdyz védi, co se urcitym slo-
vem mini. Podpora jazykového a myslenkového rozvoje déti je tedy velmi
dllezita a dobrych vysledku Ize dosahnout i formou her.

Abeceda

kartiCky s pismeny abecedy

Na malé kartiCky napiSeme pismena abecedy. Zamichame je a rozlozime
pismenem doll na hraci plochu, napfiklad koberec. Kazdy hra¢ postupné
vybere jednu kartiCku a oto¢i ji. Potom musi fict v uréeném limitu slovo
zacinajici vybranym pismenem. Pfedem urime, jaka slova maji hraci jme-
novat. U malych déti staci jakékoliv slovo zadinajici vybranym pismenem,
pokrocilejsi hra€i mohou jmenovat véc, zvife, rostlinu, mésto, feku, stat atd.
Kdo si na Zadné slovo v €asovém limitu nevzpomene, dostava trestny bod.
Casovy limit uréime podle véku déti a podle naroénosti vymyslenych slov;
obvykle staci, nez napoc¢itdme pomalu do desiti. Takto mazeme urcovat limit

Obmeéna: Hru mazeme ztizit tim, Zze slova zacinajici vylosovanym pisme-
nem musi jmenovat v8ichni hradi a teprve potom dalSi hra¢ losuje novou
karticku s dalSim pismenem.
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Rychly vypravéé

stopky

Hrace rozdélime do dvou druzstev. Kazdé druzstvo si vybere jednoho vy-
pravéCe. Oba vypravéci se postavi proti sobé ¢elem a na povel zacnou
oba mluvit o Eemkoliv, ale co mozZna nejrychleji a bez pomlk. PaZze maji za
zady nebo volné spusténé podél téla, gestikulovani neni povoleno. Vydrzi-li
hra¢ mluvit dvé minuty a neusmat se, ziskava bod pro své druzstvo. Hrac,
kterému dosla dfive fe€ nebo se za¢al smat, prohral.

Neznicitelny basnik

stopky

Hrac recituje basen pfed svymi kamarady. Posluchaci se snazi basnikovi vy-

prestal. Basnik musi recitovat klidné beze spéchu dal, s plnym sebeovlada-
nim, nesmi se nechat zmast. KdyZ se mu podafi baser pfednést, ma bod.

Obmeéna: Tuto hru mizeme zpestfit tim, ze hra€ zazpiva pisni¢ku nebo
v limitu jedné minuty hovofi jako konferenciér na dané téma.

Tam a zpét

micek

Hraci sedi vedle sebe v kruhu a pfedavaji si mi¢ek. Prvni fekne nahlas
néjaké slovo (napfiklad Hamburk), ten, kterému se v mysli vybavi dalSi
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