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Prof. MUDr. Marta Munzarova, CSc., ukoncila studia na Lékatské fakulté¢ Univer-
zity Palackého v Olomouci v r. 1963. Po promoci pracovala jako sekundarni Iékarka
na lizkovych internich oddélenich v Tfinci a ve Fakultnich nemocnicich v Olomouci
av Brné. Od r. 1972 byla odbornou pracovnici — Iékaikou a pozdé&ji védeckou pra-
covnici ve vyzkumnych tstavech, zejména na oddélenich zamérenych na nadorovou
imunologii; a to jak v oblasti détskych nadort (ve Vyzkumném tstavu pediatrickém),
tak v oblasti nadord dospélych (od r. 1980 do r. 1992 ve Vyzkumném ustavu klinické
a experimentalni onkologie — Masarykové onkologickém tstavu). Usp&iné slozila
kvalifika¢ni atestaci I. a II. stupné z oboru vnitiniho 1ékaftstvi, v r. 1981 dosahla
titulu kandidata véd s dizertacni praci ,,K vyznamu stanoveni alfa 2 glykoproteinu
sdruzeného s t€hotenstvim v séru nemocnych se zhoubnymi chorobami®.

V r. 1992 byla povéiena zalozenim Ustavu Iékatské etiky Lékatské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné, jehoZ pfednostkou je i v souc¢asné dobe¢.

Docentkou pro obor vnitini 1ékatstvi byla jmenovana v r. 1993 (jeji habilitaéni
prace ,,K nejasnostem v patogenezi zhoubnych chorob®), profesorkou vnitiniho 1é-
kafstvi jmenovana v r. 2001, kdy profesorska pednaska byla vénovana problematice
l1ékaiského vyzkumu s ucasti lidskych subjekta.

Jeji publikaéni ¢innost piedstavuje vice nez 200 praci v domacich i v zahra-
ni¢nich lékatskych Casopisech (napt. Lancet, British Journal of Cancer, Cancer
Immunology Immunoterapy, Biomedicine, Melanoma Research, Bulletin of Medical
Ethics, Medical Ethics and Bioethics).

V poslednich letech napsala fadu skript pro posluchace LF MU v Brné. Jsou to
Uvod do studia Iékaiské etiky a bioetiky, 1995 (2. rozsitené vydani, 2002 ), Vybrané
kapitoly z lékaiské etiky (I. — Smrt a umirdni, 1997 a 2002; II. — Aktudlni eticka
problematika nékterych lékatskych obort, 2000; I1I. — Kodexy 1ékatské etiky a jina
eticka doporuceni, 2000; IV. — K etické problematice vyzkumu za ucasti lidskych
subjektt, 2000).

V1. 1994-1996 byla ¢lenkou pracovni skupiny Rady Evropy pro vyuku bioetiky.
V obdobi 19961998 zastupovala Ceskou republiku v Radé Evropy (komise CDBI)
ve Strasburku pfi tvorb& ,,Umluvy na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské
bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny*. Rovnéz se ziiastnila v Pafizi
jednani UNESCO pti dotvareni ,,Mezinarodni deklarace o lidskych genetickych da-
tech“. Je ¢lenkou Etické komise Ministerstva zdravotnictvi CR, vyboru Spole¢nosti
1ékatské etiky Ceské Iékaiské spoleénosti JEP, redakéni rady Gasopisu Prakticky
1ékar a predsedkyni Etické komise Lékatr'ské fakulty Masarykovy univerzity.

Byla to prave bohata zkusSenost jak v oblasti klinické mediciny tak pfedev§im na
poli experimentalnich studii s ucasti lidskych subjektti, onkologickych pacient,
ktera ji ptivedla k 1¢katské etice. Veénuje se ji celou svou bytosti — nejen rozumem,
nybrz i srdcem. Vyucuje Iékatskou etiku ve vSech studijnich programech lékatské
fakulty, véetn¢ programl doktorskych, a pfednasi na nejriiznéjSich férech doma
i v zahranici.
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Predhovor 7

Predhovor

Otazky spojené s koncom l'udského Zivota zaujimali ¢loveka od nepamiiti.
Pochovavanie mrtvych povazuju mnohi badatelia za prvy znak pritomnosti
Pudskej civilizacie — a dosial’ nebolo pozorované u zvierat. Starost’ o dobru
smrt’ a zivot po smrti rieSili uz najstarsie l'udské spolocenstva a kultury.
Vda¢ime im za prvé doklady o existencii ¢loveka a jeho kultary, zacho-
vané v prastarych pohrebiskach a predhistorickych hroboch. Neskor aj za
mnohé monumentalne stavby — pyramidy, chramy, nahrobky, mauzoéles; za
nadheru poézie, hudby i modlitby; za vrcholné vytvory socharstva a maliar-
stva — novsie aj za umenie fotografie, filmu, ¢i iné dokumentaéné techniky
a technoldgie, ktoré sa snazia zachytit’ Zivot, pritomny okamih, podobu
a ‘momentku‘ konkrétneho ¢loveka, ‘zve¢nit’ jeho pominutel'nost’ na prahu
vecnosti‘.

Starost’ o dobri smrt’ a ,posmrtno‘ sa v historii objavuje zaroven so
starost'ou o dobry, l'udsky uspesny Zivot. S ,hl'adanim (jeho) zmyslu‘, zi-
votného naplnenia, spokojnosti, $t'astia. Potreba ,byt’ §t'astnym* je hlboko
zakotvena ,v srdci® kazdého ¢loveka —na tom citlivom, skrytom mieste, kde
sa kazdy z nas najviac citi ,byt’ sam sebou‘. Kde sa, aspon niekedy, stretava
so sebou ,tvarou v tvar; bez vSetkych (svojich) masiek, konven¢nej pretvar-
ky, ¢i ,nevyhnutnych‘ kligé. Zvlastnym znakom tejto ‘konstitutivnej‘ 'udskej
tuzby je jej rozmer otvoreny voc¢i nekone¢nu. Prejavuje sa aj v ina¢ Gplne
sekularnom prostredi. ,Kapacita® ¢loveka pre prijimanie dobra a prezivanie
$tastia sa skuto¢ne javi ako nekonecna...

Niektori myslitelia su presvedceni, ze za odvekym a veénym hl'adanim,
ktoré je neodlucitelnym atribitom ¢loveka, je prave jeho nezmerna tizba
po St’asti. Hl'adanie $t’astia a ‘Zivotnej mudrosti‘ (ako $t'astie ziskat’ alebo
dosiahnut’) bolo, podl'a nich, aj pri¢inou vzniku a vyvoja uz staroveke;j fi-
lozofie, moralky; ako aj tol’kych nabozenstiev, ktorych pritomnost’, mozno
trochu prevapujuco, ani v dnesnej (postymodernej spolo¢nosti nie je mensia
a ich vyznam pre fungovanie tejto spolo¢nosti nie je niz$i, nez to bolo ke-
dysi, v pradavnej minulosti. Skor naopak.

Otazky zivota a smrti sa pre su¢asného cloveka vobec nestali I'ah§imi,
alebo menej vyznamnymi, neZ boli pre vSetky generacie pred nami. Aj ked’
skuto¢nosti, ako st choroba, telesné, ¢i duSevné postihnutie, bolest’, utrpe-
nie, smrt’ alebo umieranie boli na isty historicky ¢as (azda dvadsiate storocie
bolo tymto az charakteristické) vytlaéené ,za plentu‘. Na okraj 'udského
zaujmu a pozornosti. Pre¢ z o¢i, usi a mysli tych, ‘ktorych sa nas to priamo
netyka(lo)‘. Pstrosia politika... Deficit schopnosti (post)moderného ¢loveka
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odpovedat’ si na otazky zmyslu zivota blizko suviseli, ¢i sivisia s jeho (na-
Sou?) neschopnostou riesit’ otazky absurdného paradoxu l'udského utrpenia,
ohranicenosti v ¢ase a nevyhnutel'nej skuto¢nosti smrti. Naviac, na I'udskej
smrti (az na hrozyplné, masové ,vynimky‘ pomerne nedavnej i nasej vlastnej
doby) sa temer nedalo, ¢i neda zarobit'...

V protiklade k uniku (post)moderného ¢loveka pred smrt'ou, chorobou,
postihnutim a ,vSetkym trapenim*, sa — dost’ prekvapujiico — akymsi novym
,(post)modernym trendom* stala bezohl'adna invazia ,virtualnej smrti‘, a to
az do nasho najsukromnejsiecho sukromia. Obrazy masovej smrti, utrpenia,
P'udského ponizenia a bolesti (temer alebo doslova) v priamom prenose —na
televiznych obrazovkach, videozaznamoch, v obrazovych spravodajstvach,
novinach, ,bulvari‘. Krv, kopy mrtvol, masové hroby vsak akoby neboleli,
nepalili, nejestvovali; akoby boli len akousi morbidnou pocitacovou hrou,
neskutocnou fotomontazou alebo trikovou fikciou. Staci prepnut’ na iny
kanal, stlac¢it’ klavesu ,del* (vymazat’) — a vSetky tieto vyrusujiice obrazy
zmizn\; uz nie su, nejestvuji, su definitivne vyrieSené, premozené..., od-
stranené z nasho pohodlia i pozornosti — kamsi do podvedomia. Technické
rieSenie — také rychle a G¢inné, opit’ raz dokazuje svoju schopnost’ zvit'azit’
nad l'udskou biedou, slabost'ou a (i ked’ len docasne, aj nad) zzieravym
,existenénym strachom ¢loveka...*

Aj pre nasu vlastnu smrt’, ¢i umieranie; alebo pre umieranie a smrt’ nasich
blizkych (¢i obt’azujucich) oséb sa novsie pontka schodné ,technické riese-
nie‘. Medicinske, odborné, aseptické. Kratke, u¢inné, dostupné a definitivne.
Tu a teraz: malou injekciou, tabletkou, alebo ,pristrojom smrti‘. Definitiv-
ny odchod ¢loveka v rukach (rukami?) ¢loveka. Pozorujeme holandsky
a belgicky paradox eutanazie — milosrdnej (?) smrti dneska (zajtrajska?);
legislativne, ¢i medialne iniciativy na ,starom kontinente* i v zamori. Zi-
votné rieSenie nezit’ sa predstavuje ako realne vychodisko. Ako moznost’,
préavo, ¢i milosrdenstvo. Azda aj povinnost'? (Koho? Vo¢i komu?). Vyvolava
diskusie. Medialne, verejné, parlamentné — i sikromné. Nezriedka i ,odbor-
né‘. Pokojné — i tie ostré a emocionalne. Niet sa ¢o ¢udovat’. Premietaju sa
do nich skryté obavy a neistota ¢loveka nasej (post)modernej doby. Nase
vlastné obavy a nasa vlastna neistota. Pred majestatom smrti, jej (temer)
absurdnym l'udskym paradoxom, bledne kazda argumentacia a straca rec¢
vSetka mudrost’ ¢loveka. A predsa — ziada sa, ofakava sa odpoved’. Pri-
jateI'né, u(s)pokojujuce riesenie, ¢i rieSenia. Dostojné l'udi (tych, ¢o este
ostavaju) — i ¢loveka (toho, Co prave tu a teraz odchadza)... V beznadeji,
»proti vSetkej nadeji sa ¢loveku i 'ud’om predsa Ziada nadej — opakom je
totiz ,,pravé peklo® (Dante).

Kniha Prof. Marty Munzarovej, ktord zasluhou vydavatel'stva Grada
Publishing prave prichadza k ¢eskému i slovenskému ¢itatel'ovi, vSak nie
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je predovsetkym o smrti a umierani. Je skor knihou o Zivote. O Zivote ¢lo-
veka, jeho dostojnosti, hibke a Sirke, dotykajicej sa (azda Gastejsie, ako si
to niekedy uvedomujeme) — obzorov nekoneéna. Je o sprevadzani ¢loveka
(¢lovekom) pri zaviSeni jeho Zivota hodnom ¢loveka. Je o stato¢nosti ¢lo-
veka —1jeho sprievodcov, ,spolukracajucich® s nim na tomto t'azkom tseku
zivotnej cesty. Je o zodpovednosti lekara i sestry, ktori nikdy nesmu opustit’
pacienta zvereného do ich starostlivosti. Ktori nikdy nesmu rezignovat’ na
tuto starostlivost’, na sim zivot. Nesmu zradit’ doveru — ani sklamat’ nadej,
istotu ¢loveka v najzakladnejSom a vel'mi redlnom existenénom ohrozeni.
Toho, ktory sa uz pre mnohych stava nikym, ¢i ni¢im...

Kniha je celkom iste vynimo¢nym prispevkom do sucéasnej diskusie
o0 eutanazii, a tiez o postaveni a vyzname modernej paliativnej liecby a ,ter-
minalnej starostlivosti‘. Vyznamnou charakteristikou diela je jeho odborna
i 'udska poctivost’. A neochvejna profesionalna i osobna stato¢nost’. Autorka
sa nevyhyba ziadnej z tazkych otazok svojej témy. A neboji sa pripominat’
fakty a skuto¢nosti, na ktoré sa v sucasnej diskusii nezriedka zabtida. Pou-
ziva zrozumitel'ny slovnik a presné definicie. Nezdraha sa pomenovat’ veci
a javy ich pravymi menami. Nechce byt popularna, ani poplatnd médnym
trendom. AngaZuje sa priamo, je vo svojom texte osobne pritomna a Cita-
telnd. Cerpa z osobnej profesiondlnej (prax v klinickej onkoldgii) i hibo-
kej Tudskej skusenosti. To vietko dodava knihe celkom nezvy&ajna hibku
a originalitu. Text zaroven dokumentuje vyzreté pedagogické majstrovstvo
profesorky Munzarove;j. Je suc¢asne osviezujico konzervativny — i moderny.
A pozoruhodne informativny. Autorka sprostredkuje informacie o aktualnej
diskusii na najvyznamnejsich eurdpskych, ¢i svetovych forach — a sucasne
poskytuje dobre informovany pohl'ad ,za oponu‘, ,do kuchyne‘, kde vznika
sucasna argumentacia i jej zasadné rozpory. Pomoze vnimavému ¢Citatel'ovi
spol'ahlivo sa zorientovat’ v komplikovanej problematike — a poskytne mu
aj dost’ materialu na vlastné premysl'anie a kons§truktivne uvazovanie. Moz-
nost’ vytvorit’ si vlastny nadzor — a nepodl'ahntit’ moédnej medialnej rétorike,
¢i tlaku popularnych zabavacov.

Takuto knihu nasa odborna i laicka verejnost’ uz davno potrebovala. Lebo
je nanajvys potrebné zacat’ a viest o tejto zavaznej problematike informo-
vany a inteligentny dialog. Dialdg hodny ¢loveka a I'udi 21. storocia.

Chcem podakovat’, aj pogratulovat’ autorke i vydavatel'stvu za tento
vyznamny autorsky a ediény poéin. A zazelat’ Vam, mili Citatelia, aby ste

.....

vlastné zamyslenie a osobny profesionalny i l'udsky rast.

Bratislava, december 2004 Doc. MUDir. Jozef Glasa, CSc.
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Uvod

Zijeme v dobg, kdy se na mnoha mistech svéta objevuji hnuti pro eu-
tanazii, eufemisticky nazyvana hnutimi ,,za pravo zemfit s ddstojnosti®,
a jsme sveédky toho, Ze v n€kterych statech (Nizozemi, Oregon, Belgie)
je nasilné ukoncovani zivotli nemocnych lékafem nebo za pomoci Iékate
tolerovano a netrestano. Diskuze, tykajici se tzv. ,,milosrdné smrti“, a to
pfi znacném mateni pojmul se sméSovanim nemisitelného, pronika i do
nasi zemé. Mnozi se pokouseji hodnotit vefejnd minéni, clanky v dennim
tisku a porady v televizi vytvareji atmosféru pro piijeti postupd, které
fadné nikdo nedefinuje, a studenti riznych fakult pisi prace vénované
eutanazii, ¢asto rovnéz zatizené matenim.

Dtvody, proc¢ prave v dnesni dobé jsou otazky ukoncovani zivota ote-
virdny, jsou evidentni. Védecké pokroky spolu s rozvojem technickych
vymozenosti zaznamenaly v l1ékafstvi netusSené tispéchy. Dnes je mozZno,
jako nikdy dfive, zachratiovat a prodluzovat zivoty, které byly v diivéj-
Sich letech odsouzeny k zaniku. Tyto pokroky v§ak maji i svou stinnou
stranku. V mnoha ptipadech totiz dochazi k tomu, Ze zZivot pretrvava,
ale soucasné je vniman jako obrovska zatéz jak pro nemocné tak pro
jejich ptibuzné, kteii trpi pohledem na své blizké jesté vice nez oni sami.
Soucasné vSak smrt neni pfijimana a vitalistické tendence mediciny,
zacilené na udrZovani zivota za kazdou cenu, i za cenu prodluzovaného,
bolestného umirani, jsou jasné€ patrné. Vse jisté vede k mnoha strachtim
a uzkostem, pokud jde o budoucnost kazdého, s piedstavou vlastniho
nekonecéného ,,technického* umirani.

Dalsim diivodem je nepochybné vétsi respekt ,,zapadni* spole¢nosti
k autonomii jednotlivce. Kazdy je ptece tim nejlepsim posuzovatelem
svych vlastnich z4jmu, preferenci, ptani, hodnot a idealt. I rozhodnuti
pro smrt tedy musi byt jen jeho zalezitosti, do niz nikdo nema pravo
mluvit.

Diskutuje se i o vyznamu zivota pro ¢lovéka. Muze byt viibec Zivot
redukovan na pouhé biologické funkce? Nemélo by byt zakladem hod-
noceni lidského Zivota néco podstatnéjsitho? Co to znamena byt osobou?
Muize nékdo prestat byt osobou, je-li zivy? A co je to ,.kvalita zivota“?
Existuje n¢jaky okamzik, v némZ nemd vyznam v zivoté pokracovat?
Jaky smysl miZzeme ptikladat zavislosti na jinych, chatrani ve stafi, bo-
lesti a utrpeni, chorobé a smrti a pfedevsim, jak mame odpovidat na otaz-
ku naprosto nejzakladnéjsi, jaky je smysl Zivota a smysl lidské existence?
Nekteti tvrdi, Ze posledni uvedené otazky a tapani souviseji se sekulari-



