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Uvod

Zakladni ideou, kterd vyustila v sepsani této knihy,
byla snaha, aby lazensti 1ékari, lékari oboru reha-
bilita¢ni a fyzikalni mediciny (RFM) i $irsi odbor-
na zdravotnickd vefejnost ziskali dostate¢ny prehled
o moznostech 1é¢eni prirodnimi lé¢ivymi zdroji mi-
neralnich vod (PLZ MV). Zvlastni pozornost je vé-
novana predpisu vnitfni balneoterapie, tj. na prvnim
misté pitnym kuram, protoze lazensti 1ékari a lékari
oboru RFM jako jedini v Ceské republice mohou pie-
depisovat pitné kury s vyuzitim vytézku z pfirodnich
lé¢ivych zdrojt mineralnich vod.

Balneologie, resp. balneoterapie vyuziva prirod-
ni 1é¢ivé zdroje mineralnich vod ke koupelim, pitné
lécbé a inhalacim. Pitné kury lé¢ivymi mineralnimi
prameny jsou od historického davnovéku tisice a stov-
ky let v mistech s vyvéry mineralnich vod zakladni
nosnou procedurou. Pozdéji se 1é¢ivé mineralni vody
zacaly pouzivat i k lavazim, kloktani a irigaci dasni
a k nejriznéj$im variantam koupeli a vzajemnych
kombinaci procedur.

Pred popisem minerdlnich vod a jejich indikaci
vzdavdme na tomto misté hold priikopnikiim lazen-
ské mediciny v Cech4ch. Pattil k nim PhDr. MUDr.
FrantiSek Ambroz Reuss, ktery se zaslouzil o zalozeni
lazni ve M8eném v roce 1796. Prvni détskou nemocni-
ci v Praze na vlastni naklady zalozil Med. Dr. Eduard
Kratzmann, po ném ji od roku 1846 vedl naprosto
uzasny lékat, badatel a mimoradny organizator prof.
MUDr. Josef Loschner. Vénoval se interni mediciné
a détskym nemocnym, zalozil obor pediatrie (1854),
vice je znam jako rektor Karlo-Ferdinandovy uni-
verzity (od roku 1846 po mnoho let); za jeho ptisobe-
ni se zacal udélovat titul medicinae universae doctor
(MUDr., od roku 1872). Profesor Loschner se nadchl
lé¢ivymi mineralnimi vodami natolik, Ze postuloval
obor balneologie a osobné balneologii prednasel medi-

kiim na Karlo-Ferdinandové univerzité. Jemu mj. vdé¢i
Karlovy Vary a Kyselka za velkou proslulost. V roce
1862 vznikl Casopis lékafi ceskych, ktery je dodnes $i-
fitelem zprav o medicinskych pokrocich a novinkach.
Dalsim lékatem, ktery propagoval védu a vyzkum, byl
ke konci 19. stoleti prof. MUDr. Karel Chodounsky,
jenz se roku 1884 habilitoval na docenta v oboru bal-
neologie a klimatoterapie a v roce 1895 byl jmenovan
mimoradnym a roku 1902 tadnym profesorem; byl
ovem vyznamné spjaty i s farmakoterapii. Na zacat-
ku 20. stoleti se proslavil fadny profesor balneologie
na Karlové univerzité MUDr. Vladislav Mladéjovsky,
ktery mj. vyznamné piisobil v letech 1902-1932 v Ma-
rianskych Laznich. V roce 1907 napsal prvni uc¢ebnici
balneologie a hydroterapie a v roce 1923 vydal u¢eb-
nici klimatologie a balneologie. Prosazoval védecké
metody zkoumani Gc¢inku lazenské lécby, navrhoval
unifikaci nomenklatur vod a peloidi, véetné jednot-
nych postupti k objektivizaci jejich efektd. V roce
1926 MUDr. Mladéjovsky poprvé oznacil prirodni
mineralni vodu jako 1é¢ivou ve vztahu k provedenym
chemickym analyzam.

Profesor MUDr. Franti$ek Lenoch se stal v roce
1925 asistentem Balneologického tstavu UK, od roku
1929 v 1été pracoval jako fidici lékai Ustavu pro fy-
zikdlni 1é¢bu v Trencianskych Teplicich a mimo se-
zénu vedl fyziatrické oddéleni I. 1ékatské kliniky.
V roce 1929 se habilitoval v oboru balneologie a fyzia-
trie. V dobé némecké okupace byl lazenskym lékafem
v Laznich Bohdane¢. Hned po vélce se stal mimorad-
nym profesorem balneologie a fyzikalni terapie. V roce
1948 byl jmenovan primarem revmatologického od-
déleni Nemocnice Kr¢ a pfednostou Balneologického
a fyziatrického ustavu; v roce 1952 se stal feditelem
Vyzkumného ustavu chorob revmatickych a v roce
1966 byl jmenovan fadnym profesorem balneologie
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a fyziatrie a vedl Vyzkumny ustav lazensky az do roku
1970. Profesor MUDr. FrantiSek Lenoch byl jednim
ze zakladatelll ¢eské revmatologie, byl mezinarodné
uznavanym odbornikem, patfil k zakladateliim sve-
tové balneologie. Dostalo se mu velkého uznani jiz
v roce 1948, kdy byl vyzvan dékanem lékarské fakulty
v Curychu, aby se zuc¢astnil konkurzu na misto pred-
nosty kliniky pro fyzikalni terapii.

Pro samostatny klinicky obor balneologie se po
roce 1948 zménily podminky. Politicko-ekonomické
zmény po znarodnéni lazni v roce 1951, prisné finan-
¢ni planovani ve vybranych statnich 1é¢ebnych laznich
a prevaha vlivu Revolu¢niho odborového hnuti (ROH)
v mnoha laznich (prioritou byla rekreace pracujiciho
lidu) velmi ztizily nasledovnikiim nestorti samostatné-
ho klinického oboru balneologie systematicky vyzkum
ucinki ptirodnich zdroju a efektii lazenské mediciny.
Od roku 1957 zahajil novy Vyzkumny tstav balneo-
logicky (VUB, zprvu nazyvany VUL - Vyzkumny
ustav lazensky) snahy o obnovu a udrzeni vyznam-
ného lé¢ebného postaveni lazni - tehdy se i ve svété
hovotilo o nasich ldznich jako o ,rodinném stfibru®
nasi zemé. Balneologie se az do roku 1960 prednése-
la na lékarskych fakultach. Profesora MUDr. Karla
Prerovského, CSc., nasledoval ve vedeni VUB prof.
MUDr. Jaroslav Benda, DrSc., jehoz zasluhy o udrzeni
arozvoj védy v lazenské mediciné v naro¢nych letech
zvratd a zmén (zvlasté 1968-1973) i v letech dalsich
jsou dosud nedocenény. Od roku 1971 se balneologie
stala soucasti jediné spole¢né nadstavbové (tj. druhé)
atestace tf'i oboru: fyziatrie, balneologie a 1é¢ebné re-
habilitace (FBLR). Po ,,sametové“ revoluci v roce 1989
vedly privatizace ldzni a vznik zdravotnich pojistoven
v roce 1991 jednak k zaniku odboratskych rekreaci
v laznich, jednak legislativnim rozhodnutim MZ CR
a vlady také k zaniku VUB (v roce 1993) - zanikla
tedy vyukova a védeckd zédkladna oboru balneologie
v CSR. Rozdélenim Ceskoslovenské republiky na Ces-
kou a Slovenskou republiku v roce 1993 se pak déle
ochudila véda a vyzkum v lazenstvi o kolektivy vede-
né prof. MUDr. J. Kolesarem, DrSc., a prof. MUDr. J.
Hupkou, DrSc., a 0 dal$i vyzna¢né osobnosti lazenstvi,
jako byla MUDTr. J. Durianov4, CSc., a jini vyznamni
spolupracovnici ze Slovenské republiky.

Neni ucelem této knihy vyjadtfovat se k dalsim
politicko-ekonomickym zméndam ani ke zménam sys-
tému pregradualniho a postgradualniho vzdélavani,
kdy se kazda zména vzdy podepsala negativné na
oboru balneologie. V roce 2004 doslo k upravam ates-
ta¢ni naplné (ptivodni FBLR atestace), nové formulo-
vany obor rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny (RFM)

prosadil dalsi zvySovani narokd na vzdélavani, praxi
a védecko-vyzkumnou ¢innost, ovSem zmény v naplni
postgradualniho vzdélavani v balneologii zuzily pro
lékate oboru RFM vyuku jak teoretickou, tak prak-
tickou na pouhé dny.

Kolektiv autorti této knihy si je védom, ze v soucas-
né dobé jen malokdo z 1ékaitt ma znalosti o pfesném
pfedpisu pitnych kur v nefrourologii ¢i gastroentero-
logii lege artis tak, aby komplexni lazenskou lé¢ebné
rehabilita¢ni péci — zalozenou pravé na pitnych ku-
rach, dietnim rezimu a pohybové aktivité - mohl ne-
mocny absolvovat a byla pro néj benefitem. Od roku
2015 se indikace balneoterapie rozsifily o stavy po
transplantacich vnitfnich organi, stavy po ukonceni
onkologické 1é¢by, diky védeckym vyzkumiim nejen
v genetice a neurofyziologii se v neuropatologii obje-
vuji nové nozologické jednotky. Pouze lazensky lékar
znaly vnitfnich chorob a poruch funkei lidského téla,
seznameny s vysledky novych védeckych vyzkumu
o stfevnim mikrobiomu/enterobiomu, o pojivu jako
informacéni struktute, o uloze makronutrientt, mik-
ronutrientd a stopovych prvki v organismu - a pfitom
soucasné znaly fyzikdlné-chemické skladby a ac¢inka
1é¢ivych mineralnich vod - bude pfi syntéze vsech po-
znatkd schopen predepsat adekvatni terapii — pitnou
lé¢bu 1é¢ivymi mineralnimi vodami.

Smyslem soucasné lazenské léc¢ebné rehabilitac-
ni péce je Uplnd Gzdrava nemocnych v subakutnich
stavech, u chronickych nemocnych dosazeni optima
funkci, u pacientti v progredujicich stavech pak sna-
ha o minimalizaci symptom a stabilizaci choroby/
zpomaleni progrese, u genetickych poruch (napt. en-
zymu) se pak snazime docilit maxima zlepSeni kvality
Zivota pacienta. Ve sféfe akutni mediciny se pracuje
s obecné znamymi doporuc¢enymi postupy lécby (sa-
turace zakladnimi elektrolyty a zivinami). Po stabi-
lizaci zivotnich funkci a prvni lé¢ebné rehabilitaci je
pro plnou Gzdravu a Gpravu funkci organismu u mno-
hych nemocnych nutné diagnostikovat a terapeuticky
ovlivnit pretrvavajici malnutrice (zvlasté proteint,
vitamin®, mineralnich latek), a to zejména u osob
s polymorbiditou, po polytraumatu a dlouhodobych
aplikacich antibiotik u nemoci jako lymeska boreliéza
nebo chlamydiové infekce a po komplexni onkologic-
ké 1é¢bé. Stejné tak se nedati dosahnout plné kondice
a zdravi u osob s poruchou enterobiomu/stfevniho
mikrobiomu.

Existuje malo informaci o moznostech komplexni
lazenské lé¢ebné rehabilita¢ni péée v pripadé dysfunk-
ci a nemoci imunitniho systému, autonomni nervové
soustavy, endokrinia; historicky se traduji minimali-
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zované znalosti o 1é¢bé systému gastrointestinalniho,
veetné 1é¢by dysfunkci a chronickych poruch jednot-
livych organt (jater, zlu¢niku, slinivky) a poruch lat-
kové vymény (metabolickd onemocnéni).

Chronické zmény sliznice stfev a osidleni stfev
patogeny vyrazné modifikuji sorpci zivin a speci-
ficky anorganickych mikronutrientii a stopovych
prvki. Stopové prvky jsou absolutné nutné pro stav-
bu enzymi, hormont, neurotransmitert a v§udy-
pritomného pojiva. Z toho plyne naprosto prioritné
nutné odstranéni stfevni dysmikrobie a soucasna ¢i
néslednd remineralizace organismu anorganickymi
mikronutrienty a stopovymi prvky. Pfirodni lé¢ivé
zdroje mineralnich vod obsahuji vedle zdkladnich
biogenné dilezitych prvka (vodik, kyslik, uhlik, so-
dik, draslik, chlor, fosfor, sira, jejichz denni potreba
se pocita nad 100 mg az v gramech) také fadu mik-
roprvka (mikronutrienty/stopové prvky), tj. Zelezo,
zinek, mangan, méd, kobalt, chrom, molybden, selen,
jod (denni potfeba se pohybuje v mg), a dalsi stopové
prvky (lithium, vanad, brom, kfemik aj.), které jsou
v 1é¢bé subakutnich a chronickych stavi naprosto
nutné. Jejich vstrebavani pti pitné 1é¢bé mineralnimi
vodami je provéfeno tradi¢nimi postupy po tisicileti
a staleti. Vyzkumny ustav balneologicky CR do roku
1991 s tymem lékari specialistii - zpravidla internis-
td, biochemik a zastupcti dalsich profesi — prokazal
efekty pitné 1écby a osvétlil distribuci mikronutrientt
v organismu, tvorbu jejich depozit v téle, jejich meta-
bolismus a hlavné klinické u¢inky na zdravi ¢lovéka,
které nejsou ni¢im zastupitelné ani napodobitelné.
Lé¢ivé mineralni vody se pti dodrzeni predpisu pit-
né lécby lékarem dobre vstrebdvaji, nemaji vedlejsi
ucinky, nevznika na né navyk a nemaji témét zadné
kontraindikace.

Empirie a védecké pritkazy Vyzkumného tstavu
balneologického do roku 1993, dfive pod vedenim
prof. MUDr. Jaroslava Bendy, DrSc., respektovaly
prvotni nutnou tpravu funkei vnitfnich organt a su-
maci fyzikalné-chemickych faktort pro dosazeni do-
state¢ného terapeutického klinického uc¢inku pitnych
kur. Proto byly 1é¢ebné lazenské pobyty s prioritou
pitné lécby 4-5tydenni, u tézkych stavii i vicetyden-
ni nebo s opakovanim v jednom roce kratce po sobé.
Soucasny trend 2-3tydenni komplexni lazenské péce
(u samoplatct ¢asto i méné nez 12denni) nemad kvuli
kratkodobosti vnitfni balneoterapie fadné opodstat-
néni ve smyslu mediciny zalozené na dikazech (EBM).
Smyslem komplexni lazenské lé¢ebné rehabilita¢ni
péce je vedle tplné uzdravy a dosazeni optima funkci
celého organismu i edukace klienta a jeho motivace

k dodrzovani individudlniho lé¢ebného planu s rezi-
movymi a dietnimi opatfenimi, kterd by si mél osvojit
avjejichz dodrzovani by mél pokracovat i po navratu
z lazni. Pti dostatecné dobé pitné 1é¢by jsou znamy
ptipady uplné eliminace klinickych i laboratornich
priznaki u Crohnovy choroby, ulcerdézni colitidy,
chronické hepatitidy, postopera¢ni cholecystopatie,
subakutni a chronické pankreatitidy i ur¢itych nemoci
nefrourologickych. V kone¢ném disledku komplexni
lazenska lécebné rehabilitacni péce s remineralizaci
organismu vzacnymi mikronutrienty prostfednictvim
pitnych kur lé¢ivymi minerdlnimi vodami vede ke sni-
Zeni aZ eliminaci pfechodné nutné analgetické a jiné
farmakoterapie (digestiva). Nejen u subakutnich pri-
padi, ale hlavné u chronickych nemocnych se remine-
ralizaci organismu vyrazné zvysuje funkéni kapacita
vnitfnich orgdn a télesnych systému (endokrinniho
a imunitniho), pro futuro se snizuje pocet exacerbaci
(recidivujici bronchitidy az bronchialniho astmatu)
nebo komplikaci (uroinfekty u neuroortopedickych
zavaznych stavil) a ve svém disledku vede komplexni
lazenska lécba s pitnymi kdrami ke snizeni celkovych
nakladii na terapii.

Uziti mineralnich vod v laznich

Klasické lazenské procedury maji tfi pilite: koupele,
pitnou lé¢bu a inhalaci. K vnitfni balneoterapii nalezi
dale: kloktani, proplach nosu, vyplachy dutiny dstni,
irigace dasni, Zalude¢ni vyplachy, lavaze duodena,
sttevni vyplachy, stfevni vyplach pod vodou (ente-
rocleaner), vaginalni vyplachy PLZ MV.

K inhala¢ni 16¢bé, kloktdni a vyplachtim duti-
ny ustni je z PLZ MV nejvice vyuzivana luhacovic-
k4 Vincentka, a to vzhledem ke svému slozeni, ale
i osmolalit¢ a pH.

U pitné lé¢by patti k rozhodujicim faktorim chu-
tova snasenlivost (nékteré PLZ MV provokuji jiz z du-
tiny ustni svou chuti nauzeu) a dale pfizniva interakce
PLZ MYV s gastrointestinalnim traktem. Nize je uvede-
na volna citace prof. MUDr. J. Bendy, DrSc., ktery na
prednaskach privyuce lékatii opakované zdtiraznoval:

»Pitna lé¢ba pisobi na vnitfni prostredi nemocné-
ho mirnym, trvalym, intenzivnim a konstantnim
ucinkem slozitého solného roztoku prirodniho
puvodu, éerpaného primo u vyvéru. Bezprostred-
ni a¢inky per os podané mineralni vody se tykaji
v prvé fadé ovlivnéni povrchu sliznic stejné jako
motorickych, sekre¢nich a resorp¢nich funkci
gastrointestinalniho traktu a pfidatnych orgdnu.
Privodem mineralni vody muze dojit ke zméné
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objemu, slozeni a konzistence zalude¢niho a stfev-
niho obsahu. Pfirodni 1é¢ivé mineralni vody v ram-
ci regulace ledvinami ovliviiuji mnozstvi a slozeni
vylu¢ované moce, ovliviuji tvorbu mocovych ka-
ment a pusobi na sliznice a motorickou aktivitu
vyvodnych cest mocovych. Prijem lé¢ivych mine-
ralnich vod se vyuziva i v ramci dopliujici nebo
podptirné terapie. Ur¢ité mineralni latky obsazené
ve vodach mohou mit i pfimy farmakodynamicky
efekt. Pfi spravné indikaci G¢inek mineralni vody
nastupuje pomalu, jeji vliv je Setfici, Gc¢inky jsou
omniceluldrni, reaguje cely organismus a mine-
ralni voda zpravidla nema zddné vedlejsi ucinky,
nevznika na ni navyk.“

Pt hrozicim nedostatku pitné vody ve svété stou-
pé vyznam zdroji MV vhodnych k pitnym kiram
a k béznému pouziti jako potraviny. Je vsak tlohou
legislativy a pfislusnych statnich organd zabranit de-
vastaci ptirody a drancovani zdroji MV jejim neracio-
ndlnim ¢erpanim. Dale by mél byt kladen diiraz na
kontinualni proces zvy$ovani ochrany jednotlivych
lokalit prostfednictvim ochrannych pasem, defino-
vani ¢innosti pro MV nebezpeénych a jejich postupné
minimalizace ¢i eliminace.

Publikace je velkym dilem vénovana osvéd¢enym
ptirodnim lé¢ivym zdrojim mineralnich vod s uvede-
nim zakladnich fyzikalné-chemickych a chemickych
parametrii s vyctem pritomnych anorganickych nut-
rientd a stopovych prvki a se strué¢nymi indikacemi.
Zajemci o provedeni védeckého vyzkumu podle pra-
videl EBM mohou pozadat o originaly komplexnich
analyz ptislusnych ptirodnich lé¢ivych zdroji Cesky
inspektorat lazni a zfidel na Ministerstvu zdravot-
nictvi CR.

m Kapitola 1: Stopové prvKky, jejich funkce v organis-
mu a vyskyt v pfirodnich 1é¢ivych mineralnich
vodach (Jandova D.)

Jedna se o strucna repetitorni data. Autorka si je plné

védoma u vétsiny prvka prozatimniho minima dika-

zti podle pravidel EBM pro mechanismus vstfebavani,
metabolismus a ostatni parametry obvykle uvadéné

v ucebnicich pro jiné latky (RDA, projevy deficitu ¢i

toxicity, interakce). Nicméné klinické efekty pitné

1é¢by a koupeli s vyuzitim ptirodnich lé¢ivych zdroju

- mineralnich vod (tedy chemismu MV a stopovych

prvki) ve vztahu k uréitym diagnézam, které se vypro-

filovaly na podkladé staletimi provéfené empirie, jsou
nepopiratelné, a proto je autorka vnima jako oprav-

néné k publikovani. Pro zkoumani stopovych prvka
zustavaji védecké dvere Siroce oteviené.

m Kapitola 2: MozZnosti komplexni lazenské 1écby
vnitfnich chorob (Koldfova J.)

Kapitola prim. MUDr. Jarmily Kolarové, CSc., o moz-
nostech komplexni lazenské 1é¢by vnittnich chorob je
zpracovand podle origindlnich prednasek ,, Komplexni
lé¢ba v laznich s individualizovanym pristupem® ze
soukromého archivu tak, jak mnoho generaci lékart
ucil prof. MUDr. Jaroslav Benda, DrSc. Po stru¢né
patofyziologické charakteristice dysfunkci a nemoci
vnitfnich organd nasleduji informace o konkrétnich
terapeutickych tkonech v lazenské 1é¢bé pro benefit
nemocnych. Material po dohodé zamérné nerespektuje
ani indika¢ni seznam, ani ekonomicka omezeni po-
¢tu procedur, pouze predkldda terapii tak, jak by pro
dané nemoci a dysfunkce méla byt nastavena podle
soucasného stavu poznani. Kapitola je poctou prof.
MUDir. J. Bendovi, DrSc., jeho dceti MUDr. J. Kola-
fové, CSc., a spolupracovnikiim Vyzkumného tstavu
balneologického v Marianskych Laznich s poboc¢kou
v Karlovych Varech.

m Kapitola 3: Pitné kury luhac¢ovickymi pfirodnimi

1é¢ivymi mineralnimi vodami (Hnatek J.)
MUDir. Jit{ Hnatek, hlavni lékar akciové spole¢nosti
Lazné Luhacovice, racionalné popsal vyuziti a stav
jednotlivych zdrojt, poskytl konkrétni informace
o balneoterapii s prioritni pitnou lé¢bou osvédéeny-
mi lé¢ivymi hydrochemicky smiSenymi luhacovicky-
mi prameny v kontextu komplexni ldzenské léc¢ebné
rehabilita¢ni péce v Laznich Luhacovice, véetné péce
o détskou klientelu.

m Kapitola 4: Lazenska lécba déti s onemocnénim
ledvin a vyvodnych cest mocovych (Necasova D.,
Sagkova D.)

Némi dotazovani lazensti lékafti se jednozna¢né shod-

li, Ze nejtézsi v balneologii je 1é¢eni déti s nefrourolo-

gickymi onemocnénimi. Kvtli genera¢ni obméné

a soucasnému systému vzdélavani v balneologii po-

stupné mizi v kazdodenni rutiné uméni predpisu pit-

né 1é¢by détem s nefrourologickym onemocnénim.

MUDr. Drahomira Necasova, emeritni prednostka

Détské lazenské lécebny Miramonte v Marianskych

Laznich, a MUDr. Dana Saskovd, lékaisk4 feditelka

Lazni Kynzvart, poskytly podrobny a uplny navod

na komplexni balneologii/balneoterapii déti s nefro-

urologickymi diagnézami. Material obsahuje cenné
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informace vénované pediatriim, nefrourologtim a la-
zefiskym lékariim dal3ich détskych lé¢eben v CR.
Kapitolu 1ze doporucit jako prakticky predatesta¢ni
vyukovy material o komplexni lazenské lécbé déti
a dorostu s nefrourologickymi dysfunkcemi a ne-
mocemi.

m Kapitola 5: Pitna lécba lé¢ivymi mineralnimi
prameny v Marianskych Laznich (Necasova D.,
Knéra P.)

Za mimoradné cenné sdéleni editoti pokladaji i ka-

pitolu 5 - podrobné informace o 1é¢eni maridnsko-

lazenskymi prameny od autorské dvojice MUDr.

Drahomira Necasova a MUDr. Pavel Knara.

m Kapitola 6: Pfirodni 1é¢ivé zdroje mineralnich

vod (Ttiskala Z., Jandova D.)

Duvodem k napsani kapitoly bylo, aby specialisté oset-
fujici lazensti 1ékari, 1ékafi s atestaci v oboru rehabi-
lita¢ni a fyzikalni mediciny (RFM) a zajemci z fad
odborné i laické verejnosti ziskali zakladni prehled
o mistech/lokalitach jimani zdroj& mineralnich vod
(napt. Karlovy Vary, Luhacovice), dale o slozeni - cha-
rakteristice jednotlivych mineralnich vod s uvedenim
jména pramene ve spojeni s jeho alfanumerickym
oznacenim pismeny a ¢islicemi.

Priklad: misto uznané za ptirodnilé¢ivé lazné: Bé-
loves, jméno pramene: BELA, alfanumerické oznacent
zdroje: HJ-1006, lokalita: Nachod-Béloves, PLZ MV
(zkratka se skladd ze dvou nezavislych informaci - PLZ
je deklaraci, Ze se jedna o prirodni lé¢ivy zdroj vhodny
pro vnéjsi aplikaci, dodatek v podobé MV je uveden
pouze u téch zdroju, které jsou vhodné i k vnitfni bal-
neaci, vysvétleni viz nize). Nasleduje vycet charakteris-
tickych fyzikalné-chemickych znaki, vycet hlavnich,
nejvyznamnéjsich aniontu a kationtti — prvki uréuji-
cich vlastnosti 1é¢ivého zdroje — a u kazdé mineralni
vody je uveden obsah mikronutrienti a detekovanych
stopovych prvktl v mnozstvi nad 0,001 mg/l; kazdy
zdroj osvédéeny pro pitnou lé¢bu je doplnény gra-
fickym znazornénim v ptiloze pro rychlejsi orientaci
v chemismu daného zdroje.

m Kapitola 7: Mineralni vody vhodné pro plnéni do

spotrebitelskych obali (Ttiskala Z., Jandova D.)
Neni snadné se orientovat v potravinovém segmentu
balenych vod. Vétsina obyvatel CR je zmatena znace-
nim jednotlivych produktd, a proto byla sepsana tato
kapitola, ktera se snazi alespon ¢aste¢né objasnit, jaké
druhy balenych vod jsou na trhu k dispozici.

Zvlastni pozornost je pak vénovana vytézku z pri-
rodnich 1é¢ivych zdroji balenych do spotrebitelskych
obaltl, tedy kategorii, kterd je z pohledu Evropské unie
zcela deviantni a nezapadd do standardniho déleni
balenych vod. Ndzory na zarazeni téchto typt vod
se riizni. Povazovat je za ,klasické“ mineralni vody
neni mozné, protoze tu a tam prekracuji maximalni
povolené limity obsaht nékterych rozpusténych latek.
Upravovat je, aby splnily limity pro mineralni vody,
by bylo nesmyslné, a naptiklad snizovani koncent-
race u Saratice ¢ Zaje¢ické hotké by bylo dokonce
kontraproduktivni. A tak ziistavaji tyto vody legisla-
tivné nejednoznacné ukotveny, nékde mezi doplikem
stravy a balenou vodou. Dokud se nezméni pohled
legislativci, bude nejvhodnéjsi je oznacovat za skupi-
nu ,incertae sedis“ a doufat, ze se v ramci legislativy
EU spise najde cesta jejich plnohodnotného zarazeni
jako potraviny.

m Kapitola 8: Obsah makronutrient a mikronut-
rienti ve vybranych pfirodnich 1é¢ivych zdrojich
mineralnich vod - paprskové grafy (Ttiskala Z.,
Jandové D., Mares J.)

Kapitola predstavuje komplementarni doplnék prede-

Slych textll. Zjednodusenou formou zobrazuje zéklad-

ni geochemické charakteristiky jednotlivych zdroji

a poukazuje na jejich vyjimecné a vyzna¢né chemické

vlastnosti. Nad ramec grafu, které se vzdy vztahuji

k vodam popsanym v predchozich kapitolach, obsa-

huje tabulky s primérnymi hodnotami, maximy a mi-

nimy, aby bylo mozné si v ptipadé vybraného zdroje

utvorit predstavu o jeho postaveni v ramci celé palety
ptirodnich lé¢ivych zdroji mineralnich vod CR.






1 Stopové prvky, jejich funkce v organismu

a vyskyt v prirodnich lécivy

vodach

(Jandovd D.)
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h mineralnich

Uvod

Anorganické prvky se uéastni vystavby bunék a tka-
ni lidského organismu, jsou aktivni v elektrolytech
a funguji jako kofaktory nebo jako pFimd soucdst
biokatalyzdtoru — latek urychlujicich chemické re-
akce v organismu. Témeér vsechny biokatalyzatory
jsou enzymy, v soucasnosti je identifikovano vice nez
3 tisice enzyml. Kazda bunka obsahuje ,,svou” gene-
ticky pevné danou enzymatickou vybavu (umoznuje
to koordinaci metabolismu), pro fyziologickou funkci
ovSem potfebuje anorganické makronutrienty, mik-
ronutrienty a stopové prvky. Dulezitost optimalnich
hladin stopovych prvki v lidském téle znaji v oblasti
humanni mediciny nejvice 1ékati vSech pracovist akut-
ni mediciny (prioritné elektrolyty, pracuji zvlasté se
sodikem, draslikem, chlorem, hot¢ikem a vapnikem),
specialisté oboru vnitiniho lékatstvi, kolegové z me-
tabolickych jednotek, endokrinologickych ambulanci
a dalsich, i specializovanych pracovist - prikladem
budiz pracovisté dialyzy (elektrolyty, enzymy, pracuji
s nutrici - mnoha aminokyselinami, pro které je nutné
mnozstvi stopovych prvkii...). U chronickych nemoc-
nych jsou to zpravidla lékati z ambulanci tzv. prvni
linie, kolegové z poraden pro diabetiky, z ambulanci
pro chronicka respiraéni onemocnéni, rehabilita¢ni
lékati a dalsi specialisté, ktefi se u pacientti potkavaji
s deficity mikronutrientt a stopovych prvka (imu-
nita, trofika tkani, obnova tkani, hojeni, reinervace
aj.). U aktivnich sportovci jsou znalosti o stopovych
prvcich dtlezité pro lékate z oboru télovychovného
a sportovniho lékafstvi, a to kvili udrzeni a obnové

metabolickych pochodt pt¥i mimoradné fyzické zatézi
a po ni (naro¢né zvlasté pro svalovinu). Lazensti 1é-
kafi potfebuji mit znalosti o u¢incich anorganickych
makronutrientl, mikronutrientt a stopovych prv-
ka, protoze jako jedini lékari oboru REM/FBLR jsou
opravnéni predepisovat procedury zevni a vnitfni bal-
neoterapie minerdlnimi vodami v laznich.

1.1 Stopové prvky v zevni

balneoterapii

U zevni balneoterapie v ramci komplexni lazenské
lé¢ebné rehabilita¢ni péce pii predpisu koupeli v pri-
rodnich 1é¢ivych zdrojich minerdlnich vod (PLZ) vy-
uzivaji lékati znalosti nejen fyzikdlnich vlastnosti vod
(tlak, vztlak, teplota, vlivy proudéni, odpor pfi prové-
déni pohybu apod.), ale rovnocenné i znalosti o che-
mickém sloZeni a proplynéni mineralnich vod oxidem
uhli¢itym. Kazi se do lidského organismu vstfebavaji
podle historickych poznatkl nejsnadnéji CO, a lipo-
solubilni latky - reprezentanty jsou na prvnim misté
oxid uhli¢ity a sulfan (dfive oznac¢ovany jako sirovo-
dik), do této kategorie nalezi i radon jachymovskych
1é¢ivych vod. V tucich se rozpoustéji a do organismu
vstiebavaji bromovodik, jodidy/jodovodik, z kyselin
se uvadi kyselina arzenitd (HAsO,) a napf. kyselina
thiosifticita (H,S,0,), sira v rtizné podobé z mine-
ralnich vod (jak je popsdno v mnoha predchozich
publikacich o balneologii/balneoterapii). Molekuly
vody se kizi vstiebavaji i vylu¢uji obecné znamymi
fyziologickymi mechanismy (pfedméty studia na VS:
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fyziologie, patofyziologie, dermatologie, fyzikalni te-
rapie, balneologie). Samotné molekuly kysliku se diky
nerozpustnosti v lipidech vstfebévaji miniméalné nebo
vibec ne. O vstfebavani makroelementi (sodik, dras-
lik, vapnik, hot¢ik, chlor, fosfor a sira), o vytvareni
jejich depozit v podkozi a o jejich transportu v téle
jsou do ur¢ité miry dostupné stale platné relevantni
informace v predchozich publikacich o balneotera-
pii v CR a zahraniéi. O vstfebdvani anorganickych
mikronutrientd a stopovych prvki kazi z koupeli
v ptirodnich lé¢ivych mineralnich vodach neexistuje
mnoho védeckych vyzkumt, dfive publikované pra-
ce ze samostatného klinického oboru balneologie se
vénovaly vice interakci peloidii a kiize. Pro zajimavost
a povzbuzeni védecko-vyzkumnych pracovist vyba-
venych nejmodernéj$imi technologiemi prezentuji
autori priklad precizni historicky cenéné prace prof.
MUDir. Franti$ka Lenocha, zvetejnéné v Almanachu
lazni Ceskoslovenské republiky, vydaném roku 1949.
MUDr. Franti$ek Lenoch (profesor balneologie, fy-
zikélni terapie a zakladatel revmatologie v CR) na
str. 49 pise o biologickych u¢incich mineralnich vod
a uvadi informace, ze také ,,dvojmocné Zelezo, méd,
mangan, baryum a radium, téz bromidy, dvojuhlici-
tany a nékteré chloridy (napf. MgCl, nebo NaCl) se
kazi vstiebavaji“. Bohuzel v materidlu neni uvedeno,
jakd mnozstvi se resorbuji na m? kuze, jak dlouho
zustava pritomné podkozni depo vstifebanych latek —
pokud se tvori — ani dal$i informace o kolobéhu kazi
vstfebanych prvki v lidském organismu. Z Vyzkum-
ného tstavu balneologického v Marianskych Laznich
s pobockou v Karlovych Varech svého ¢asu vzesla
a byla publikovana rada praci o i¢inku makroelemen-
tl a ¢astecné i mikroelementd a stopovych prvki pri
zevni balneoterapii (do roku 1991) na urovni tehdejsich
moznosti poznédni. VUB Mariédnské Ldzné ve spolu-
praci s némeckymi balneologickymi tistavy (a némec-
kymi normami) prezentoval stru¢né charakteristiky
fluoridovych minerdlnich vod (s obsahem fluoridi nej-
méné 10 mg/1 - indikace: osteoporéza), lithiovych vod
(s obsahem lithia nejméné 1 mg/1 - indikace kombi-
nace koupeli a pitné 1é¢by: psychiatricka onemocné-
ni, prevence aterosklerdzy, podpora natriumdiurézy),
vod se zvysenym obsahem médi (s obsahem nejméné
0,3 mg/I - indikace: anemie, suplementace médi pro
enzymy tkanového dychani, v neurologii se tehdy do-
porucovaly vody se zvySenym obsahem médi pro tera-
pii roztrousené mozkomisni sklerdzy), vod se zvysenym
obsahem zinku (do maxima koncentrace 2,6 mg/l,
indikace u déti s poruchami ristu, u dospélych s po-

ruchami trofiky kuzZe, sliznic, vlast), vod se zvysenym
obsahem kobaltu (neurc¢ena norma, bez kobaltu ne-
vznika vitamin B, ), vod se zvySenym obsahem man-
ganu (neni uréena norma, mangan v téle podporuje
efektivitu vitamint skupiny B a vitaminu E, mangan
je hojné vyuzity v fadé enzymau jak pro jejich tvorbu,
tak funkci, indikace: poruchy rtstu déti, poruchy
mineralizace kosti, tetanoidni stahy kosternich sval
nereagujicich na podani vdpniku nebo hot¢iku), vod
se zvysenym obsahem arzenu (obsah nejméné 0,7 mg/l,
indikace u poruch hematopoézy erytrocytt a hypo-
chromni anemie, historicky podchyceno je podavani
u hypertyreézy a leukemii, na podporu imunity; po-
sledni desetileti eliminovala uzivani arzenovych vod),
vod se zvysenym obsahem boru (poznamka: bor neni
fazen k esencialnim prvkam, predpoklada se, Ze v téle
ovliviiuje funkce buné¢né membrany, kvili relativné
vysoké toxicité nejsou prirodni lé¢ivé mineralni vody
s vy$sim obsahem boru osvédéeny k pitné 1é¢bé). Téma
o uc¢incich anorganickych makroelement, mikroele-
mentd a stopovych prvki vstiebanych z MV ¢eka na
systematické zpracovani védecko-vyzkumnymi pra-
cemi podle pravidel EBM.

v ’

1.2 Stopové prvky ve vnitini
balneologii

Profesor MUDr. Jaroslav Benda, DrSc., (1925-2015),
fyziatr, balneolog, feditel VUB Marianské Lazné
a prednosta katedry balneologie ILF Praha, spolu-
zakladatel oboru FBLR/RFM, prezident Univerzitni
komise FEMTEC (svétové sdruzeni poskytovateli
hydroterapie a klimatoterapie), expert na otazky bal-
neologie v balneologické sekci WHO (Svétova zdravot-
nicka organizace), publikoval v roce 1999 v ¢asopise
Rehabilitacni a fyzikalni lékatstvi (1999, ¢. 3, 5. 97-108)
vynikajici ¢lanek s ndzvem ,,Pitna 1é¢ba mineralnimi
vodami v laznich®, v kterém zduraznuje, ze (volné
citovano) ,,pfi rozvoji postupujicich medicinskych
znalosti na zakladé nejnovéjsich experimentalnich
a klinickych studii bylo umoznéno zaradit pitnou lé¢-
bu minerdlnimi vodami v1aznich jako hlavnilé¢ebnou
metodu komplexniho lazenského lé¢eni u chorob gas-
trointestinalniho astroji, u nékterych metabolickych
chorob, u nemoci ledvin a vyvodnych cest moco-
vych a jako substitu¢ni terapii u stavii z nedostat-
ku nékterych mikroelementt v lidském organismu®
Profesor Benda pfitom poukazal na skutecnost, ze
vysledky experimentalnich a klinickych studii pitné
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lécby a ulohy mikroelement (dfivéjsi ndzev pro mi-
kronutrienty a stopové prvky dohromady) v nasi re-
publice a v zahranici jsou platné beze zmén a prinaseji
nesporné ditkazy o u¢innosti a postaveni lazenského
lékatstvi. V publikaci déle uvadi, Ze vyzkumné prace
o G¢incich pitné 1é¢by z Vyzkumného tstavu balneo-
logického Marianské Lazné (1963-1993) byly zvetej-
nény v Balneologickych listech a jejich suplementech,
v mezinarodnim Casopise Balneologica Bohemica, ve
Fyziatrickém véstniku a v mezinarodnich sbornicich
z balneologickych kongresti Balneologia et Balneothe-
rapia a v mnoha dalsich publikacich. Profesor Benda
ve svém ¢lanku (1999) upozornil na vyzkumy v sou-
sednim Némecku s tim, Ze klinické a experimentalni
prace na useku pitné 1é¢by mineralnimi vodami pri
dodrzovani pravidel dvojslepych randomizovanych
pokust jsou uloZeny v $esti rozsahlych monografiich
v Némecku a ruské vyzkumné prace balneologickych
ustavi jsou souhrnné uloZeny v dvojdilné Bogoljubové
ucebnici balneologie (Beaudt, 1992; Bogoljubov, 1985).

Je pravdou, ze s atomizaci védnich obort ptiro-
dovédy a mediciny, s rozvojem genetiky a znalosti
o plasticité neuronalnich siti mozku a s mnoha jinymi
objevy na urovni medicinskych nanotechnologif a in-
formatiky neurondlnich siti doslo v mediciné ke zvy-
$eni naroki na ditkazy podle pravidel EBM. Na jedné
strané toho o vyvérajicich podzemnich lé¢ivych mine-
ralnich vodach zname z historie a empirie terapie dost
natolik, abychom mohli predepisovat procedury pitné
1é¢by k prevenci, terapii a remineralizaci organismu
stopovymi prvky. Na druhé strané mnohé o podzem-
nich ptirodnich lé¢ivych mineralnich vodach ztistavd
utajeno, tj. nezméreno, nezvazeno, neznamo z pohle-
du kvantové fyziky nebo kvantové chemie, natoz ve
vztahu k molekularni biologii. Pro obecnou charak-
teristiku lé¢ivych mineralnich vod proto pouzivime
vyjadfeni, ze 1é¢ivé mineralni vody jsou roztoky soli,
roztoky slabych kyselin a slabych zasad. K dispozici
nemame konkrétni udaje v centimetrech, stupnich
nebo vlnovych délkach a doposud neni uréeno, jak
a ¢im mineralni vody podle pravidel EBM 1é¢i, a tudiz
je snaz$i hovorit o lazenské 1écbé jako o relaxaci, re-
kondici nebo ,,jen“ jako o psychoterapii. Pfitom voda,
nositelka Zivota na Zemi, stale (i v roce 2019) ztstava
- navzdory studiu nejmodernéj$imi technologiemi —
se svymi diskutovanymi 16 rtiznymi ledy, klastry,
$estere¢nym usporadanim ¢i kulovitou strukturou
zahadou. O to vic, zZe vzhledem k dvojpélovému cha-
rakteru ma molekula vody pozitivni a negativni konce,
diky nimZ umoziuje rozpusténi ionizovatelnych latek
(napt. bézné kuchynské soli - NaCl). Voda rozpousti

vSechno, co je schopno se podilet na vazbé s vodikem.
Existuje uznavana teorie, ze latky v ni roz§tépené na
ionty vytvareji vodni klastry, pfitom je kazdy anion
i kation obklopen mfizovitou strukturou molekul
vody, které zabiraji mnohem vétsi prostor nez samot-
né rozpusténé ¢astice. Vyzkumenm se zjistilo, ze shluky
malého poc¢tu molekul vody (laboratorné vyrobena
voda, ptirodni voda a voda z vodovodniho fadu) vedou
ke kulovitym strukturam. Struktury o po¢tu priblizné
275 molekul v8ak jiz za¢nou vykazovat zarodek Ses-
tere¢ného krystalického usporadani (typického napft.
pro snéhové vlocky) a u velkych vodnich klastri je uz
jasné patrna struktura pripominajici krystalické jadro,
ménici chovani vody. Z tohoto zorného thlu nebyly
modernimi metodami pfirodnilé¢ivé mineralni vody
doposud zkoumany.

Empiricky je v balneoterapii znamou zkusenosti,
Ze mnohé prameny (zvané akratopegy) jsou v podo-
bé pitné kary lé¢ivé/ucinné jediné pri konzumaci vy-
vérajicich mineralnich vod pfimo in situ. Chemicky
se to u nékterych prirodnich lé¢ivych zdroji (PLZ)
vysvétluje pritomnosti rozpusténého oxidu uhlicité-
ho a tim padem umoznénim disociability nékterych
soli/sloucenin (typické pro dvojmocné zelezo v mine-
ralnich vodach pfi vyvéru - protoze pri kontaktu se
vzdu$nym kyslikem bez pfitomnosti jiz difundujiciho
oxidu uhli¢itého se Zelezo okamzité méni na $patné
vstrebatelné az nevstrebatelné trojmocné Zelezo), u ji-
nych zdroju se zvazuji jako pri¢ina ucinnosti téchto
vod pouze v blizkosti vyvéru spiSe fyzikalni faktory
(teplota, doprovodna slaba/podprahova radioaktivita,
vlivlokalniho geomagnetického pole, geoatmochemic-
ké faktory aj.). Nastava ¢as navratit péci a védu prirod-
nim zdrojtim - zvlas§té mineralnim voddm vhodnym
pro pitnou lé¢bu.

1.3 Déleni mineralnich latek

V soucasné dob¢ se mineralni latky a stopové prvky

rozdéluji z 1ékarského hlediska podle denni potteby na:

B makroelementy — makronutrienty, denni potfeba
¢lovéka nad 100 mg,

B mikroelementy - denni potfeba do 100 mg,

B stopové prvky - mikronutrienty, denni potteba
v fadu mikrogrami (pg).

Problematické je, Ze existuji tfi pasma pfijmu mine-
ralnich latek ¢lovékem:

B deficitni - mdme nedostatek téchto latek,

B optimalni - fyziologicky stav,
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B toxické - pfi nadmérném piijmu jsou nékteré prv-
ky toxické (selen, kadmium, arzen, vanad, hlinik
a dalsi).

Vzdy tedy zalezi na celkovém piijmu mineralnich latek
a stopovych prvki. Pro vyuziti danych latek v organi-
smu je také dilezité, v jaké formé se jednotlivé latky
¢i prvky vyskytuji.

Vétsina norem (maximalnich, minimalnich, opti-
malnich atd.) pro koncentrace latek ve vodach je ur-
¢ena pro posuzovani pitné vody, proto pro hodnoceni
miry toxicity ¢i vhodnosti ingesce prirodnich 1é¢ivych
minerdlnich vod neni mozné automaticky prebirat
uvadéné maximalni hodnoty a posuzovat jejich ob-
sahy cisté analogicky.

Zakladnimi stavebnimi kameny lidského téla jsou
nekovy kyslik, uhlik, vodik, dusik, fosfor, sira a chlor.
Dohromady tvofi 97,5 % hmotnosti ¢loveéka. Z kova
obsahuje organismus nejvice vapnik, draslik, sodik
a hor¢ik. Ostatni prvky zastoupené v lidském téle se
déli do tfi skupin podle klinického vyznamu:

B prvky esencialni (nutné): Zelezo, méd, jod, zinek aj.,

B prvky, unichz nebyla prokdzana nezbytnost: stron-
cium, nikl aj.,

B prvky, které se podle mnozstvi pohybuji ve skéle
priznivé — neskodné - toxické (toxicky i v malych
davkach ptisobi napt. olovo, rtut).

Pfi nedostatku nékterého prvku se organismus, jak je
obecné znamé, ,,soustfeduje” na prvek, ktery je pro néj
nezbytny. Podvédomé, tzv. podle chuti, si proto k jeho
doplnéni vybirame urcité potraviny — ovoce nebo ze-
leninu, ¢aje a kofeni, mame chut na urcitou balenou
mineralni vodu. Jen vyjime¢né pfi nedostatku jednoho
prvku nebo jeho uplném chybéni miize organismus
pro stejné interakce vyuzit jiny chemicky pfibuzny
prvek (prikladem mtize byt stroncium, které vstupuje
do vazeb misto vapniku).

Stopové prvky pusobi, jak je obecné znamé z bio-
chemie, jako:
m katalyzatory biochemickych reakci,
m aktivatory enzymd,
B inhibitory enzymda.

Organismus pottebuje stopové prvky pro syntézu latek
tvotenych v téle, jako je hemoglobin (Fe), vitamin B ,
(kobalt), nékteré hormony a fada enzymt (zinek, mo-
lybden, mangan, chrom aj.). Méd a molybden ptisobi
navzajem antagonisticky. Stopy molybdenu vyznam-
né zvysuji ucinky fluorida pti potla¢ovani kazivosti
chrupu. Kdyz pfi cirhoze jater stoupne v krevnim séru

koncentrace médi, snizi se v krevnim séru hladina zin-
ku a niklu, a tim se zvysi obsah zinku v mo¢i (tento
fakt se v klinické mediciné pouziva k diagnostickému
zpresnéni aktivity cirh6zy). Vzajemna korelace je po-
psana i mezi kobaltem a niklem.

Prirodnilé¢ivé zdroje mineralnich vod (PLZ MV)
aplikované v misté vyvéru maji proti potravinam vy-
hodu, ze se v nich vyskytuji ionty prvkt zpravidla
v jednoduché anorganické formé, rozpusténé ve vodé
jako disociované soli (jako slabé kyseliny ¢i slabé zasa-
dy), a jsou proto organismem snadno vstiebatelné. Mi-
neralni vody, ¢asto vyvérajici z velkych hloubek, maji
relativné stabilni slozeni, koncentrace mikronutrientt
a stopovych prvki nedosahuji toxickych davek (i pri
vypiti hypotetického mnozstvi do 5 1/den), nevznika
na né navyk a v davkach predepsanych lékarem nemaji
vedlejsi uc¢inky. Pfirodni 1é¢ivé zdroje mineralnich vod
podle platné legislativy nesméji byt pro tcely posky-
tovani lazenské lécby ochucovany, stabilizovany ani
jinak zménény proti vyvéru, aby nedochazelo k nega-
tivnim zménam v jejich slozeni a voda tak neztratila
vlastnosti, pro které byla uznana za lé¢ivou.

1.4 Vzacné stopové prvky
v mineralnich vodach

Podle prostredi geneze, geologického podlozi a dal-
$ich hydrogeologickych parametrti obsahuji mineralni
vody riizné koncentrace makronutrienti (sodik, hot-
¢ik, vapnik aj.), mikronutrientt a stopovych prvki.
Prvky vzacnych zemin tvori skupinu 17 prvki: skan-
dium, yttrium, lanthan, cer, praseodym, neodym, pro-
methium, samarium, europium, gadolinium, terbium,
dysprosium, holmium, erbium, thulium, ytterbium
a lutecium. Nejéastéji se vyskytuji jako fosfore¢nany
nebo kfemicitany, a to zpravidla v pfitomnosti vap-
niku, thoria, titanu, niobu, tantalu a dal$ich prvki.
O jejich biologickych, resp. moznych biofyziologic-
kych ucincich se nase znalosti rozsifi az s klinickou
aplikaci nového svétového medicinského oboru geo-
mediciny a sledovanim/vyzkumem jejich chovani ve
formé napt. nanocastic v téle.

Analyza 18 podzemnich mineralnich vod ve Svy-
carsku prokdzala, Ze obsah skandia je pfimo umeér-
ny koncentraci hydrogenuhli¢itanii. V termalnich
ztidlech Japonska byly stanoveny obsahy vzacné se
vyskytujicich anorganickych mikronutrientt sama-
ria, skandia, lanthanu, europia a dysprosia dokonce
v mikrogramovych mnozstvich na litr. V zemich
byvalého Sovétského svazu byly zkoumany MV na
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pritomnost vzacnych stopovych prvki. Vyzkum pro-
kazal ¢astéjsi pritomnost yttria, vzacnéji jsou uve-
deny udaje o vyskytu lanthanu, ceru, praseodymu,
samaria, gadolinia, europia, ytterbia a dysprosia.
V nékolika malo sdélenich zahrani¢ni autofi upo-
zornili na ptiznivy vliv vnitfni balneace MV s témito
prvky u fady nemoci, ndzory ovSem nelze pro praxi
v CR jednoduse prevzit. Pti vyhodnoceni odparkt
vybranych MV v CR byly po priikazech ptitomnosti
yttria a ytterbia v MV v 90. letech 20. stoleti zahdjeny
dal§i vyzkumy. Podle vyzkumt ve VUB se v CR ved-
le yttria nej¢astéji vyskytuji neodym, cer, skandium
a ytterbium. Tehdej$i vyzkum jesté existujiciho Vy-
zkumného tstavu balneologického ptinesl i zajimava
porovnani pro celosvétové poznani o mineralnich
vodach. O mozné biologické, resp. biofyziologické
u¢inky mikronutrientt a stopovych prvki se rozsiri
nase znalosti aZ s obnovenim védecko-vyzkumnych
zkoumani mineralnich vod.

V této knize si autofi dovoluji upozornit na pri-
tomnost vyse uvedenych mikronutrientt a stopovych
prvkia v PLZ MV, i kdyz jsou v nich obsazeny v malych
mnozstvich. Pfesto jsou tyto prvky relativné stabilné
detekované a podle staletimi provérené zkusenosti
s klinicky pozitivnimi efekty jsou v organismu i pfi
mikrogramovych koncentracich bioaktivni. V mine-
ralnich vodach, zvlasté téch s genezi vazanou na velké
hloubky zemské kiiry, je chemismus staly, vyzkumy
jsou reprodukovatelné. Po specializovanych podrob-
nych rozborech MV a s novymi poznatky z védeckych
vyzkumt o biofyziologickych uéincich stopovych prv-
kit v lidském organismu lze oéekavat zménu postoje
$iroké zdravotnické verejnosti k pitnym kuram s vy-
uzitim PLZ MV a k mediciné v laznich viibec.

Autofi neocekavaji obnovu samostatného klinic-
kého oboru balneologie, uc¢el piti PLZ MV je a nadéle
bude preventivni i kurativni - a to pravé diky doplné-
ni stopovych prvki neboli remineralizaci organismu
mikronutrienty a stopovymi prvky. Spise lze o¢ekavat
zptesnéni indikaci tak, aby u urcitych zdravotnich
stavli a nemoci byla pitnd 1é¢ba jako prioritni/nosnd
procedura komplexni lazenské lé¢ebné rehabilita¢ni
péce adekvatné aplikovana s cilenym vybérem prirod-
niho 1é¢ivého zdroje mineralni vody (PLZ MV) pro
konkrétniho nemocného/klienta.

PLZ MV osvédéené MZ CR jsou uzivany za Gce-
lem lé¢ebnym nebo preventivnim, na doporuceni 1é-
kare v laznich.

ZkuSenost s uc¢inky vnitintho pouziti pfirodnich
lé¢ivych mineralnich vod formou inhalaci a pitnych
kar nuti k vyzkumiim, vysledky pozvolna zac¢ina-

ji splnovat pozadavky EBM a opraviuji k objektiv-
nimu zddvodnéni subjektivnich pozitivnich reakci
a klinicky po staleti pozorovanych efekttl. SmiSené
prirodni 1é¢ivé minerdlni vody frantiskoldzenské,
marianskolazenské, karlovarské a luhac¢ovické nejsou
chemickym slozenim a fyzikalnimi vlastnostmi zafa-
ditelné do jednoznacéné vymezené lécebné skupiny vod
a popis vSech jejich moznych terapeutickych vyuziti
s rtiznorodosti jednotlivych mistnich zfidel nemuze
byt naprosto detailné predmeétem této publikace kvili
velmi Sirokému indika¢nimu zdbéru. Pro pochopeni
vyjimecnosti nékterych prament a jejich klinickych
ucinkd je vsak potfeba uvedeni nasledujicich konkrét-
nich udaji, a to jednak v popisu chemického slozeni
véetné anorganickych mikronutrientd a stopovych
prvki u jednotlivych osvéd¢enych mineralnich vod,
jednak v informaci o moznych biogennich (klinickych)
ucincich stopovych prvki.

Jsou-li zevni podminky pfiznivé a ma-li lidsky or-
ganismus zdrava jatra (hlavni biochemicka laboratof
v téle), zazivaci trakt (pfijem i vyluc¢ovani) a ledviny
(vylucovani, ale i schopnost reabsorpce vody), je de
facto hladina stopovych prvki v téle zachovana ve
fyziologickych mezich. Informace o u¢incich makro-
prvki sodiku, chloru, drasliku, siry, hot¢iku a vap-
niku jsou bézné dostupné v mnoha uéebnicich, proto
nejsou pfedmétem této knihy, uvadime o nich pouze
nékteré malo vnimané udaje z pohledu balneologie.
Makroprvky s denni spotfebou nad 100 mg se podi-
leji na stavbé bunék a tkdni a elektrolytech lidského
organismu, z nich se navic na signalni funkci podileji
hor¢ik (nervovy systém, srdecni sval, apod.) a cyto-
plazmaticky vépnik (akéni potencialy, uloha II. posla
u cAMBP, intracelularné jsou dtilezité kalciové senzory
- napt. kalmodulin, svalovy troponin C aj., kdy ionty
vapniku ve spojeni s nimi fidi aktivitu enzymt, ion-
tovych pump a slozek cytoskeletu).

Mikronutrienty a stopové prvky (denni potfeba
v fadu mg a pg) tvori nejcastéji kofaktory enzymi:
nejdiilezitéjsi jsou proteiny Zeleza (hemoglobin, myo-
globin, cytochromy), zinek je t¢astny ve 3 tisicovkach
riznych proteinti, méd je soucasti oxidaz prenaseji-
cich elektrony na kyslik, k této skupiné nalezi i méd
v cytochrom-c-oxiddze, prinaleZi sem i superoxiddis-
mutaza (priklady). Na signdlni funkci se podili jod
(hormony stitné zl4zy). Uloha zékladnich biogenné
dalezitych prvki je odborné verejnosti obecné zna-
ma, uvadime tedy ve vztahu k mineralnim vodam jen
vyznamna data v souvislosti s moznou pitnou lécbou.

Anorganické makronutrienty, mikronutrienty
a stopové prvky se po vstfebani (maximum ze zazi-



18  Medicina ptirodnich lécivych zdrojit — minerdlni vody

vaciho systému) a distribuci krevnim obéhem ucastni
biochemickych reakei intracelularné (enzymy ponej-
vice). Nésledujici zakladni informace o anorganickych
makronutrientech, mikronutrientech a stopovych prv-
cich v mineralnich vodach necht posili uctu k pfirod-
nim zdrojiim a probudi touhu dozvédét se vice o jejich
vyznamu, funkci a uc¢incich. Sou¢asné vyjmenovani
konkrétnich prirodnich lé¢ivych zdroji mineralnich
vod osvédcenych pro pitnou lé¢bu s uvedenim obsa-
hu mikronutrientt a stopovych prvki jisté povede
k zptesnéni indikaci v danych laznich.

1.5 Struény popis vybranych
makronutrientq,
mikronutrientd a stopovych
prvku

Fluor

Fluor je mimoradné zvlastni nekovovy mikroprvek,
zna¢né toxicky halogen (zelenozluty plyn). Vyskytuje
se v malém mnozstvi a jenom ve slou¢eninach. Pti-
mo reaguje kromeé kysliku, dusiku a chloru témér se
vSemi prvky. Uvadime jej proto, Ze patfi k biogennim
prvkiim, i kdyz neni klasickym biogennim prvkem
a dosud nejsou znamé vSechny jeho funkce v lidském
organismu. Vime nicméné, Ze zprostiedkovava vaz-
bu fosfore¢nanu vapenatého ve tkanich a je nutny pro
spravny vyvoj zubi a ochranu pfed vznikem zubniho
kazu (nékteré zubni pasty proto maji zimérné zvyseny
obsah sloucenin fluoru - fluoridu sodného, fluoridu
cinatého, fluorofosfore¢nanu sodného - a v nékte-
rych zemich svéta se provadi fluorovani pitné vody).
Kromé zubt se fluor u ¢lovéka vyskytuje v kostech.
Predpoklada se, ze stimuluje fyziologickou tvorbu
organickych sloucenin v jatrech a ledvinach a chrani
pfed demineralizaci kosti.

Fluoridy se v mineralnich vodach v ramci ¢eskych
ztidelnich oblasti vyskytuji pfi vyvérech v pramenech
z lokalit Bilina (téZ Bilinska kyselka balena), Frantis-
kovy Lazné (zdroje maji nad 1 mg/l), Karlovy Vary
(vétsina zdroji pfi vyvéru kolem 6 mg/l), Klasterec
nad Ohfi (pramen EvzZenie, Evienka IT ma 2,7 mg/l),
Lazné Kynzvart (Novy Viktor, Richard), Luhacovice
(ve véech MV, obsah v priméru 3 mg/l), Marianské
Lazné (detekované nizké hladiny), Skalka u Prosté-
jova (3,8 mg/1), Teplice v Cechich (Hynie, Pravtidlo
7 mg/1), Velké Losiny (Karel 5 mg/l).

Fosfor

Fosfor patfi mezi makroprvky. Tvori az 1,5 % hmot-
nosti ¢lovéka. Stru¢na charakteristika jeho tlohy
u ¢lovéka: tvorba kosti a zubi, energeticky metaboli-
smus — tvorba a skladovani energie (ATP, ADP, AMP,
cAMP), tloha I. posla. Fosfor je soucasti nukleovych
kyselin, dilezitou soucasti fosfolipidti bunéénych
membran a sou¢asti mnoha enzymd, uplatnuje se jako
regulator aktivity hormont.. Hojné se vstiebava v anor-
ganické podobé, v krvi se vyskytuje bud jako volny,
nebo ionizovany fosfat (az 54 % celkového mnozstvi
v krvi), 34 % ho je v organickych molekulovych vaz-
bach a 12 % je vazano na bilkoviny. Parathormon re-
guluje hladiny fosforu a vapniku, vsttebavani vapniku
zvy$uje parathormon vys$sim vylu¢ovanim fosforu
ledvinami a stfevni sliznici. O tloze fosforu a vapniku
v metabolismu kosti netfeba v tomto pojednani psat
vice, efekty jsou obecné zndmé.

Doporucend denni potieba fosforu je u muza
1600-2400 mg, u Zen 1200-1600 mg, minimalni pfi-
jem 800 mg/den. Fosfor je velmi dobfe dostupny v po-
travé. Pokud vzacné dojde ke snizeni hladiny fosforu,
u pacientt se mohou objevit poruchy kontraktility
myokardu, hypoxie tkani, pokles svalové sily, poru-
chy funkci periferniho nervstva. Na nedostate¢nou
saturaci fosforem je potfeba myslet v diferencidlni
diagnostice dlouhodobé nemocnych, eventualné imo-
bilnich osob zvlasté ve vyssim véku (v akutni medi-
ciné i u mladych po polytraumatu, popaleninach, pri
malabsorpci po tézkych operacich GIT nebo zanétech
GIT...), kdy nahle dojde nevysvétlitelné k porucham
mozkovych funkeci ve smyslu zmény chovani, zmate-
nosti, dezorientace, projevti agrese ¢i deprese. Odstra-
nénim deplece fosforu se klinicky stav normalizuje.
Na nedostatek fosforu se rovnéz musi myslet u tzv.
nevysvétlitelnych nebo spontannich fraktur, u osteo-
porozy nereagujici pfimérené na podavani vapniku
a vitaminu D, pfi zna¢né celkové inavnosti s bolesti
svald a kloubiti. V mineralnich vodach jsou fosforec-
nany, resp. hydrogenfosfore¢nany zastoupeny témér
vzdy, v nékterych zdrojich i ve zvySeném mnozstvi
(pramen Adler ve FrantiSkovych Laznich ma obsah
HPO,” 4,7 mg/l).

Hoi¢ik

Jedna se o velmi dtlezity prvek v celé biosfére. U ¢lo-
véka se hor¢ik jako makroprvek tcastni déji souviseji-
cich se strukturou nukleovych kyselin, tedy je dilezity
pro genetiku. Jako kofaktor se Gi¢astni stovek interak-
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ci, a to zvlasté enzymatickych reakci zajistujicich pro
organismus dostatek energie. Hor¢ik je nezbytny pro
syntézu glutationu - z hlediska antioxida¢nich latek
a reakci v téle je glutation velmi dilezity. Hor¢ik je
nutny pro prenos vzrucht perifernim nervovym sys-
témem, na perifernich nervech urychluje reinervaci,
na synapsi motorickych jednotek urychluje prenos
vzruchi, a je nutny pro kontraktilitu kosternich sva-
. M4 protitromboticky efekt, jeho dostate¢ny pri-
jem, event. substituce, je (jak se vi uz nejméné 30 let)
prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, vzniku
infarktu nebo iktu, srde¢nich arytmii a hypertonic-
ké nemoci. Pfitomnost hotf¢iku umoznuje v souhte
s vapnikem modelaci/remodelaci kosti. V central-
nim nervovém systému hoi¢ik sniZzuje na synapsich
excitaci a iritaci, u malych déti a mladsich predskol-
nich déti jeho pravidelny pfijem v monoterapii brani
vzniku febrilnich krec¢i. Hot¢ik brani excitaci/iritaci
glutamatovych receptort v mozku, srdci a travicim
traktu, proto je jeho ptijem dulezity pro autisty a hy-
peraktivni déti.

Hladina hot¢iku v krvi nenese informace o tom,
jakd je jeho koncentrace v extracelularni a intracelu-
larni tekutiné, uvnitt bunék a tkani, proto je dilezita
anamnéza a aktivni hledani klinickych projevt ne-
dostatku hot¢iku. V 80. letech 20. stoleti se vénovala
rada neurologu, elektromyografist, elektroencefa-
lografistti a Iékatt v kurzech myoskeletalni mediciny
klinickym a experimentalnim vyzkumim klinickych
projevti nedostatku hor¢iku s definovanim syndromu
preklinického stadia deficitu hot¢iku u zdravych osob
a sportovcl v podobé syndromu s triddou insomnie/
poruchy spanku - svalova unava az slabost koster-
niho svalstva - poruchy koncentrace se zhorSenou
vstipivosti paméti a emo¢nimi poruchami, az jako
s nepravym vertigem ¢i depresivni symptomatologii
(as. MUDr. Ladislav Steidl, LF Olomouc; doc. MUDrr.
FrantiSek Véle, CSc., LF UK a ILF Praha).

Problematiku vstfebavani hor¢iku, jeho metaboli-
smu, ztrat z téla a mozné eliminace jeho deficitu pitim
mineralnich vod bohatych na hot¢ik zpracoval prof.
MUDr. Zdenék Zaddak, CSc., v monografii Magnezium
a dalsi minerdly, vitaminy a stopové prvky ve sluzbdch
zdravi (viz seznam literatury). V mineralnich vodach
uvyvéru je hot¢ik zastoupeny vzdy, osvéta poudila jiz
fadu generaci o vyznamu piti mineralnich vod osvéd-
¢enych k plnéni do obali (k pouziti jako potravina,
viz dale), velmi rychle se rozsitilo piti balené ptirod-
ni mineralni vody Magnesia a Magnesia Extra. Jednd

se 0 vody se specifickym pomérem iontd ve prospéch
obsahu hor¢iku.

Chrom

Vetejnost je z médii po fadu let informovéna o narfs-
tajicim vyskytu obezity, cukrovky a poruch lipidii, aby
vzapéti bylo doporucovano uzivani potravinovych do-
plikd s mikroprvkem chromem. Pravdou je, Ze chrom
je zna¢né angazovanym mikronutrientem v metabo-
lismu glukézy i bilkovin a tukd, je zabudovan do né-
kterych hormont. Pravdépodobnym mechanismem
jeho uc¢inku je usnadnéni vstupu inzulinu do receptort
v membranach bunék se zlep$enim priichodu glukézy
do nitra bunék, kde probiha jeji zpracovani soucasné
s produkci energie. Je pozoruhodné, Ze historicky, tj.
empiricky, se 1é¢ba gastrointestinalnich onemocné-
ni, nemoci jater, zlu¢niku a slinivky profilovala pravé
do mist vyvért mineralnich vod s obsahem chromu.
Z vyvérovych lokalit zdrojti MV obsahujicich chrom
je vhodné uvést (v abecednim poradi) Frantiskovy
Lazné (napt. prameny FrantiSek, Novy, Stanislav),
Karlovy Vary (Svoboda), Klasterec nad Ohti (Evzenie),
Konstantinovy Lazné (Kokasicky pramen), Lazné Kyn-
zvart (Nova Marie S-4, Novy Viktor S-5, Richard),
Luhacovice (Elektra, Sv. Josef, Viola), Marianské Laz-
né (Ambroz, Balbin, Karolina), Teplice nad Be¢vou
(Juriktv pramen).

Jod

Jod patfi mezi esencialni mikroprvky, obecné je v po-
védomi verejnosti svazan s funkci titné zlazy. Jeho
ucinky v lidském organismu Ize stru¢né vyjadrit tak
jako u zinku ¢i hor¢iku: jod je dtlezity biogenni pr-
vek a jeho prijem potravou je naprosto nezbytny pro
fyziologicky vyvoj organismu. Jod je zabudovany do
hormont vylu¢ovanych §titnou zldzou (vyznamny je
tyroxin), které ovliviuji predev$im vyvoj centralni
nervové soustavy a pohybové soustavy. Jod sam o sobé
je velmi reaktivni, a proto je v pfirodé pfitomny pou-
ze ve formé sloucenin - jodidd. Vstiebava se (jako
vét$§ina mikronutrientl) z potravy nejvice v tenkém
strevé, v jodobromovych solankach se vstrebava kiizi
(viz pfedchozi publikace o balneologii a balneoterapii)
a ¢astecné sliznicemi hornich cest dychacich pfi mi-
movolni inhalaci bioaerosolu nad hladinou jodobro-
mové solanky pfi zevni balneoterapii individualnimi
koupelemi nebo pti inhalaci Vincentky v domdacim
uziti. Vstfebany jod se krevnim obéhem dostava k ci-
lovému organu - $titné zlaze, kde se deponuje, a tam-
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téz vznikaji aktivni tyreoidalni hormony trijodtyronin
atyroxin (T, aT,). Mald ¢ast jodu ziistdva deponovina
v anorganické podobé ve $titné zlaze.

Z ptirodnich 1é¢ebnych zdrojti maji vysoky obsah
tohoto prvku jodobromové solanky v aquiferech vy-
vinutych nad uhelnymi slojemi v Darkové, v Karviné,
jodobromovou solankou jsou zasobovany Klimkovice.
Nad naftovymi lozisky jizni Moravy jsou loziska jo-
dobromové solanky uzivané v Hodoniné (az 55 mg/1)
a Lednici. Solanky nejsou osvédceny k pitnym karam.
Naopak luhacovické prameny s nizsi celkovou mi-
neralizaci proti solankam jsou pfi svych fyzikdlné-
-chemickych vlastnostech vhodné a osvédcené k pitné
1é¢bé, inhalacim, kloktani a vyplachiim dutiny ustni
a vzhledem k obsahu oxidu uhli¢itého i ke koupelim.
Luhac¢ovické mineralni vody maji zvyseny obsah jo-
didd, a to nad 5 mg/1 (napt. pramen Jaroslava s 13 mg/1
jodu), z luhacovickych vod je svétové proslula Vin-
centka. Klienty/pacienty a navstévniky Luhacovic jsou
prameny vysoce hodnoceny pro pfijemnou chut. Sta-
letimi provérena empirie predurcila spektrum lécby
dysfunkci a vnitfnich nemoci. Z hlediska obsahu jodu
a chemismu jsou luhacovické mineralni vody domi-
nantné indikovany k lé¢eni GIT, pro klienty s porucha-
mi metabolismu, pro nemocné s cukrovkou (diabetem
mellitem). Diky proplynénosti MV oxidem uhlici-
tym maji luhacovické lazné i $ir$i indikace. Ovsem
onemocnéni respira¢niho systému jsou od nepaméti
»logem® Luhacovic nejen kvtli t¢inktim prament,
ale i z dtivodu Setficiho nizinného klimatu a absen-
ce environmentalnich vlivl. V balenych pfirodnich
mineralnich vodéach je pfitomnost jodidd pomérné
vzacna. Jod ve formé mikronutrientu obsahuji pti
vyvéru témér vSechny osvédc¢ené zdroje mineralnich
vod v celé CR. Detekovana mnozstvi jodidi vys$i nez
0,001 mg/1 se vyskytuji zpravidla v MV s detekovanym
vyskytem bromidti (mnohdy v podobnych koncentra-
cich), pro fyziologii ¢lovéka je vSak vyznam bromida
doposud nejasny/neznamy.

Poznamka: autofi publikace pokladaji za jeden
z nedocenénych a dosud malo probadanych faktort
spoluptisobicich v ramci komplexni lazenské 1écebné
rehabilita¢ni péce sorpci jodu u vytézku aplikované-
ho pfi vyvéru mistné prislusnych zdroju ptirodnich
1é¢ivych mineralnich vod CR.

Kfemik

Profesor Zadak v publikaci Magnezium a dalsi mine-
rdly, vitaminy a stopové prvky ve sluzbdch zdravi z roku
2006 o kfemiku uvadi (citace ze str. 68): ,,Funkce
kfemiku je soustfedéna do tvorby a tvarovani kosti,

ovlivnéni slozeni chrupavky a kalcifikace chrupavky.
Kremik je v téle lokalizovan zejména v aktivnich ob-
lastech rustu kosti a chrupavky, dale v misté tvorby va-
ziva a vazivovych vlaken, ovliviiuje predev$im tvorbu
kolagenu. Dale kfemik ovliviiuje metabolismus fosforu
a fosforylaci mukopolysacharida.”

O kfemiku existuje fada dostupnych informaci, sa-
moziejmeé véetné téch, Ze ledvinové kameny obsahuji
slou¢eniny kfemiku. V prirodé se kfemik vyskytuje
pouze ve slouc¢eninach. Zajimavosti z rozmanitosti pti-
rody je skutecnost, Ze atomy kfemiku nejsou schopny
vytvaret dvojnou vazbu Si=Si a pochopitelné ani vazbu
trojnou. Sila vazby mezi dvéma atomy kiemiku je pfi-
blizné polovi¢ni nez u uhlikovych vazeb C-C. Proto
jsou molekuly o vysokém poctu vazeb Si-Si nestalé
a velmi snadno se rozkladaji. Analogy mezi organic-
kymi slou¢eninami a podobnymi slou¢eninami kfe-
miku ovSem existuji. Siloxany jsou pravé slouceniny
kfemiku, které obsahuji v molekule vazbu Si-O-Si.
Tato chemicka skupina je velmi stabilni, a mize proto
byt pfipraven teoreticky neomezeny fetézec o slozeni
-(0-Si-0O-Si-0)-, zbylé dvé volné vazby kfemikového
atomu mohou byt obsazeny napt. skupinami -HO
nebo nejcastéji organickymi ligandy jako -CH, a dal-
$imi. Podle poctu siloxanovych skupin i jejich ligandtl
mohou byt vyslednymi produkty kapalné nebo pevné
latky. Skripta analytické chemie (Holzbecher, 1974)
o siloxanech (silikonech) mj. uvadi: ,Hydrofobni vlast-
nosti siloxant lze potladit tim, ze na urcité procento
kfemikovych atomt jsou navazany skupiny -OH. Ta-
kové polymery se pak uplatiuji v mediciné pfi vyrobé
chirurgickych implantatt (nejznaméjsi je pravdépo-
dobné umélé zvétsovani velikosti Zzenskych prsit).”

Ktemik tvoti slouceniny s fluorem (SiF,), chlorem
(SiCl,) a bromem (SiBr,), které se mohou dale fetézit
za vzniku vyssich halogenidu. Vsechny uvedené slou-
Ceniny jsou znacné nestdlé a pfi styku s vodou okamzité
hydrolyzuji za vzniku gelovité kyseliny kfemicité. Prave
takovato informace upoutala autory této publikace,
protoze v podzemnich mineralnich vodach pfi vyvéru
je kemik pritomny vzdy jako sloucenina - kyselina
kfemicita - a jsou v nich soucasné detekované prvky
brom, fluor a chlor. Kyselina kfemicita se mnohdy
vyskytuje v mnozstvich nad 110 mg/l (za vyznamnou
hodnotu je povazovan obsah nad 100 mg/l). V kom-
binaci této informace s novymi znalostmi o pojivu,
kdy se v poslednich desetiletich zamétuje pozornost
klinickych obort na pojivové tkané jako na specidlni
informacéni strukturu lidského organismu s bohatou
inervaci (s mnozstvim nociceptorii a propriocepto-
rt), ziskava podle minéni autord pritomnost kyseliny
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kfemicité v mineralnich vodach a jeji ptijem pti pitné
1é¢bé obzvlasté na vyznamu. Autofi si jsou védomi, Ze
se v tomto momenté jednd o spekulativni mozZnost,
doufaji vsak, ze budouci vyzkumné prace podle pra-
videl EBM posunou hranice poznani ze stavajiciho
minima klinickych znalosti o G¢inku kfemiku v po-
jivovych tkanich.

Skupina mineralnich vod s nejvys$simi obsahy ky-
seliny kfemicité - zdroje mineralnich vod (pfiklady):
Béloves (Jan — HJ-1005), Karlovy Vary (Skalni, Svo-
body, V¥idlo), Lazné Kynzvart (Nova Helena, Nova
Marie, Novy Viktor) a Marianské Lazné (Augustintv
pramen, Balbin, Edward VTII, Ferdinandovy prameny,
Lesni pramen, Rudolfiiv pramen).

U balenych ptirodnich mineralnich vod je (po-
dle udajt referenc¢nich laboratoti ptirodnich lé¢ivych
zdrojti) zvyseny obsah kyseliny kfemicité u znacek
Krondorf (115 mg/l) a IL SANO (102 mg/1). Obsah
kyseliny kfemicité je disledkem hlubinného ptivodu
mineralnich vod, a proto jsou jeji koncentrace zvyseny
u vétsiny ceskych prirodnich mineralnich vod.

Lithium

Lithium patfi mezi stopové prvky, které nejsou zara-
zeny mezi esencialni neboli nezbytné. Ve 20. stoleti se
osvédcilo v onkologii pti chemoterapii ke stabilizaci
krevni bilé slozky, ovsem po zavedeni novych chemo-
terapeutik se jiz nepodava. Lithium bylo a je lékem
v psychiatrii u bipolarni afektivni poruchy, kdy se
vyborné uplatiiuje zvlasté v manické fazi. Podéva se
pti depresich rezistentnich na jiné medikace. Lithium
ma schopnost ovlivnit psychické funkce u tzv. hranic-
nich osobnosti s poruchami prizpiisobeni a u osob
s nekontrolovanou impulzivitou (emo¢né-afektivnimi
poruchami). Schizofrenie, ktera se obvykle vyznacu-
je bludy, halucinacemi, event. az ztratou zajmu v Zzi-
voté, miize byt v nékterych pripadech rovnéz lé¢ena
lithiem. V lokalitach, kde je malo lithia v pitné vodé,
se jeho nedostatkem vysvétluje vyssi incidence nasil-
nych zlo¢ind.

Pouziti lithia v 1é¢bé je posuzovano prisné indi-
vidudlné, s ¢astymi kontrolami jeho hladin v krvi,
protozZe existuje velmi tenka hranice mezi toxickym
a lé¢ebnym ucinkem (symptomy toxicity lithia jsou:
prijmy, tfes, svalové kiece, poruchy koncentrace, ztra-
ta artikulace, kolapsy a posléze hlubsi poruchy védo-
mi). Lithium m4 klinicky prokazatelné terapeutické
ucinky, nicméné mechanismus uc¢inku jeho iontt
v organismu ¢lovéka neni stale jesté presné znam
- predpoklada se vsak inhibice nebo modulace en-
zymil Ucastnicich se pfenosu neuronalniho signalu

v CNS. Céste¢ny posun v poznéni znamenal ¢lanek
doc. MUDr. Oldficha Vinare (2003): ,,Védecké vy-
zkumy s B-lymfocyty psychiatricky nemocnych, umis-
ténymi in vitro do média s terapeutickymi davkami
lithia, prokazaly sniZeni exprese tfi genti: genu pro
receptor alfa 1 B, genu pro enzym fosfodiesterazu
a genu pro jednu z podjednotek receptoru pro ace-
tylcholin. Receptor alfa 1 B se podili na regulaci pri-
chodu nervového vzruchu v onéch oblastech mozku,
které souviseji s afektivitou. Na terapeutickém ucinku
nékterych antidepresiv se podili atlum aktivity fos-
fodiesterazy, ktery zahajuje procesy, jez kon¢i mimo
jiné syntézou rustovych faktort (ty zajistuji ,hojeni’
a rast novych nervovych bunék). Tim se mtize na-
pravit ubytek nervové hmoty provazejici depresivni
poruchu. Acetylcholin je neurotransmiter, ktery je
nepostradatelny pro nase intelektové funkce. A pra-
vé ty se prilécbé antidepresivy za¢nou zlepsovat jako
prvni, tedy dfive, nez se zlepsi nalada a za¢nou ustu-
povat afektivni priznaky. Nékteré nalezy svéd¢ii pro
primou souvislost zmén acetylcholinového prenosu
s vyvojem a priibéhem deprese. Obzvlast zajimavé je
sniZeni exprese genu pro receptor alfa 1 B. Ten je totiz
u nemocnych bipolarni poruchou exprimovan daleko
vice nez u zdravych. Lithium tedy posunuje ,nemocny*
genom smérem ke ,zdravému'“ Pfesny popis mechani-
smu uc¢inkd lithia neni dodnes znam, ze stabilizatort
nélad je v8ak lithium stéle lékem prvni volby. Denni
ptijem lithia potravou je od 200 do 600 pg, terapeu-
tické davky jsou vyssi.

Lithium je na nagem tzemi obsaZeno téméf ve véech
mineralnich vodach, uvadime tedy jen lokality s jeho
vys$$imi hladinami v MV (v abecednim poradi): Bili-
na (Bilinskd kyselka s obsahem lithia 5,7 mg/1), Fran-
tiSkovy Lazné (vétSina prament pti vyvéru obsahuje
2-4 mg/1 lithia, Glauberovy prameny II a IIT 4,5 mg/l,
Glauber IV 10 mg/1), Karlovy Vary (bézné kolem 3 mg/1,
balena forma MV ma obsah lithia 2,7 mg/1), Luhacovice
(tamni MV ptivyvéru obsahuji 3-17 mg/1), Marianské
Lazné (nizké hladiny). Z balenych minerdlnich vod je
vy$si obsah lithia v Saratici a Zajecické, slabé se lithium
vyskytuje také v Korunni a Mattoni.

Mangan

Podobné jako jiné stopové prvky ma i mangan esen-
cialni charakter a je nezbytnou souéasti nékolika
enzymu aktivovanych hoféikem i soucdsti metalo-
enzymi. Mangan je vyznamnou slozkou enzymu
ucastnych pfi produkci energie z mastnych kyselin, je
dulezZity pri syntéze cholesterolu a napomahd uvolnéni
tuk pti jejich hromadéni v jatrech.



