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Polibek kobry

Uvod

Zivotni cesta, po které kradim, se pohybuje jako had. Nékdy v linii, nékdy
v cyklech a jindy ve skrytych i manifestovanych spiralach. Udrzuje tak navaz-
nost a obnovuje se ze sebe sama. Tato neustala preména se dotyka konkrétniho,
viditelného a télesného, stejné jako té nejhlubsi a nejabstraktnéjsi podstaty, kte-
ra zlistava beze zmény, ukrytd v neustile se proménujicim.

V hloubi duse se citim byt dcerou vé¢ného hada i mytickych drakt, sym-
bolickych prtvodct i opatrovnikt cesty za sebepoznanim. Dcerou sily,* odvéce
vyvérajici z rezervoaru osobniho i kolektivniho (ne)védomi v jeho svétle i stinu.
Sily, ktera se dotyka vysek i hloubek a ktera zde existuje jako duleZité indivi-
duaéni memento, vedouci své nositele ochotné k reflexi a k transformaci, ve
smyslu postupného rozsirovani se do plnéjsi a autentictéjsi verze svého ja. Sym-
bolickym vyjadrenim této sily je v mnoha kulturach prave had. Bytost ztélesnu-
jici strach z neznamého a nevyzpytatelného, stejné jako touhu touto doménou
projit a rozsirit se o plné prozitou zkusenost s mystériem hloubky a také vysky,
na cesté k jednoteé.

Zkoumanim zékladni povahy a promeénlivosti toho, co chapeme jako ja, i vzta-
hem tohoto ja k vnéjsimu svétu a existenci jako takové se zabyvam vice nez po-
lovinu svého soucasného zivota. Soucasti tohoto nekoncictho procesu poznavani
u mé byla formélni i neformalni studia, od téch univerzitnich pres studium jogy
a tantry az po transpersondlni psychologii. Dalsi soucasti byla a stale je prace
s lidmi ve facilitaci jejich osobnich pohybti na cesté jogové sdidhany a v neposledni
tadé i osobni rozmér, mé vlastni individua¢ni krivky na sty¢ném bodu biografické
a transpersonalni domény.

Dtlezitou vyzivou jsou mi kromé praxe a studia i sny a meditacni prozitky, na-
slouchani tichu, vnitini dialog se svétem lesa, pohledy do o¢i lidi, blizkost a intimita
sdileni. Do knihy, kterou mate v rukou, se rovnocenné vpijeji vsechny tyto roviny.

P1i jejim psani viimam dtlezity zavazek — nechdvam jasné vyznit subjektivni
stopy osobni zkuSenosti, vlastni interpretace a pohledu, za kterymi si stojim a kte-
ré zaroven nikomu nenutim. V mistech, ktera zasluhuji obecnéjsi nadhled, si sta-

novuji zamér udrzet si kriticky odstup a referen¢ni ramec, s respektem a vdé¢nosti

1 Cel4 tato knizka je o nalézani kontaktu a splynuti s touto silou. Pro nékoho je nahraditelné slovem
seberealizace, pro jiného slovem autenticita, osviceni nebo tfeba plnost.
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k formalnimu vzdélani, jehoz se mi dostalo. Kniha proto obsahuje pomérné siroky
pozndmkovy aparat a pro nékteré ¢tenare mozna narocnéjsi teoreticky ivod v po-
dobé kapitol, vénovanych filozofii a pribliZzeni historického kontextu. Doporucuji
se jim prokousat, ptipadné se k nému vratit az na konci, po precteni snovéjsich
a tematicky mozna $tavnatéjsich kapitol.

Kniha rozhodné nema a ani nemtiZze mit akademickou ambici. Na druhou
stranu neni ani nefundovanym patchworkem osobnich projekei bez hlubsi se-
bereflexe, coZ se u podobné citlivych, kolektivné Zitych témat docela snadno sta-
va. Mym cilem neni $itit konkrétni nazory jako danost a osobni pohled jako
obecné platny fakt. V kontextu jogy a transpersonalniho paradigmatu, kde thel
pohledu zasadnim zptsobem ohyba a tvaruje realitu, to ani dost dobte nejde.

Mym zadmérem je vybidnout ¢tenare k hledani vlastniho hlediska. Zpro-
stredkovat mu pozvani na cestu s mapou, na niz jsou zakreslena a popsana urci-
ta mista, ktera povazuji za dtlezita a jez mohou rozsitit moznosti, jak se na dané
uzemi lze divat nebo jim projit.

Diivod, pro¢ pisu tuto knihu, je stejné osobni jako nadosobni. M{j zamér je
pozvat ¢tenare k vlastnimu prozitku a kontaktu s tim, co zlstava mezi radky,
uvnitt jejich osobniho pribéhu.

Uvédomuyji si vic nez kdy diiv, Ze cesta k jednoté a plnosti nevede skrze polo-
vi¢até odmitani toho, z ¢eho mame strach a co nas znejistuje, ¢i skrze odstinéni
toho, ¢emu nerozumime. Vzdyt zvédavost a zdravé pochyby byly od nepaméti
zékladem viile a sily poznavat.

Vnimam, Ze na poli jégy jako jedné z cest k existencidlni plnosti, podobné
jako v kruzich jinych tradic a ideovych systémt, doslo v fece ¢asu misty k vytés-
néni urcitych obsaht, bez nichz vS§ak neni mozné dosahnout hledané jednoty.

A¢ pro mne prace se slovem byla vzdy jednou z nejblizsich forem sebevyja-
dreni, uvédomuji si, Ze v kontaktu s numinézni? povahou véci slova pocitovany
obsah leckdy obtecou a jen letmo se zabarvi jeho prozivanym vyznamem.

I proto do textu zaplétam kratka intermezza v podobé poetickych utvart
vlastni tvorby ¢i snovy a medita¢ni material zaznamenany v mych denicich ane-
bo v zivé paméti. Jsou psana kurzivou, a pokud u téchto kratkych oziveni textu

neni uveden jiny autor, jsem jim ja.

2 Termin numindzni oznacuje prozitky spojené s dynamickym ptisobenim vnitinich nebo vnéjsich
sil, které jsou nezavislé na vili ¢lovéka a jsou svazany s hlub$im vnimanim byti. V duchovni praxi,
podobné jako v psychologii, se takovym pusobenim obvykle mini kontakt s bytostnym j4, hlubsi
podstatou, moudrosti anebo mystériem zivota. Tento termin do diskurzu zavedl némecky teolog
Rudolf Otto (1869-1937), ktery jej uzival ve vztahu k posvatnu, jez dési a fascinuje (mysterium
tremendum et fascinans), ¢imz zaroven podnécuje k pochopeni.

10
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Citim hlubokou vdécnost za vSechno no¢ni i denni snéni a meditacni vhle-
dy, jejichz smysl se vidy odrazi az v reflexi a odZiti toho, co s sebou prinaseji.
Citim pokoru pted nedohlednou hloubkou toho, co nas presahuje a zaroven
prostupuje.

Vazim si vSech Zen a muzu, kteti se dokazali divat na hvézdy — ty nad hlavou
ity v srdci byti —, stejné jako téch, kteti se to teprve uci. Neustale dokola, v tanci
vécného hada, vlnicim se ve svitu slunce a mésice. Dékuji vSem svym ucitelim —

vnitfnim i vnéjsim —, vSem blizkym, jez tu jsou, odesli, anebo se vraceji.

11
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Prolog

Pro¢ bychom se méli zabyvat nevédomim a néc¢im, jako je iracionalni tvo-
tivost? K ¢emu nam je objevovani skryté symboliky starych bozstev, principa
a metafor, kterymi se do lidské duse propisuje rad prirody?

K ¢emu pokladat tvar na vlhkou ptidu zemé a prostrednictvim poezie mluvit
s tim, co prezije nase byti tak, jako krajina ztistane krajinou, poté co se preklene
pres vSechna ro¢ni obdobi i dramata prirodni historie?

Proc¢ v technokratickém véku mluvit o materské sile kosmu v jeji plodivé
i ni¢ivé potenci?

ProtozZe potlaceni divokosti a strach z nezndmého zplostily svét a z ucasti
na posvatnu odusevnélé prirody nechaly povstat a obludné umocnit vydéleni
¢lovéka z radu jednoty.

Protoze z pokory k nekontrolovatelnému se stala posedlost podmanovanim
a smysl se proménil v kategorii zisku.

Za poslednich sto let se procentudlni zastoupeni divoké ptirody na zemi
ztencilo o polovinu.3

Na obétisté evoluce, jez nalezi do sebe zahledéné kulture, byla poloZzena bio-
diverzita. Progndza vyvoje v budoucich sto letech prinasi varovani, ze pokud se
nic nezmeéni, tento trend s sebou do zasvéti vezme spolu s mnoha ptirodnimi
druhy a ohroZenymi habitaty i hrdého ¢lovéka.

Clovéka, ktery zapomnél na to, Ze #ily, jimiz protéka existence, nemaji jen
linedrni smeér a nezasobuji jen jeden druh a jeho cile.

Znate mytus o Prometheovi?

Jednim ze zasadnich a opakujicich se motiv{, s nimiz se potkate v této kni-
ze, je zakladni tantricka idea, kterd pravi, ze esence vSech citicich bytosti neni
zla a z povahy hti$né, nybrz Cistd a dobra, pouze ¢eka na to, az bude objevena,
uzndna a projevena.

A v tom je nemala porce nadéje.

Nase téla a védomi jsou rafinovanymi zmenseninami obrovského mystéria,
kterym tepe i srdce nasi planety.

KaZdy z nas je butikou a ta je soucasti konkrétniho systému.

3 Vychazim ze statistiky predstavené britskym dokumentaristou, sirem Davidem Attenborougem
v dokumentu Zivot na nasi planeté (Netflix, 2020).

12
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Dalsi zasadni myslenkou, kterou je dobré mit v patrnosti, je, Ze zde existuje
jedna jedina energie v mnozstvi variantnich projeva.

Jinymi slovy, je zde jeden Zivot a jedno védomi nabyvajici mnoha podob
a kvalit.

Tato sila je ve své podstaté neznicitelna, avSak stejné jako kazda jina energie
prochazi neustalou preménou.

Znéte ikonografii matky Kali tanéici na Sivové mrtvole?

Co je prilis vysoké, drive ¢i pozdéji pada zpét k zemi.

Jsme posedli svétem ideji a v tom je opojna moc lidské kultury.

I zde je velké mnozstvi svétla, stejné jako stinu. Informace maji obrovskou
moc, jen je jim pottreba dat zdravé télo Sakti a dobry projev.

Pochopeni vyznamu a dil¢ich aspektd feminni stranky uvnitt vlastni logiky
vnitinich i vnéjsich vesmird, které nejsou oddélené, povazuji za zasadni krok.

Krok k pochopeni provazanosti.

Krok k pochopeni neoddélitelnosti.

Krok k pochopeni komplementarity.

Krok k pochopeni participace na posvatné jednoté.

Krok, ktery nelze odkladat ptilis dlouho, pokud nechceme byt pohlceni véc-
nosti, kterd sice dava nové Sance, avSak v obrovskych cyklech a ¢asto za enormni
cenu. V cyklech, které vraceji, co dive nebylo spravné pochopeno.

Volme pristup, ve kterém sila a jemnost, ja a ty nejsou v protikladu, ale vy-
Jjadruji totéz.

26. listopadu 2020

13
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1
Slunce a mésic, dynamicky klid
a respekt ke komplementarité

tak jako plameny ohné
nesou svoji potenci nahoru,
tak prameny vody,

miri dolt k hlubiné

a tak se také neménné a bez formy
stale spojuje

s vé¢né proménnym a tvarnym

Mezi zdkladni orientaéni schémata, kterd pouzivame k definici sebe sama
a k vlastni navigaci ¢asem a prostorem, patti mysleni v protikladech. Jde o za-
kladni mapu, ktera nam napomaha urcit vlastni pozici. Témér kazda myslitelna
kategorie s sebou automaticky prinasi i sviij protiklad. Napravo a nalevo, véera
a zitra, muz a Zena, den a noc, zima a léto, naSe a cizi, sever a jih, svétlé a tmavé,
chladné a horké, vzestupné a sestupné, syrové a varené.4 Nase mysl, opirajici
se ve své podstaté o buddhistické moudro — vSechny bytosti chtéji byt stastny
a vyvarovat se utrpeni — ma tendenci vétsinu protikladnych kvalit neustale vy-
hodnocovat a posuzovat, bud jako dobré a zadouci, nebo zlé a nezadouci.

S ohledem na zminéné réeni pak zcela prirozené inklinujeme k fixaci dobré-
ho a ptijemného, stejné jako k odmitani anebo potlacovani nelibého.

Jako hypoteticky nebezpecné a zlé mame tendenci vnimat témeér vse, co je
pro nas neznamé a co naSe archaicka mysl,5 oblecend v odévu z nejmodernéj-
$ich materialt, zhodnoti jako hypoteticky ohrozujici a destabilizujici. Pravé zde
ma koteny vznik osobniho i kolektivné sdileného a tradi¢né dédéného stinu.

4  Teorii bindrnich opozic formuloval strukturéalni antropolog Claude Lévi-Strauss (1908-2009),
doporucuji napriklad jeho knihu Mythologica I: Syrové a varené (Argo, 2006).

5  Vice si o tomto konkrétnim tématu rekneme v kapitole, ktera zminuje tematicky okruh prvni
¢akry muiladhary, jenz se dotyka mimo jiné prenatalniho a perinatdlniho rozméru védomi (zazitka
plodu v ¢ase téhotenstvi, po ¢as porodu a v jeho bezprostredni blizkosti).

15
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Prestoze nasi vychozi zkuSenosti je patrné vjem bytostné jednoty spojené
s pobyvanim v amniotickém vesmiru mater'ské délohy,% velmi brzy vstupujeme
do prvotni a velmi silné zkuSenosti spojené s pocitem oddéleni, kde se z existen-
cidlntho ,,my* stava ,,ja a ty“ anebo ,,ja a ne-ja“

Patrim k tém, kdo jsou na zdkladé rtznych prozitki spojenych s rozsirenymi
stavy védomi presvédceni, Ze prvobytna jednota a materskd vazba ke kosmické
déloze existence, ne az tak nepodobna mystickym vytrzenim do osvicenych pro-
zitkd existencidlni pospolitosti, zlistava otisténa kdesi hluboko v jadru naseho
nevédomi. Jako klicovy moment, k némuz se nase duse po cely Zivot touZi po-
moci ruznych prostredkt vracet. Prave z pocitu oddélenosti a netplnosti patrné
navazujeme vztahy a u¢ime se sviij vnitrni svét vztahovat k tzv. vnéjsimu. Chce-
me byt tplni.

Jako kdyby erotickd? touha splynout, patrit a nalezet byla zakladnim ar-
chetypem ¢i jakousi elementarni prazkuSenosti, ktera si hleda cestu, jak tento
hluboky prozitek zopakovat a co nejplnéji prozit v pritomnosti.

Vnitini potieba znovu dojit k pozbyté jednoté se pak vcelku prirozené ubi-
ra cestou kompletace chybéjiciho. Alchymicka duchovni svatba (unio mystica)
se pak stava navratem k pocatku, a to pocinaje okamzikem, kdy smybolicky

had Ouroboros® pohlti otevienymi usty vlastni ocas a uvédomi si svoji celost.

6  Na toto téma vice viz préace Stanislava Grofa (napt. Psychologie budoucnosti. Praha: Perla, 2004.)
Grof ptinesl rozsiteny model lidské psyché, ve kterém k biografické roviné (prozitkové lince od
zrozeni do smrti), priradil jesté rovinu transpersonélni (kolektivni a duchovni) a perinatalni
(zkuSenostni imprinty z prenatalniho Zivota a prozitku porodu).

Porodni zkus$enost a to, jakym zptsobem se mutze otisknout do nevédomi, na zdkladé mnoha
provedenych kazuistik dale rozdélil na ¢tyri matrice (BPM I-1V). Kazd4 matrice zastupuje
jednu porodni fazi, jeji zkuSenost a mozny otisk uvnitt lidské psyché, ktery, pokud je komplexové
aktivovan, maze zasahovat do konkrétnich témat, tendenci a projevi jedince v jeho pozdéjsim
Zivoté.

Jako prvni matrice se zde objevuje symbioticka jednota plodu s matkou (v pripadé dobie
prozivaného téhotenstvi se definuje jako blazend). V takovém pripadeé je ¢asto vazana

k archetypalni zkuenosti kontaktu s bozstvim, k mystickému prozitku raje, k plnosti, ke kosmické
lasce a smyslu. V pripadé zadsadnéji komplikovaného téhotenstvi (fyzické problémy, 1éky, drogy,
psychické nepohoda matky) se BPM I muze uvnitt psyché otisknout jako prvotni setkani

s metafyzickym zlem, démony a zkézou, jako zdkladni nedGvéra v Zivotni smysl a pravo na zivot,
nedtvéra v primarni dobro.

7 Erds, zde v jungovském slova smyslu jako individuaéni sila, vedouci k propojeni protikladt uvnit#
psyché. Je protikladem logu (¥4du) coby principu fixujicimu hranice. Erés predstavuje dynamiku

v s

rozpousténi hranic, silu poznavani chybéjiciho, touhu po jednoté a splynuti.

8  Ouroboros je starym symbolem, ktery prostupuje mnoho mystickych $kol od hermetismu ptes
gnosticismus az po alchymii. Principy, které symbolizuje, se objevuji v riznych obménach naprié
mnoha nativnimi systémy a v riznych kosmologiich svéta. Ouroboros je had ¢i drak, ktery byva
zobrazovan v kruhové formaci, v niz pozira svijj vlastni ocas. Je symbolickym vyjadrenim kontinua
pocatku a konce, vé¢éného trvani v premeéné, vystizenim dynamického klidu skrze véénou souhru
protikladt. Témi zde obvykle jsou Zivot/smrt, hlava/ocas, jéni/lingam atp. Ouroboros je ¢aste¢né
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To je ostatné i zaklad holotropni? povahy lidské psyché, ktera je v mém vnimani
totozna s cestou duse anebo esenci védomi. Je touhou navratit se k védome pro-
Zité plnosti, jejiz otisk zlstava vepsany v nasem nitru.

Casto ale v tom viem zapomindme na zasadni vlastnost vytouzené jednoty,
kterou je komplementarita. Myslim tim jednotnou povahu reality, projevujici se
skrze protikladné sily, které se navzajem doplnuji a harmonicky vyvazuji.

Tak jako muz a Zena vypravéji dvéma riznymi a v mnoha rovinach navzajem
prostupnymi zptsoby pribéh clovéka, vypravi archetyp slunce a mésice o jed-
nom vesmiru. Stejné tak pribéh kazdého ja odrazi kontury ptibéhu kazdého ty,
protoze esence je jedna jedina.

Jednota je v tomto smyslu sloZena z protikladd, které vystizné vyjadruje taoi-
sticky symbol jinu a jangu, kde jedno nejenze souvisi s druhym, ale kde se proti-
klady neustéle ze sebe vynoruji a do sebe zanoruji. V praxi hatha jogy se s timto
principem nejzretelnéji setkavame skrze nadech vyvérajici z predchoziho vy-
dechu, ktery se opét vpiji do dal$iho vydechnuti. Jedno rodi druhé a bez sebe
navzajem se neobejdou.

Tato myslenka ve své jednoduchosti zcela rezonuje s optikou jinak dosti
slozité a mnohovrstevnaté tantry, o niz bude v dil¢ich kapitolach reéeno jesté
hodné.

Tantra jako heterogenni,'® spiritualné-kosmologicky systém stale predsta-
vuje provokativni mnozinu, do které se vejde ledacos. Vlivem historického vy-
voje, Castecné exkluzivity klasické jogy, cetnych dezinterpretaci ze strany inte-
lektualni elity kolonialismu, euroamerického mysticismu z pocatku 20. stoleti,
hnuti new age, moderni vyznamové redukce a postmoderné rozbujelého trhu
s esoterikou ziskala tantra smutné obskurni nalepku ,hédonismus, sex, kouzla®
To se, nutno Fict, znaéné rozchazi s pdvodnim vyznamem a zamérem tantrické
nauky i praxi.

Prestoze tantrismus je diky své podstaté, kterou jsou tajnd uceni a praxe,
tradované prevazné ustni slovesnosti a pisemnymi zdroji (tzv. tantrami), psany-
mi v symbolickém jazyce stind (sandhjabhasa), velmi neptehlednym a nesmirné
komplexnim ucenim, svou teorii i praxi se zasadnim zptsobem dotyka posvatné

jednoty, dané souladem protikladi a vyménou potence mezi nimi.

prostupny se symbolem lemniskaty (rovinna krivka / lezatd osmicka jako symbol nekone¢na),
kterou v 17. stoleti zavedl matematik John Wallis.

9  Smeértujici k celosti.

10 Ruznorody, rozmanity. Celek tvoreny z mnoha rozli¢nych a navzajem ¢asto odlisnych prvka.
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V této jednoté se jeden pdl nebo jedna sila neobejde bez druhého, a proto zna-
mé $aktické! réeni ,,Shiva without Shakti is shava / Siva bez Sakti je mrtvola®
které si ¢asto propuajcuji indické feministky, plati i z druhé strany ,,No Shakti
without Shiva / Neni Sakti bez Sivy“. Siva a Sakti jsou v tomto sloganu per-
sonifikovana bozZstva, ovéncend mnoha mytologickymi atributy, ale tato pro-
klamace ma smysl i v principu, kde obé kvality zastupuji neménnou esenci
védomi a proménnou kvalitu tvotrivé kosmické energie tak, jak o nich budeme
nejcastéji uvazovat v ramci této knihy.

Je treba zdlraznit, Ze prestoze v mnoha svych aspektech tantrismus reago-
val na vyhranénost klasického brahmanismu, opreného o autoritu textd zva-
nych Sruti (slySené) a smrti,'? stejné jako o spolec¢ensko-duchovni hierarchii
z nich odvozenou, nelze zjednodusené tvrdit, Ze tantra a to, co obvykle definu-
jeme jako hinduismus, jsou navzajem zcela v opozici. UZ jen proto, Ze pojem
hinduismus, tak jak mu vét§inou rozumime, je spiSe sociologickym konstruk-
tem, oznacenim, které pro obyvatele subkontinentu pti rece Indus (,,Hindu*)
pouzivali dobyvatelé napti¢ déjinami. Pricemz nasledné doslo k apropriaci
tohoto oznaceni intelektudlni elitou Inda, které pomohla k sebedefinici.'3

Pozdéjsi pohled, ktery od sebe télesné —tj. pozemské — a duchovni oddéluje
a kategoricky je spojuje s hodnoticimi kvalitami niz$iho a vyssiho, pripadné
necistého a Cistého, neptijatelného a prijatelného, v podstaté popira zakladni
vztah, jehoZ prostrednictvim promlouva nerozdélend jednota v podobé popsa-
né existencidlni monady, jednotného byti.’4 Tato monada je ziva a hybna praveé
proto, ze obsahuje dynamickou souhru protikladd, podobnou tanci stvoreni.
Je-li tato souhra v harmonii, pak tvori dynamicky klid — neutralitu, jako tfeti

prvek trojjedinosti.’d Véc se miize zdat slozit4, ale jedna se o sty¢ny bod mno-

11 Saktismus je jednim, ve své formé rovné? velmi komplexnim, smérem tantry, ktery uctiva
feminni aspekt Bohyné a jeji emanace (Mahévidja/Srividj4). Nejvétsi zastoupeni mé v jizni
a severovychodni Indii.

12 Zatimco slovem $ruti (slySené) se oznacuji védské sbirky, pod terminem smrti se rozumi texty,
které vznikly zhruba v prvni poloviné prvniho tisicileti pt. n. 1. Patii sem naptiklad purany,
upanisady, Manuiiv zdkonik (Mdnavadharmasdstra), ale i eposy Rdmdjana a Mahdbhdrata,
obsahujici Bhagavadgitu.

13 Vice viz napriklad v publikaci indologa Christophera Wallise Tantra Iluminated (2011)

14 Monaéda je termin vychdzejici pivodné z recké filozofie, ktery vyjadtuje jedinou podstatu
veskerého byti.

15 Trojjedinost je ptivodné kiestansko-teologicky termin oznacujici jediného boha ve tfech podobach
(Otec — Syn — Duch svaty). Trojjedinost je v8ak $ir§im ramcem, ktery obecné definuje jednotku
sestavajici ze t¥f slozek (tridda), pouziva se v tomto vyznamu i v jinych ndbozenskych systémech
(v hinduismu nap#iklad skrze trojici Brahma — Vi$nu — Siva), ale mj. i v neurovédé (trojjedinost
mozku = plazi mozek + limbicky systém + neokortex) anebo ve vnimani ¢asové linearity
(minulost — pfitomnost — budoucnost).
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ha vnitinich uéeni,'® kterd se zabyvaji centralni esenci a jejim vztahem k exi-
stenci. Pokud véc vyzniva prilis abstraktné, vezte, Ze si ji v dalsich kapitolach
zasadime na pole konkrétnich vyznamd.

Neutralitu najdeme v buddhistickém konceptu prazdnoty (Sinjata — do-
slova nulovost) — v éteru jako v primarnim Zivlu (4kas — prazdnota), z néhoz
vznikaji dal$i elementy, které jej zaroven obsahuji ve svém jadru, ¢i v prostoru
dechové potence (kumbhaka, jakozto hranice mezi nddechem a vydechem).

Pomérné mlada hatha jéga, majici koteny v tantrickém podlozi, na které
v mnoha ohledech zapomnéla, ¢i je Gcelové vytésnila, se pak nezabyva ni¢im
jinym nez kultivaci sily (hatha), ¢imz se také jako prakticky nastroj radi k vys-
$im jégam, jejichz cilem je méksa (vysvobozeni z Zivota v samsare). Povaha
této sily je v hatha joze vyjadiena dvéma navzajem se dopliujicimi kvalitami,
symbolicky spojovanymi se silou slunce a silou mésice.'” Metafora slune¢ni
a mésicni potence je vyjadiena rovnéz ve dvou energetickych kanalech (ida —
mési¢ni kanal — a pingala — sluneéni kanal), které odpovidaji levé (ida) a pravé
(pingala) strané téla.

Ida nadi je spojeno s dynamikou vydechu a sestupujici energii (récaka,
apana vaju) a pingala se silou naddechu, vzestupnou energii (pirvaka a prana
vaju).

V ¢Case dorustani mésice k uplnku stoupd tato slunecni energie pravou
polovinou téla z adhéry,'® umisténé na pravém palci, smérem k lebeéni fon-
tanele (brahmarandhradhara), odkud v ¢ase ubyvani mésice opét sestupuje
levou polovinou téla. Pokud mluvime o komplementarité, nelze opomenout,
zZe cilem mnoha vnitinich praxi je prirozené sestupujici energii apany pozved-

nout vzhiiru a ptirozené vzestupnou energii prany vaju stahnout dold smérem

Esotericky vyznam ¢éisla 3 je univerzalnim fenoménem v mnoha tradicich. Vyznam dvou
komplementarnich sil, jejichz dynamicka rovnovaha otevira cestu tr'eti sile jakozto brané

k absolutnimu, je dilezitym principem, prostupujicim tantricko-jégovou energetiku (tti guny, t¥i
hlavni nadi atd.).

16 Terminy esoterika/esoterni se v moderné a postmoderné obalily mnoha vyznamy, prestoze ve své
Cisté podstaté definuji pravé ,vnitfni“ praxe a uceni.

17  Stranou hlubsiho rozmeéru této symbolické diddy se praxe tantrické hatha jogy zcela zasadné ridi
mésiénim a slune¢nim cyklem. Casem slunce je perioda od ptilnoci do poledne, ¢asem mésice
pak rozmezi mezi polednem a pulnoci, coZ definuje to, kterd forma praxe je v daném ¢ase vhodna
a ktera ne. Stézejni je také odraz soldrniho a lunarniho archetypu v roénich obdobich, muzsko-
Zenské polarité a jejich energetice. Konkrétnéji si dané principy predstavime v kapitole vénované
mésici, dechu, menstruaci a podrobné se jich dotkneme také v rozhovoru s Emmou Balnavesovou
(Shadow Yoga) na konci knihy.

18  Sestnict adhér predstavuje Sestnict opérnych bodd v téle, kde se soustiedi energie v riiznych
koncentracich odpovidajicich konkrétnimu dni v mésici.
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k apané, o coz v mnoha praxich tantrikové usiluji. V netradi¢nich a novodo-
bych pojetich komplementarity jsou tyto polarity symbolicky spojovany také
s mozkovymi hemisférami (prava hemisféra —ida nadi, leva hemisféra — pinga-
la nadi) ¢i dvéma vétvemi ANS (parasympatikus a sympatikus) a rezimy, které
tidi, anebo Zenskym a muzskym aspektem uvnitt psyché (animus, anima).'9

V tantrické perspektivé dochazi k osvicené jednoté pti absolutnim vyvaze-
ni toku energie skrze mési¢ni (ida) a sluneéni (pingala) kanal. Zde jsme opét
u obtizné vysvétlitelného tématu treti sily a absolutni neutrality, o které jsem
se jiz zminila.

V nékterych odnozich tantrické hatha jogy2° se v okamziku dosazeni rov-
novahy mezi obéma protikladnymi proudy probouzi do té doby latentni cen-
tralni kanal (suSumna / avadhidta nadi), po kterém skrze ¢akry stoupa psy-
chicka potence (hadi) sily kundalini. Kundalini, ktera do té doby ¢eka svinuta
u kor'ene patetre, je energetickou nositelkou premeény, zprostiedkovatelkou
transitu do nové, plnéjsi verze sebe sama. Svinuty had je zde vskutku prilé-
havym symbolickym vyjadrenim, kterému je vénovano nékolik samostatnych
kapitol.

Na své cesté prochazi kundalini ¢akrami jako individualnimi i kolektivni-
mi matricemi riznych vyvojovych vrstev a fazi védomi a energetickych kvalit
od téch nejhrubsich po ty nejjemnéjsi. Od védomych az po ty, které jsou pro
bezprostredni pozornost v bézném stavu védomi nedosazitelné. Potkava se zde
s celym spektrem informaci a témat, kterd svou potenci mutze zesilovat a roz-
vadeét dale do systému. Proto byla praxe orientovana k probuzeni kundalini
vzdy pomérné slozitym a tajnym souborem postupd, se kterymi se praktiku-
jici seznamovali pod vedenim iniciujiciho ucitele po potrebnych prapravach
a s dostatecnou osobnostni i duchovni zralosti. To vliibec nevylucuje, ze kun-
dalini muZe byt probuzena i spontanné, avSak na zakladé urcitych osobnich
zkuSenosti bych si na tomto misté propujcila jedno hezké ¢eské prislovi, které
rika: ,Nedrazdi hada bosou nohou.*

V jinych duchovnich skolach se spodni, vzestupna potence kundalini setka-
va s vrchni, sestupnou potenci kundalini v duchovnim srdci. V tibetsko-budd-
histické odnozi tantry (vadzrajana) se pak spojuje spodni potence v podobé

rudé kapky (tiglé) s horni potenci bilé kvintesence. Vétsina i méné pokrocilych

19 Sama z tohoto modelu vychdzim ve vlastni syntéze tantricko-j6gové energetiky, s jinymi pristupy
a cestami k integrité, které rikam Cakra joga®.

20 Zejména v systémech kaula tantry, které se obvykle tim ¢i onim zpusobem dotykaji dulezitého
textu, jimz je Kuldrnavatantra nebo Kauladzridnanirnaja.
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technik a praxi, které se vpily do soudobé, prevazné posturalni praxe jogy, tuto
zakladni komplementaritu odrazi, ackoliv konkrétni vztahy a hlubsi vyznamy
se leckdy vytratily.

Moudry a vyborny jégin v extazi pudi svoji hadi silu zaroven s zivotni
energii vzhiiru, ke spojeni s jejich panem, jehoZz sidlem je pleteni osvobozeni,
v neposkvrnéném lotosu na hlavé. Kdyz kundalini stoupd, vSechno do sebe
vstiebava (Satéakraniripana).

Pocinaje cvicenimi, ktera se provadéji symetricky na obé strany (bilateral-
né) a pracuji s principem natazeni a stazeni, predklonu a zdklonu, stabilizace
a jeji inverze, dale s pulzaci pozornosti mezi uvnit a vné, mentalni kontrolou
a jejim pousténim, vyrovnavanim nadechu a vydechu, az po pranajamu, ktera
pracuje s rizenym tokem dechu nosnimi dirkami a hybe s vitdlnim proudem
polaritnich kanalt idy a pingaly.

Metafora slunce a mésice jako dvou rozdélenych p6lt miticich k dynamic-
kému spojeni je navic blizka i individuaénimu procesu jakozto cesté k bytost-
nému (pravému) ja, které popisuje svycarsky psycholog Carl Gustav Jung.

V kazdém pripadé nezapominejme, Ze slunce i mésic, kazdy zvlast i dohro-
mady, jsou porad jeden vesmir. To je myslim dostatecné odlehcujici a prece
klicové uvédoméni, kterym lze uzavrit tuto ne zcela jednoduchou kapitolu.

V tomto téle je ustredni velkd osa, hora Méru (patet) obklopena sedmi ost-
rovy, jsou tam i feky, more, jakoz i zteci, mudrci, bozi i bohyné, vSechny hvézdy
i planety, posvatna poutni mista a svatyneé, spolu se strazci svétovych stran.

Télem putuji Slunce i Mésic, Cinitelé tvoreni i niceni, jakoZ i pét kosmic-
kych praprvkd, totiz prostor, vzduch, ohen, voda a zemé.

VsSechna jsoucna, ktera existuji ve vSech svétech, existuji i v lidském téle
obklopujice velkou osu. V tomto téle, zvaném Brahmovo vejce (brahmanda),
v tomto mikrokosmu je Mésic s nektarovymi paprsky na svém pravém misté
na vrcholku hory Méru. Tvari je obracen dolu a dsti sviij nektar ve dne v noci.
Mésicni nektar se rozdé€luje na dvé subtilni ¢asti — jedna z nich vyzivuje télo
a sestupuje co nehmotny proud energie pruduchem po levé strané jako vody
nebeské Gangy, druhy proud nektaru, bélostny jako nejcist$i mléko, vstupuje
do ustredniho paterniho priduchu a udrzuje i osvéZuje Mésic na jeho vlast-
nim misté na vrcholku velké osy. V dolni oblasti velké osy Méru je ptimo v téle
umisténo Slunce. Z tohoto vnittniho Slunce v oblasti pupku vychazi subtilni
pruduch po pravé strané téla a vede paprsky slune¢niho fluida vzhiru. Tento
priduch na pravé strané je jina podoba Slunce a prochazi télem, pohlcuje Zi-

votni vymésky a nakonec vede ducha k osvobozeni. PAnem tvoreni i nic¢eni je
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Slunce, jez se pohybuje télesnou schrankou dle potreby. V lidském téle je né-
kolik set tisic subtilnich priduchd, le¢ hlavnich je ¢trnact. Z nich jsou dilezité
zvlasté tti, a to ida (nalevo), pingala (napravo) a suSumna (uprostted). Z téch-
to tti je suSumna nejvyssi a jogini ji maji nejradéji. Ostatni subtilni priduchy
jsou ji podtizeny. Kdo zna mikrokosmos téla a zakousi spravné prozitky jeho
tajemstvi, dosahuje nejvys$siho stavu blazenosti.

(tryvek z Sivasamhity v piekladu indologa Vladimira Miltnera, 1995)
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2
Sakti jako luna, sila noci, spodni
proud ducha, cyklicka inteligence

obvykle nevime,
kam rosteme,
ale ¢asto tusime z ¢eho

a kdo strazi nase koteny

luno jemna,
lino tajemna,

jak mam ted védét, co je sen?

Luna predstavuje pdl ptijeti, absorpce a premeény. Jeji symbolika je kulturni
univerzalii,?! jejiz vhimani v sobé nese zkusSenosti predchozich generaci v pri-
béhu neékolika tisicileti. Luna zastupuje kvalitu klidné reflexe. Je svétlem tmy,
¢asu, kdy prevlada cern, ktera zastira jistoty svéta pravych thlt a rozviji intuici
jako inteligenci iracionalniho tuseni. Luna je jin, hloubka a chladivy svit. Svou
jemnosti se propléta s mihotavym svétlem osobni duse. Jeji doménou je noc
jako ¢as snéni, ¢as vnoru do hlubinnych vod nevédomi a pléna symbold, skrze
néz se do svétla védomi propijeji jeho obsahy.

Je to mnohoznacnost, oscilujici mezi Gplnou temnotou novoluni a jasem
uplnku. Opakujici se rytmus nabyvani a pozbyvani. Luna ma vztah k prilivo-
vé a odlivové pulzaci oceanu, k metaforickému pohybu individuaénich vod,
do kterych se noti proménné ja, aby zde objevovalo vlastni hloubku. Luna je
had obnovujici se ze sebe sama, ktery jako ¢as pozira sv{j vlastni ocas a trans-
formuje symbolicky jed pomijivosti v potenci vé¢ného. Je to drak, prostupu-
jici naptic zivly, drak, ktery iniciuje cestu k poznani kvalit zemé, vody, ohné,

vzduchu i prostoru.

21 Slovnim spojenim ,kulturni univerzalie“ je minén fenomén, ktery najdeme v rtiznych obménéch
a vyznamovych vykladech napri¢ spektrem nehmotného dédictvi mnoha kultur. Jako kulturni
univerzalii mtzeme vnimat tfeba uzivani medicinalnich rostlin coby prostredku k otevieni bran
mezi svétem lidi, prirody, duchl a bohd, ¢i konkrétni symboly (had, srdce, strom Zivota), jeZ se
objevuji v riznych kulturnich prostredich, kde nabyvaji specifickych vyznamu.
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Luna je erds, je to touha splynout v jediném a tuto plnost si pritom zcela vychut-
nat. Svym pravidelnym dortstanim a ubyvanim predstavuje stalost v preméne.

Je symbolem pousténi a pozbyvani kontroly, doménou alternativniho radu
svéta za svétem, vesmiru setrvavajicim v nekoneéném snéni.22

Jeji pohyb je cyklicky a méné predvidatelny nez slune¢ni pohyb v linii od
vychodu na zapad. I proto je luna doménou animy.23

Luna je silou i krehkosti, moudrosti i nevyzpytatelnosti, je jako Zena a Zen-
stvi, jejiz stalost spociva pouze v tom, Ze se stdle cyklicky méni, a ztélesnuje tak
jednu ze zékladnich kvalit prirody. Luna je Sakti, je to manifestace, sila prirodni
tvorivosti v kruhu vznikani i pomijeni.

Je vyzvou k pochopeni radu uprostted chaosu, pohledem do oka hurikanu,
Usty Zivota a smrti, silou krve a touhy, néZznou naruc¢i matky Zemé i jeji nevybi-
ravou krutosti.

Luna je souéasti komplementéarni diady. Pél, bez néhoz se plénum neobejde,
pokud nema byt liché. Predstavuje spodni proud védomi, ktery se v krajiné du-
chovniho srdce skrze lasku spojuje s jeho sestupnou cestou v rytmickém tanci
vécné pulzace. Symbolicky ukazuje ke zrodu svétla ze tmy.

Luna je soucasti mystické jednoty (unio mystica), kli¢ovou slozkou vnitini
alchymie na cesté k plnosti i kli¢em k hermeneutickému tajemstvi vyroku: ,,Jak
nahove, tak dole”

Nebo by se moZzna na tomto misté sluselo rici: ,,Jak dole, tak nahore!“

22 Vsechny zminéné jevy budou postupné predstaveny v jednotlivych kapitolach.

23 Anima je v hlubinné psychologii nékdy povaZzovana za nevédomy protéjsek védomého ja, za
skute¢nou hlubinu lidského nevédomi ¢i za vyjadreni duse jako takové. Jung rozviji koncept animy
jako Zensky aspekt nevédomi i jako sumu kolektivniho vniméni Zenstvi a veskerou zku$enost
s nim.

Anima ma uvnitf psyché kazdého ¢lovéka svij protipdl, kterym je animus jakozto muzsky aspekt
nevédomi a kolektivni zkusenost s muzstvim. Jako autonomni komplexy jsou pak ve snaze

o celistvost uvnitf vlastni psyché promitany na opa¢né pohlavi. Pokud jsou tyto projekce zcela
nevédomé, vedou obvykle k iluzi, roz¢arovani a zklamani ve vztahové dynamice. V tantrické
»psychologii“ je jistou analogii predobraz spojeni (jabjum) kvalit vnitfnich dakt (animus) a dékin{
(anima).
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3
Siva jako slunce, sestupna sila, linearita

v temnych nocich
kdy dusi hali
zéavoje pochyb

v pruvodu stint

mame karneval svédomi!

at uz se rozedni, at uz se rozedni,

at rad zase ve svétle zev$edni!

a kde jsi ted?!
slunce, které bychom projednou zase radi uctivali!

jsem porad na svém miste,

jen vy se ode mne odvracite

abyste uzreli rad
vprostied chaosu
a po vydechu

se dokazali 1épe nadechnout

Slunce predstavuje zdroj svétla a tepla, v jehoZ sméru roste vse Zivé.
Symbolizuje svrchovanost, se kterou dominuje obloze po ¢as dne.
Pravidelné vychazi na jedné strané a zapada na druhé, ¢imz formuje rad,
ktery je treba respektovat a ktery lze zaroven predvidat: heliocentricky vesmir.
Slunce coby archetyp vyzniva obvykle jako jang, apollonska?4 kvalita, pred-
stavujici casto vyssi ja, at uz v podobé super-ega, vedeni shiiry, nebo vééného

24 Dichotomii apollonského a dionyského definuje némecky filozof Friedrich Nietzsche jako obecny
princip i konkrétni dynamiku na poli uméni (Zrozeni tragédie z ducha hudby, 1872). V podstaté
jde o polaritu zastupujici svétlo, rozum, jas mysli a rad (predobrazem je zde tecky bih Apollén).
Protipélem je pak doména vasné (predobrazem je Dionysos, bih urody a plodnosti), tendence
k prekrac¢ovani hranic, sklon k opojnosti, chaos a vzrusujici temnota. Podle Nietzscheho se
v kazdém ¢lovéku odehrava svar téchto dvou kvalit, které si snazi podmanit jeho charakter a tim
také definovat jeho osud.
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ducha, ktery posvécuje a osvétluje cestu kazdého ¢lovéka.

Ve vétsiné kosmologickych naraci?® predstavuje slunce otce, jehoz teplo
a jas pronika temnem a vlhkem zemé, ze které pak spojenim obou potenci vzni-
ka zivot.

Slunce je $iva2® v podobé zariciho, pronikajictho védomi.

Je to strukturujici a organizujici potence intelektu, doména jasu svéta naho-
te, ktery se neobejde bez svého protipélu svéta dole, s nimz se spojuje ve vasni
existence.

Je fascinujici, Ze jedno z dvanécti sanskrtskych jmen pro slunce je hiranja
garbha,?? doslovné zlata déloha. Barva zlutého zlata je zde spojena se zdrojem
Zivota, zatimco chladny svit meésice se sémou, mystickou substanci ¢i nektarem
nesmrtelnosti (amrit). Tedy s fluidem, nékdy pripodobrniovanym spermatu, ¢i
bilé, muzské kvintesenci (tiglé) umisténé v energetickém okruhu zadni ¢asti
hlavy (bindu ¢akra).

Na zékladni Grovni tedy jasnd oddélenost neexistuje, protoze slunce i luna
jsou dvé rozdilné manifestace téhoZ zdroje, jedné esence projevované dvéma

kvalitami.

Vesmire,
zaris bile,

anebo zluté?!

25 Vyjimky vSak existuji a neni jich malo. K nalezeni jsou napriklad v Polynésii, Japonsku, centralni
Africe nebo u Teutont (jeden z germanskych kment). Pluralita pohledi prinasi vzdy rozsireni
moznosti. A to je myslim vic nez dobre.

26 Zde ve smyslu spiSe sinkhjové filozofie (jedna z Sesti klasickych $kol indické filozofie z 6.-5. stoleti
pred nasim letopo¢tem), kde $iva odpovidé kvalité Purusi (kosmického ducha), jehoZ protiplem
je Prakriti (prvotni hmotna p¥iroda). Siva, psano s verzalkou, v textu predstavuje personifikované
védomi v mytologické postavé boha Sivy, zatimco $iva s malym poéiteénim pismenem
transcendentalni védomi jako takové.

27 Kosmogonicky mytus o zlaté déloze je v indickém kontextu spjat s prvotnim zarodkem, se
stvorenim tvotitele, v Rgvédé uz ztotoznénym s praotcem Pradzipatim, v purdnovych textech
pak po riznu s Brahmou, ¢i Visnuem. V upanisaddch ma podobu zlatého vejce, zrozeného
z primordialnich vod, z temného chaosu. Toto vejce rok zraje v nicoté, poté se rozpuli vedvi
a vznikne z ného nebe (svarga) a zemé (prithvi). Podobné kontury maji i jiné kosmogonie.
Staro¢insky mytus popisuje, jak v dobach, kdy zemé a nebe jesté byly spojeny, vznikl z velikého
temného vejce obr Pchan-ku, ktery po dlouhém spanku uvnitrt vejce roztal sekerou temnotu
a horké dusno, vejce se ndsledné rozptlilo, a zavdalo tak oddéleni jinu a jangu. Lehké stoupalo
vzhiru a vytvorilo nebe, zatimco tézké klesalo a zbytnélo v zemi. Pchan-ku drzZel svym télem
nebesa a zem, nez se ustalila. KdyZ umiral, pravé oko se mu zménilo ve Slunce a levé se proménilo
v Meésic.
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Jak v oblasti psychologie symbolu skvéle popsal Carl Gustav Jung, kazda
psychickd doména, nezavisle na pohlavi svého nositele, obsahuje obvykle dvé
(a vice) pod-osobnosti, které obsahuji nékdy prevazné maskulinni, jindy spise
feminni aspekty.

Své misto pod sluncem (i mésicem) tak ma lunarni i solarni Zenstvi, stejné
jako lunérni a solarni muzstvi! Metafora androgynniho bozstva Ardhanéarisva-
ry, které je ztélesnénym propojenim Sivy a Sakti, nenf ni¢im jinym nez vyjadie-
nim propojeni kosmickych sil tvoricich jeden celek.

Kolik skody bylo v traumatizované spole¢nosti, postavené na zranéném ko-
lektivnim Zenstvi i muzstvi, tak néjak omylem napachano v dobré vili napravit
pochroumanou feminitu a maskulinitu pomoci kompenzace. Tedy snahou ude-
lat Zenu vice Zenou a muze vice muzem skrze preddefinovanou predstavu o tom,
co to znamena.

Kostra stereotypniho vnimani lezi patrné v archetypovém predivu velkych
prib&hi kultury, v tzv. metanarativech,?® jimiZ se zabyva postmoderni filozofie.

Tyto velké pribéhy lidstva jsou dilezité a nemély by byt zapomenuty jako
bezvyznamny relikt minulosti. Na druhé strané by podle mého nazoru nemély
byt ani fixovany jako neménna danost, coz se nékdy stava v tradicich, které je
pouzivaji jako dogma a nezpochybnitelnou autoritu, na niz se odvolavaji a skrze
kterou ospravedlnuji urcity systém presvédéeni a jeho mocensky vliv.

Prave z téchto velkych pribéht povstavaji predobrazy hrdind a antihrdind,
s nimiz se srovnavame a od jejichz vlastnosti odvozujeme konkrétni hodnoty ¢i
neresti.

Pravé na této hluboké trovni najdeme koteny mnoha presvédceni, napti-
klad Ze ¢isté Zenstvi je spojeno se sexudlni neposkvrnénosti (Panna Maria), ane-
bo sebeobétovanim (Sita vrhajici se do ohné). Cilem vSak neni staré modely po-
Slapat a povySené se jim vysmat, ale otevrit se jejich hlub$imu pochopeni v ¢ase
a kontextu, z néhoz povstaly. Metanarativy urcuji ramec kolektivné sdileného

vyznamu, pti jehoz ztraté dochéazi k zasadni rozpolcenosti a zmateni.

28 Pri hlub$§im zdjmu o toto téma doporucuji dilo postmoderniho filozofa Jeana-Francoise Lyotarda.
Metanarativy jsou velka vypravéni, tedy vSeobecné znamé a vSezahrnujici pribéhy tvorici
symbolickou kostru a vnittni referenéni ramec kazdé kultury. Zahrnuji velké ndboZenské pribéhy,
ale i dulezité kulturni motivy. Mezi tyto kulturni motivy je mozné zaradit klicové ideje ¢i hodnoty,
Casto odvozené z ndboZenstvi a mytologie. Ty se nasledné odrazeji napriklad v usporddani
spoleénosti nebo osobnim smyslu, kterym je napliiovan Zivot jednotlivce. Filosof Lyotard prisel
se zasadni myslenkou, Ze staré metanarativy spojené s nabozenskym myslenim se v postmoderné
rozpadaji a vznik4 tak prirozené pnuti a zaroveri jisté bloudéni spojené s touhou a potiebou
nahradit je novymi.
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Danou problematikou se pomérné dlouho pred postmodernimi filozofy za-
byval Carl Gustav Jung. Byl presvédéen, ze myty®® maji prirozeny kolektivni,
ale i osobni vyznam a Ze jejich ztrata na irovni spole¢nosti je analogicka ztraté
kontaktu s dusi v roviné jednotlivce.

Podobné se k celému tématu pozdéji stavél i véhlasny americky mytolog Jo-
seph John Campbell, ktery z Jungova dila hojné vychézel a jenz tvrdil, Ze myty
nemaji byt hodnoceny zkratkovité jako pravovérné nebo falesné, vlivné nebo
bezvyznamné, jako podporujici kulturni zrani a vyspélost, anebo naopak dekla-
rujici upadek. Namisto hodnoticiho hlediska vyzyval spiSe k pochopeni dtlezi-
tosti autentického volani mytickych témat a jejich nadcasového smyslu, ktery se
dé odzit v jedineénych Zivotech konkrétnich lidi.

Archetypy, jeZ ozivuji mytologické svéty, nam zpristupnuji proziti dilezitych
zkuSenosti a objasnuji pocity, které se k nim vztahuji a jsou nutné k nasledné
integraci v osobni roviné jedince, jemuz pomahaji v niterném vyvoji.

Veskery material, ktery vyvéra ze spodnich vod naseho védomi na povrch,
ma svou hodnotu a vyznam!

Klicem zde urcité neni upnout se k fixni a obecné interpretaci konkrétnich
témat, ale spiSe pristoupit k oZiveni schopnosti hledat vlastni smysl v dynamic-
ké mnohovyznamovosti.

Se ztratou symbolickych svétl, jejichz prostrednictvim promlouva duse,
vécny Ouroboros place, a jeho slzy jako by nas zaplavovaly zapomnénim na
vlastni podstatu.

Mizeme to zménit? MlzZeme se znovu naucit ¢ist symboly a zosobnovat ve
svém zivoté jejich vyznam? Mohou ndm pomoci k rozpomenuti na vlastni pod-
statu? Kdy had svléka svoji kizi?

Kolem mne jsou statisice hvézd.

Jako by visely na neviditelnych strunach, zapletené v utajené tkani univerza.
To, co pozoruji, vypada jako jevisté. Sen jako predstavend.

Seznamte se.

,Tési mé, jsem Tvoje jina realita!“

Svét v kapce rosy, rozetové okénko na fasadé duse.

Roztomila roztodivna, co budou T€ lechtat a pichat pti kazdém kroku!

29 Miytické motivy (mytémy) je mozné vnimat jako dilezité stavebni prvky velkych pribéht
(metanarativil). V postmodernim véku dochdzi k rozpadu tradi¢niho prenosu téchto
mezigeneraéné sdilenych vyznamu diky oslabeni silnych pribéhti modernismu a ndbozenského
narativu.
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Budes se smat a budes plakat.

Tusim, kolik krasy a hriizy mne ¢eka v tomhle dobrodruzstvi.

Nechci na to byt sama a tak hledam.

Nohsledd netreba a tak rozhlizim se kolem v nadéji, ze naleznu souputnika.

A tady je.

Chladnokrevné vécna, s lidskyma o¢ima lemovanyma rasami jako panenka,
kterymi jsem kdysi pohrdala.

Rikam: ,Jsi bith?”

Télo duhového hada se pobaveneé vini.

Vesmir se chvéje a ja vim, Ze jsem doma.

(denik, 2020)

4
Vstupni kontext: historické okénko

sakti!

skryta silo,

zlata zilo,

v kazdém vejci

schoulend, v mékkém luzku z masa a krve
zazpivej,

a ja budu tancit!

ve vééném cyklu

vznikani a zanikani,

Znovu a znovu

Pokud si uvédomime kontext, ve kterém véci vznikaji, dostaneme se obvykle
k hlubsi roviné pochopeni, jak funguji nebo nefunguji, kdyz se z daného kontex-
tu vytrhnou.

Moderni a posléze i postmoderni joga vyrostly do zna¢né miry z klasické
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