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Uvod

si kazdé holce vrta hlavou otdzka: Kdy presné se z divky stavd Zena?
Jestli si myslis, Ze to ma co délat s vékem, kulturnimi pfechodovymi
ritualy nebo zménami probihajicimi v divé¢im téle, pak jsi na spravné stopé.
V kazdé kultufe se prerod divky v Zenu oslavuje jedine¢nym zpiisobem.
V nékterych kulturach se ¢eka na dosazeni urcitého véku, kterym se
dospélost stanovi oficidlné. Ve Spojenych stétech, stejné jako v Ceské re-
publice, se dospélost definuje dosaZenim osmnacti let. Ve Velké Britanii
je tim magickym ¢islem Sestnact, v Japonsku a na Novém Zélandé dvacet,
a v Zambii dokonce jednadvacet let, takze ¢ekani na uznani dospélym
muze trvat celou vé¢nost.
Pri stavani se plnoletym hraji dilezitou roli také kulturni tradice.
V mnoha oblastech Stfednia Jizni Ameriky se pro patndctileté divky kond
obtad zvany quinceariera. Divky pti katolické msi obnovuji sviij kiestni
slib, a poté se porada slavnost pro pratele a rodinu. V Japonsku nékteré
divky stale dodrzuji 1 200 let starou tradici znamou jako Seijin no Hi (Den
dospélosti). Pfi ni se mladi lidé, ktefi v pribéhu daného roku dosahli
dospélosti, oblékaji do svych nejlepsich tradi¢nich odévii a poradaji oslavy
s prateli a rodinou, ktefi jim pfinaseji dary. V Malajsii se zase nékteré
divky nemohou dockat svych jedendctych narozenin, které oznacuji dobu,
kdy mohou zacit praktikovat Khatm al-Quran, recitovani Koranu. Na
jihozapadé Spojenych statl nékteré apacské divky stdle podstupuji Obrad
vychodu slunce - Na’ii’ees —, znamy také jako obrad dospéni nebo obrad
puberty. Pfi ném se ucastnice dusevné priblizi k prvni Zené Esdzanadehe.
Americké mamy nékdy nadsené oc¢ekavaji prvni menstruaci své dcery,
pro kterou potom usporadaji ,menstruaéni ve¢irek“. Menstruaci se fika
také Zenské dny, mésicky nebo trochu hrubé krdmy. Pocatek div¢ina



menstruaéniho cyklu naznacuje, Ze se jeji télo za¢ina proménovat, coz
nékteré mamy povazuji za divod k oslavé. V Cesku zatim podobné oslavy
nejsou zvykem.

Popravdé je tézké urcit presny okamzik, kdy se z divky stava zena.
Mozna v tom hraje roli i je$té jiného nez vék, tradice nebo télesné zmény.
Jedno ti ale m@izu fici s jistotou: silné Zeny védi, Ze Zenami se stavaji na
zakladé osobni zralosti. Zralost se ziskava ¢asem a projevuje se tak, ze
zena vi, jak udélat spravnou véc, spravnym zptisobem, ve spravnou dobu
a ze spravnych davod.

Takze kdyz budes védét, jak si poc¢inat a jak se ,,spravné“ chovat, udéla
to z tebe zenu? Ne! Dospivani vyzaduje ¢as, trénink a mnoho neuspésnych
pokust. Na své cesté k Zenstvi péstuj nejen své dovednosti, ale také cha-
rakter. Charakter? Ano, charakter je to, kym jsi a co délas... i kdyz se
nikdo nedivd. Opakované vzorce chovani, rozhodnuti, ktera délas, a ¢iny,
které uskutecniujes, utvareji obraz toho, kdo jsi a kym se stanes. Silné Zeny
ziji podle jinych standardi - vyssich standardi. Silné Zeny si nemysli, ze
Zenami je déla znacka jejich oble¢eni, mnozstvi utracenych penéz nebo
pocet parti bot, které vlastni. Silné zeny védi, Ze urcujici je zralost, cha-
rakter a laskavost k sobé i druhym.

Ziskej znalosti a nastroje k tomu, aby ses i ty mohla stat silnou, se-
bejistou a schopnou Zenou. Tato Pfirucka skutecné Zeny je napéchovand
uzite¢nymi radami do opravdového Zivota, které ti tvou cestu k Zenstvi
trochu usnadni. Je plna citatd, vtipnych faktti a moudrosti Zen, které jsou
ve svém oboru odbornicemi - zen, které si dokazou poradit s opravami,
dokazou se i v tézkych situacich zachovat charakterné a spolecenské situace
zvladaji s eleganci a jistotou.

A ted je fada na tobé!
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Pradtelstvi se sebou samym
je zcela zdsadni, protoZe
bez néj nemiizeme byt
prateli s nikym jinym
na svete.

ELEANOR ROOSEVELTOVA



o0zna se ti zdaji vic nez otravni. Mozn4 se obcas pristihnes, Ze na né
trochu moc zira$. At uz je mas rada, nebo je nesnasis, kluci tvori asi
polovinu svétové populace, takze se jim nevyhnes. Jedna véc je ale jistd - nez
budes uvazovat nad tim, s kym by se dalo a s kym nedalo randit, doptej si
Cas, abys poznala ¢lovéka, ktery s tebou bude ve vSech tvych vztazich: sebe.
Sebepoznavani je celozivotni dobrodruzstvi. Pred par lety jsi byla mala
holka, ktera také jako mala holka premyslela a vypadala. Za pér let bude$
dospéla zena, kterd premysli a vypadd o hodné jinak. Ted jsi ale ve véku,
kdy se skoro vsechno méni, a to pékné rychle. Méni se to, co rada délas.
Méni se nékteti lidé, které mas rada. MtiZe se ménit i to, kym se chces stat.
To je uplné normalni a dtlezitd ¢ast dobrodruzstvi zivota a prerodu divky
v zenu. Pravdou je, ze ¢im lépe odhalis, na ¢em ti nejvice zaleZi, tim vice si
svou cestu uzijes. Nez se vrhne§ do randéni, zkus doplnit tyto véty, které ti
pomizou zamyslet se nad tim, kdo opravdu jsi.

« Chtéla bych dosahnout... (dopln ¢eho)
o Mam tyto nazory a hodnoty: (dopln nazory a hodnoty, které jsou pro
tebe zdsadni)

Tvoris 100 % sebe a jenom 50 % kazdého vztahu, takze kdyz bude$ tyto
véci o sobé védét a budes se podle nich fidit, pomize ti to byt si jistd sama
sebou, nez do tohoto obrazu vstoupi nékdo dalsi. Kdyz budes védét, na ¢em ti
zélezi, budes vidét véci jasné: souhlas s tim, co je pro tebe duleZité, a odporuj
tomu, co neni. Kdyz zlistanes vérna svym nazortim, uvede$§ do rovnovahy
své srdce, mysl, télo a dusi. To vSechno napomtize tomu, aby z tebe vyrostla
Zena, ktera se kvili vztahu neomezuje ani neobétuje.

Kdyz se budes citit sebejista v tom, kdo jsi, budes 1épe pripravena, az se
objevi nékdo, s kym by se dalo randit. Mds§ vysoké naroky, tak by je mél mit
i on. Pokud se z vas ma stat vyvazeny par, musite vzajemné respektovat své
cile, priority, nazory a hodnoty. Pokud nefunguje respekt, nefunguje ani
vztah.

Kluci a randéni



Kdyz potkas nékoho, kdo té respektuje se vsim vSudy, nasla jsi nékoho
vyjimec¢ného. Jako v kazdém vztahu je dulezita komunikace, ktera vas jako
par mtize bud stmelit, nebo rozdélit. Komunikace neni jenom klaboseni —
spociva v opravdovém naslouchdni a porozuméni. Hodné fika také ton hlasu,
o¢ni kontakt a fe¢ téla. Prace na komunika¢nich dovednostech je dilezita
v jakékoliv fazi vztahu. Tady je par tipti pro dobrou komunikaci:

1. Rikej to, co si myslis. Zapracuj na své schopnosti volit sprévna slova
a mit pfitom na paméti ton a hlasitost svého hlasu. Re¢ mtize byt uzas-
nym a silnym néstrojem. Pomuize ti dobra slovni zdsoba, tak davej
v hodinach ¢estiny pozor. Slova dokdzou tnout hluboko, proto je vybirej
s rozvahou - zejména pokud rada pouziva$ sarkasmus. Prili§ mnoho
sarkasmu nebo jeho $patné nacasovani mize byt pro tebe i pro druhé
nechténé bolestné. Pamatuj, ze fici méné nékdy znamend vice. Stejné
jako prosté ,ano“ znamena ,,ano“ a ,,ne“ znamena ,,ne®, musis se naucit
si za svymi slovy stat.

2. Vnimej svou fe¢ téla. To, jak pfi mluveni zachdzi$ se svym télem,
vyjadiuje, jak se citi$ a co si myslis. Kdyz bude$ mit napriklad svésend
ramena a divat se dold, bude to vypadat, Ze ti chybi sebejistota, nebo
budes pusobit dokonce slabé. Se zaloZenyma rukama a poklepavajicim
chodidlem budes zase vypadat nastvané nebo netrpélivé. Radéji stuj
rovné a divej se lidem do o¢i, kdyz mluvi. Vyjadfujes tim, Ze se zdjmem
poslouchas, co ti fikaji.

3. Poslouchej, abys porozuméla. Mezi slySenim a naslouchanim je velky
rozdil. Slyset je jednoduché, ale naslouchat, abys porozuméla, vyzaduje
trénink. Slysis slova, kterd néjakému ¢lovéku vychazeji z ust, ale rozumis
doopravdy tomu, co tika? Zkus se zamé¥it na jeho re¢ téla a jinymi slovy
zopakuyj, co ti fekl, aby ses ujistila, Ze jsi tomu rozuméla. Nesoudis, co
tika, jen si potvrzuje$ vyznam sdéleni a to, Ze ho chapes spravné.

M¢j na paméti tento ne zrovna piijemny fakt: randéni ¢asto kon¢i rozchodem.
Ano, je to tak. MuzZe se ukazat, ze ,randénthodny“ kluk nakonec neni tak
uzasny. To je jen jeden z divod, pro¢ je komunikace tak dilezitd. Kdyz se
rozhodnes$ za¢it randit, jdi na to pomalu. Hrnout se prekotné do vztahu, at
uz emocné, nebo télesné, konciva ztidkakdy dobre. Kdyz budete vztah stavét
na kvalité vageho pratelstvi, k rozchodové vété ,,ziistannme jenom prateli
dojde s mensi pravdépodobnosti.
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mluvit s klukem, ktery se ti libi

BUDES POTREBOVAT: eni to Zadna velkd hrtiza. Ale... nékdy to vypada
+ kluka, ktery se ti libi jako ta nejvétsi hrtiza na svété, ze? Kdyz mas pro-
+ odvahu mluvit s nékym, kdo se ti libi, mtiZe té to znervéznit
« svézi dech vice nez cokoliv jiného, co si dokaze$ predstavit. Je-

nom méj na paméti, ze tento druh nervozity ti pouze
ukazuje, jak moc si s nim chces popovidat. Tak posbi-
rej vSechnu svou sebejistotu a vér si, Ze to das! Prosté
béz za nim a fekni néco jednoduchého jako ,,ahoj“

KOLIK CASU TO ZABERE:
+ tolik, kolik bude potfeba

a pak za¢ni néjakou konverza¢ni vétou nebo otdzkou
s otevienym koncem, kterd ho pfiméje mluvit.

...................................................................................... Kluc| .a. randém 17



Dychej. Kdykoliv se potiebujes uvolnit, je dobré doptdt si par hlubokych nddechit
a vydechu. Trocha kysliku navic ti pomtiZe ztstat v klidu, nad véci a sebejistd.

Zkontroluj si dech. Jedna se o prvni dojem - a ten nemusi zrovna zahrnovat to, co
jsi naposledy jedla. Nez se pusti§ do boje, dvakrat si ovéf, Ze je tviij dech v poradku,
a mozna si radéji vezmi mentolku, abys své predstaveni osvézila. (Viz ,,Jak si osvézit
nevabny dech®)

Sebejisté se k nému vydej. Méj rovna zada, ramena zataZena dozadu a hlavu vzhiiru.

Néco fekni. Za¢ni tieba jednoduchym: ,, Ahoj, j4 jsem [tvé jméno].” Nejlepsi je byt
sama sebou, takZze pokud ti vice vyhovuje ,,¢us®, ,nazdar nebo ,jak to jde?*; jdi do toho.

Pokladej oteviené otazky. Pokud si chce$ s nékym povidat vice nez deset vtefin,
je dobré polozit mu par otazek, které rozproudi konverzaci. Pokud druhého clovéka
moc nezna$, pro zacatek poslouzi i otazky, na které se da odpovédét ano/ne.
Otevrené otazky, které vyzaduji rozvinutéjsi odpovéd, jsou ale nejlepsi! Pokud se
ptas, nezapomen byt zaroven dobrou posluchackou a bud ptipravend odpovédét na
otazky, které druhy ¢lovék polozi tobé.

Nez feknes ,,ahoj“ (nebo cokoliv jiného), mozna si budes pottebovat promyslet par
otevfenych otdzek, které bys mu mohla polozit. Tady je nékolik prikladi:

» ,Co rad poslouchas?“ a ,,Byls nékdy na jejich koncerté?“
» ,Jaky pfedmét té nejvic bavi?“ a ,,Pro¢ zrovna tenhle?*
» ,Vidéls v posledni dobé néjaky dobry film?“a ,Doporucil bys ho i mné?“

Rozhovor radné zakonci. Uzavti to tim, Ze fekne$ néco pozitivniho, tfeba: ,Bezva
pokec! Snad se zase brzo uvidime.“ V jednoduchosti je krasa.



Vedéto jsi?
Holky své ,rozvinuté verbalni schopnosti* pouzivaji k utuzovani
vztah(. Kdyz je néjaky rozhovor zaujme, udrzuji ocni kontakt, pohrouzi

se do tématu a rady hodné mluvi. Pomaha to upevnovat vazby, které
mezi sebou maji. Kluci tohle délaji spi$ zfidka.
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pozvat kluka na prvni rande

BUDES POTREBOVAT: Fiprav se. To, na co se pravé chystas, se muze za-

+ kluka, kterého chce§ fadit mezi deset nejpamatnéjsich okamziki tvého

pozvat na rande Zivota. Pfibéh prvniho pozvani na rande se mozna

+ sebejistotu bude vypravét roky, a to ze dvou thli pohledu - tvého

» svézidech a jeho. To, jak si pozvani napldnujes a jak se ho cho-

E,\Q:é'gjnayk dsécorﬁx;z't pis, ovlivni, jestli to bude ptibéh pohadkovy, nebo
hororovy.

KOLIK CASU TO ZABERE:
+ miZe se to zdat delsi,
nez to ve skutecnosti je



Vybirej peclivé. Smyslem randéni je blizsi poznani druhého ¢lovéka. Randéni ti
pomiiZe zjistit, o jaké kluky se vlastné zajimas$ a jaci kluci se zajimaji o tebe.

Vymysli, co podniknete. Je pravdépodobnéjsi, Ze bude s pozvénim souhlasit, kdyz
navrhnes$ néco konkrétniho. Vymysli néco zabavného, co by mohlo zaujmout i jeho.

Naplanuj dopravu. Vyhni se dlouhému cestovani — to nebyva na prvnim rande
nejlepsi napad.

Naplanu;j si, kdy ho pozves. Udélej to alespon dva nebo tii dny pred planovanym
rande. Pokud chcete jit ven v patek, zeptej se v ttery nebo ve stfedu. Moznda bude
muset poZadat rodice o dovoleni, naplanovat cestu nebo vydélat néjaké penize. A téseni
se tvori pulku uspésného prvniho rande. (A nez s nim bude$ mluvit, nezapomen na
»Jak si osvézit nevabny dech®)

Pozvi ho. Zikladem je spravné nacasovani a vhodny piistup. Sebejisté popis své
plany a zeptej se, jestli se chce pridat. A pamatuj, Ze nejlepsi je pozvat ho osobné!

Z v
Chubré zena
Neexistuje Zadna zaruka, Ze tvé pozvani prijme. Zarucené ale je, Ze
kdyz se nezeptas, urcité z toho nic nebude.



O\90\ 9\ 9\ O\ ON\O\O\O\O6B\Y J H I( S\OC\ 9\ OO\9C\ OO\ O\ DG\ I\ OC\9

naplanovat rande

BUDES POTREBOVAT:
+ kluka, ktery prijal tvé
pozvani na rande
+ sebejistotu
+ tuzku a papir
+ penize
« dopravu

KOLIK CASU TO ZABERE:
+ hodinu planovani

okud chce$, aby rande dobte dopadlo, bude$ mu-
set investovat trochu energie do jeho priprav. Nej-
jistéjsi cestou k tomu, aby se pak vasim bezvadnym
rande vychloubal svym kdmos$um, je vénovat jeho

planovani a ptipravé néjaky CAS. Tady je, jak na to.



Promysli to. Pokus se nad rande poptemyslet z obou vasich thlt pohledu. Co by
rad podnikl i on? Co mate spole¢ného?

Sepis si to. Napis si své napady na kus papiru. Jednotlivé tipy si pak mtzes pro-
myslet, najit pfipadné problémy a ur¢it, které moznosti jsou nejlepsi. Zamysli se nad
naklady, dopravou, na¢asovanim a mozna také nad tim, jestli plan schvali vasi rodice.

Rozplanyj to. Jakmile vyberes nejlepsi napad, rozplanuj ho.

» Kdy rande probéhne? Pres den, v podvecer, vecer?

» V kolik hodin se sejdete? Bude potiebovat védét presny Cas.

» Jaky mas rozpocet? Rande se miize prodrazit, tak si naplanuj rozpocet a drz se ho.

» Kdo zaplati? Jestli to nechce$ komplikovat, dobry népad je rozdélit utratu pul
na pul. (Viz ,Jak rozhodnout, kdo na rande zaplati“)

» Kam pujdete? Bud konkrétni. Vyber naptiklad urcitou restauraci, spiSe nez
abyste pak misto hledali.

» Jak se tam dostanete? Potkdte se na misté? Vyzvednes ho, nebo vyzvedne on
tebe? Budes ridit?

» V kolik hodin rande skon¢i? Pokud bude$ fidit, dovez ho domi véas. Bud
konkrétni a dostlj svym zévazkam. Je to jeden ze zptsobu, jak si ziskat prizen
a davéru jeho rodicu.

Uzijte si to. Bavte se! Snad tvou snahu ocen.
Z v
Chutra zena
Jako fidicka zodpovidas za to, Ze jsou vSichni spolucestujici pfipou-

tani. Mysli na to a neriskuj pfipadnou pokutu, nebo dokonce vase
zdravi v pfipadé, Ze by doslo k nehodé.
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rozhodnout, kdo bude
na rande platit

BUDES POTREBOVAT:
+ naplanované rande
+ penize

KOLIK CASU TO ZABERE:
+ minutovy rozhovor

tiketa randéni ustanovena pred vice nez sto lety

se postupné stava davnou historii. Tehdy platil
muz na rande vSechno. Dne$ni moderni Zena chce
Casto ¢ast utraty nebo i cely Gcet na rande zaplatit
sama. Takze kdo to zatdhne? Ona? On? Kazdy ptl?
Tady je jednoduchy a zdvotily zptisob, jak ur¢it, kdo
sdhne do penézenky, aniz dojde ke sporu.



Kdo pozval koho? Na rande ¢asto plati ten, kdo druhého pozval a rande naplanoval
(pokud si o tom nepromluvite uz pti pozvani). Radéji ale nic nepredpoklade;j. Je
dobré to probrat, abyste nebyli pfekvapeni, aZ dostanete ucet. Pokud ho zves ty, dej
mu dopredu védét, jestli rande zaplatis, nebo se chces o naklady podélit.

Tieti a dalSi rande. Vypada to, ze uz mas skoro oficidlné piitele! Pokud si zatim
nejsi jistd, dej tomu jesté par schiizek a pak popremyslej, Ze byste si o svém vztahu
promluvili. Jakmile dojdete k tomu, Ze jste par, bavte se o penézich oteviené. Je to
tvtyj piitel a ty jsi jeho pritelkyné. A pratelé se vzajemné dopliuji ve vSech oblastech,
véetné penéz. Mluvte o tom a pracujte na tom, abyste béhem randéni utraceli a platili
rovnomeérné.

Fabt, nebo fibee?

Nemuzu si dovolit randit.

Fikce. Ve skutecnosti je laska penézi neocenitelna. Nemusis utratit
majlant, abys klukovi ukazala, Ze jsi napadita, ohleduplna a stojis za
to, aby s tebou pristi tyden Sel na druhé rande. Rande jsou hlavné
o zabavé, ne o utraceni spousty penéz.
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udélat dobry prvni dojem
na jeho rodice

BUDES POTREBOVAT:
« pevny stisk ruky
+ Usmév
+ slusné chovani

KOLIK CASU TO ZABERE:
« 1-5 minut

rvni setkani s rodi¢i tvého pritele ti mtze pti-

padat désivé. Pujde totiz o prvni dojem, ktery
si lidé obvykle dobfe pamatuji. Méla bys udélat
vSechno proto, aby to byl dobry dojem a jeho ro-
dice byli radi, Ze s jejich synem travis cas.



Navaz ocni kontakt. Pti pozdravu se rodi¢tim divej do oéi. P¥ijemny oéni kontakt
trva 4-5 vtetin, pak na chvilku pohlédni stranou (abys na né nezirala) a znovu o¢ni
kontakt navaz.

Usméj se. Upiimny tsmév vyjadiuje optimismus a velkou sebedtivéru.

Mluv sebejisté. Za¢ni tim, Ze fekne$ néco jednoduchého, ale zdvorilého, naptiklad:
»Té81 mé, 7e vas poznavam, pani [pfijmeni] a pane [pfijmeni].*

Podejte si ruce. Pecti si kapitolu ,,Jak si podat ruce®. Poddnim ruky vyjadi§ svou
Uctu a ukazes, Ze se umis chovat k dospélym.

Bud sama sebou. Na nic si nehraj.

Pamatuj na slusné vychovani. Pouzivej slova jako ,,prosim¢ ,,dékuji‘, ,ano" radéji
nez ,,jo", ,ne“ radéji nez neuréity odmitavy zvuk a ,,prosim?“ radéji nez ,,coze?“. Zvykej
se zavienou pusou, nemluv pfili§ o sobé a za v§ech okolnosti méj pod kontrolou
jakékoliv spole¢ensky nevhodné télesné projevy.

Uzitecnds tip
Mamy chtéji pro své syny jen to nejlepsi. Pokud ti na jejim synovi zalezi
a jemu zalezi na tobé, musis pro néj chtit to nejlepsii ty. Kdyz to tak
bude a ty pochopis, co je pro jeho mamu dulezité, mozna bude za to

nejlepsSi povazovat pravé tebe. Pak s nim budes$ moci travit vice ¢asu,
aniz by ses potykala s opovrzenim ze strany jeho mati.
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rozdélit ¢as mezi pfritele
a kamaradky

N
KDE 5/, POA BAzeng
DA Me TKA Mg
Kinp> SE Tapy,

BUDES POTREBOVAT: ybudovat dobré vztahy trva. Kdyz budes travit
« kamaradky ptili§ mnoho ¢asu se svym pritelem, mize to
- pritele tvoje BFF $tvét, a dokonce to miize vase pratelstvi zni-

. ¢it. Hlidej si, aby tvé kamaradky nezacaly mit pocit, Ze

KOLIK CASU TO ZABERE:

ses na né kvtili nému vykaslala. Mnohé randici vztahy
nemaji dlouhého trvani a tvijj pritel miize brzy zmizet
jako para na hrncem. Tvé nejvérnéjsi kamaradky té
ale mozna budou provazet po cely zivot.

« kazdodenni Zivot



Neduste se navzajem. Nejrychlejsi zptsob, jak od sebe kluka odehnat, je zabrat
vSechen jeho volny ¢as. Pravda je ve starém rcent: ,,Z o¢i sejde, v srdce vejde.“ I kdyz
mate stejnou partu kamaradu, je dobré nebyt spolu porad.

Planujte si spolecny ¢as. Jednou tydné si naplénujte rande - jen vy dva. Rande
nemusi byt velkolepé ani drahé. Myslete hlavné na zabavu. (Viz ,,Jak si naplanovat
rande®)

Propoj své blizké. Méla bys umét travit ¢as zaroven se svymi BFF a pitelem. Spole¢né
traveni ¢asu s dal$imi kamarady je zndmkou zralosti.

Fabt, nebs fikce?

Kamaradky maji prednost.

Fakt. Ano, pokud se svou nejlepsi kamaradkou planujes bydlet. To
bude fungovat do té doby, nez si tvoje nejlepsi kamaradka najde pfritele,
se kterym se rozhodnou vzajemné postavit na prvni misto.

Fikce. Pravda je takova, Ze mit nejlepsi pfitelkyni je super ted'i v bu-

doucnu, ale jednou se mozna s nékym velmi vyjimeénym rozhodnete



