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Radi bychom vam predstavili novy design lyry, ktera vychazi z vice

nez dvacetileté tradice vyroby hudebnich nastroji z dilny Anton.

Svym pojetim, jak tvarovym tak konstrukénim zlepsuje plvod-

ni zvukové a statické vlastnosti. Lyru nabizime ve trech typech
sopranova, solova a koncertni.
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Par slov uvodem...

Jsem piesvédcena o tom, Ze uméni, a hudba asi nejintenzivnéji, piinasi clovéku nejen
radost, odpocinek a moznost uzdravovani, ale téz zazitky nalézani krasy a smyslu
zivota. Dodnes si ziveé vybavuji tu intenzivni a hlubokou radost, kterou jsem prozivala
jako malé dit¢, kdyz jsme doma zpivali ¢i jinak muzicirovali. Dal$im silnym zazitkem
bylo prozivani sounalezitosti s vrstevniky pfi spole¢nych chvilich s pisnémi. Okamzi-
ki, kdy jsem si uvédomila, Ze hudba je néco siln¢ho, hlubokého, ale pfesto ne zcela
uchopitelného, bylo mnoho. Hudba nikdy nechybéla pii mych dilezitych zivotnich
udalostech a slavnostnich chvilich. Také v klinické praxi jsem byla mnohokrat svéd-
kem toho, jak hudebni prvky pomohly piiblizit k sob&é napfiklad rozhadané man-
zelské pary, nalézt cestu k sob&é samym u jednotlived ¢i umoznily vyjadrit se lidem,
kteti jsou n¢jakym zplsobem zdravotn€ znevyhodnéni a nemohou se verbalné pro-
jevit.

Sila hudby je opravdu velka a myslim si, Zze i kdyz dnes$ni védecké poznatky
o vlivu hudby na ¢lovéka a lidsky mozek odkryvaji stale vice, mnoho jesté zlstava
zahaleno rouskou tajemstvi.

0 ¢em kniha chce byt. ..

Kniha by chtéla byt pfedev§im o praktickych zkusSenostech s muzikoterapii. Déle
pojednava o zakladnich tématech, ktera jsou pro muzikoterapeuticky proces podstat-
na. Najdete v ni mimo jiné piib&éhy osob, které muzikoterapie po urcitou ¢ast jejich
zivota doprovazela.

Rada bych pfiblizila obor muzikoterapie §irsi vetfejnosti a poukdzala na to, Ze
uréitou miru hudebnosti ma kazdy z nas. Zaroven bych chtéla poskytnout odborné
vetejnosti konkrétni piiklady muzikoterapeutické prace s riznymi typy osob a nej-
riznéjsimi terapeutickymi cili.

0 cem kniha neni...

Kniha nema byt vycerpavajicim piehledem muzikoterapeutickych modeli ¢i metod,
analytickou publikaci ¢i ucebnici se striktnim vykladem. Neklade si za cil popsat
vSechny muzikoterapeutické ptistupy, metody a techniky a tvotit encyklopedii oboru.

Poznamka

Uvadéné priklady a ptibehy jsou psany s plnym respektem k osobam, kterych se
tykaji. Jsou tedy pozménény tak, aby chranily osobnosti jednotlivych ucastnikt tera-
pii za soucasné snahy vystihnout podstatu terapeutického procesu a Gcinku.
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Podékovani

Kniha by nevznikla bez podpory fady skvélych a ndpomocnych lidi, kterym oprav-
néné¢ patii moje podékovani. Rada bych vzdala hold tém, ktefi mou Zivotni cestu
riznymi zpusoby obohatili, pfedevsim bych chtéla podékovat svym Zivotnim ucite-
Iim. Pfedné svym rodi¢tim, ktefi mi piedali lasku k hudbé, citlivost k lidem a snahu
na sobé¢ stale pracovat. V oblasti rehabilitacniho Iékatstvi panu profesorovi Janu Pfeif-
ferovi, zakladateli kliniky, za jeho erudici, sdilnost, skromnost a Zivotni moudrost.
Podékovani nalezi také prof. MUDT. Olze Svestkové za velkou energii, optimismus
arozhled, s jakymi rehabilitac¢ni kliniku VFN v Praze vedla.

Vyborné ucitele jsem také potkala na katedie hudebni vychovy PedF UK pfi stu-
diu specialni pedagogiky. Z téch dékuji pfedevsim dr. Alené Tiché a doc. Jarosla-
vu Herdenovi za zprosttedkovani lidského ptistupu a kvalitni metodiky pfi vyuce.
Za rozvoj mé muzikoterapeutické odbornosti patii mu;j dik Josefu Krckovi, jez (nédm,
studentim muzikoterapeutické skoly Musica Humana) umél predat mnohem vice nez
jen znalosti a dovednosti, ale téz pohled na ¢lovéka jako na ,,umélecké dilo“. Moje
podékovani patii také belgickému muzikoterapeutovi prof. Jos de Backerovi, ktery
mi umoznil staz na jeho klinice a Gcastnit se i vyuky muzikoterapie na Katolické uni-
verzité v Lovani. Rada bych chtéla pod€kovat pani dr. Heidi Fausch, §vycarské muzi-
koterapeutce, jejiz vhled do terapeutického procesu a propojeni metodiky psychodra-
matu a muzikoterapie me¢ velmi oslovil. Dal$i vyznamnou muzikoterapeutkou, kterou
jsem mohla osobn¢ poznat, byla dr. Chava Sekeles z Izraele, ktera se vénovala celou
svou bytosti muzikoterapii pro obéti nasili. Dékuji také kanadské muzikoterapeutce
dr. Heidi Ahonen, u které jsem ziskala nahled na metodiku supervize v muzikotera-
pii, tak, aby byla vice podpiirna a hojiva nez obtéZzujici. Také bych chtéla podékovat
profesoru Wolfgangu Mastnakovi za jeho ucast pti podpotfe ceské muzikoterapie,
kterou svym rozhledem v mnoha oborech a osobni otevienosti pomohl zkvalitnit.
Obrovsky dik patii pani dr. Yvonné Lucké, ktera (kromé toho, Ze je prikopnici me-
tody Pesso-Boyden psychomotorické psychoterapie v CR) je velmi moudrou Zenou
s vhledem do mnoha vrstev terapeutickych procesi.

De¢kuji také vSem kolegiim z Kliniky rehabilita¢niho 1ékatstvi 1. LF UK za vstfic-
ny postoj k rozvoji oboru muzikoterapie na klinice, protoze v prostiedi ¢eského
zdravotnictvi jde bezpochyby stale o ne pfili§ zavedeny piistup. Prednostce kliniky
MUDr. Yvoné Angerové dékuji za to, ze kliniku vede dale v duchu vyse zminénych
predchidet a s velkou neurorehabilitaéni erudici. Za vstficnost k muzikoterapeutic-
kému oboru a psychosomaticky vhled do problematiky patii dik primarce MUDr.
Natalii Sebkové. Kolegyni Bc. Aneté Kiivankové dékuji za skvélou spolupraci
a ochotu se v muzikoterapii vzdélavat.

Rada bych vyjadiila diky také celé fadé mych pratel, ktefi byli ochotni se mnou
diskutovat ¢i Cist a kritizovat ¢ast textu. Predevsim dékuji Magdaléné Martinovské,
kterd darovala do knihy své kresby. A na zavér bych chtéla velmi podékovat mé
roding, pfedevsim manzelovi Jifimu, bez jehoZ pochopeni bych tuto praci nemohla
vykonavat.
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Par slov ivodem k druhému vydani...

Bé&hem doby, kterd uplynula od prvniho vydani této knihy, jsem ziskala celou fadu
podnéti od pacientt, absolventl kurzi, studentt i dalSich ¢tenait knihy. Sbirala jsem
jejich poznamky, vSimala si Casto kladenych otazek a zaroven se snazila podchytit
nové poznatky. Zazila jsem fadu inspirujicich setkani, ucastnila se nékolika kongrest
a Cetla jsem velmi zajimavé knihy i vysledky vyzkumii v oboru. Dulezité byly také
ptibc¢hy konkrétnich pacientt ¢i klientd z muzikoterapeutickych setkani.

V tomto vydani se snazim opravit nepiesnosti a doplnit chybéjici souvislosti.
Do knihy tak ptibyly dvé nové kapitoly zamétené na riizné muzikoterapeutické pii-
stupy, metody a techniky. Maji napomoci ziskani barvitého pohledu na obor muzi-
koterapie, poukazat na hlubsi prameny toho kterého pfistupu a podat lepsi pichled
o stavu muzikoterapie v zahranici.

Obor muzikoterapie se také béhem doby posunul. Védecka zkoumani jsou podro-
bena prisnému hodnoceni a je potéSenim, ze fada praci obstala v hodnoceni Cochrane
Collaboration Review (EMTC-Cochrane 2020). U nés bylo zpracovano velké mnoz-
stvi bakalarskych, magisterskych i doktorskych praci, které se muzikoterapii zabyva-
ji. Na Univerzité Palackého v Olomouci je jiz mozné muzikoterapii studovat v magi-
sterském studiu! A rada bych timto podékovala doc. Jitimu Kantorovi za jeho velké
usili, diky kterému tento studijni obor zde vznikl. Velice mé také t&si, ze vysledkem
usilovné prace fady dalSich muzikoterapeutt je rozsifeni odborného i laického pové-
domi o nasem oboru v Ceské republice.

Bohuzel nas také béhem tohoto ¢asu opustily nékteré znamé a vazené osobnosti
z mého pracovisté i muzikoterapeutické obce (prof. Jan Pfeiffer, prof. Olga Svestko-
va, dr. Chava Sekeles, dr. David Aldridge, dr. Marianne Muteskjo, ...) — coZ je pro
me o to smutnéjsi, ze jsem je dobie znala.

Rada bych podékovala v§em mym skvélym kolegiim jak z kliniky, tak z muziko-
terapeutické asociace CZMTA, nebot” tymova spoluprace je vzdy velkym piinosem.
De¢kuji také dr. Jaroslaveé Kottlkové za jeji cenné piipominky k textu knihy. Velky dik
patfi i mému manZzelovi a mému synovi za podporu pii dokoncovani tohoto druhého
vydani.

Dovolte mi poptat muzikoterapii dalsi uspé$ny rozvoj s napojenim na evropské
a svétové trendy, v atmosféte vzajemného naslouchani a obohacovani. Piala bych si,
aby 1 vydani této knihy k tomu pfispélo.






1 Muzikoterapie

1.1 Puisobeni hudby na clovéka

»Sila hudby sjednocovat a IéCit... je obrovskd. Je to ta nejhlubsi nechemickad
lécba”
Oliver Sacks, Awakenings

Lidstvo je s hudbou neodmysliteln€ spjato. Vzdycky tomu tak bylo a pravdépodobné
tomu tak bude i nadale. Uginek hudby je natolik viestranny, Ze ptisobi na Glovéka bez
ohledu na ptivod, etnickou skupinu, nabozenstvi nebo politickou piislusnost. Hudba
pomaha vyjadiit emocionalni, fyzicky i mentalni stav, umoziuje osobni prozivani ne-
jen radosti a bolesti.

Nez se podivame na konkrétni objektivni fakta, ktera provazeji vliv hudby na ¢lo-
veka, nechme promluvit uméni slova o hudbé sty Lorenza v Kupci benatském:

... 10 proto Orfeus mohl pisni pohnout
stromy a kameny a povodnémi.

Nic neni hrubé, tvrdeé, vzteklé dost,

aby to hudba nedovedla zménit.
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Clovék, co nemd v sobé milost hudby,
jehoz se netkne soulad krasnych tonii,
je schopen zradit, vrazdit, krdst a plenit
a jeho duch je ztemnély jak noc,
podsvéti cerné viadne jeho touham... "
(The Merchant of Venice, v prekladu Martina Hilského, s. 301).

‘

Basnicky obraz Williama Shakespeara krasné znazoriuje jednu z vlastnosti ptiso-
beni hudby na ¢lovéka — zuslechténi jeho charakteru. Hudba ma vSak mnohé dalsi
rysy: umi povznést a potésit, ale také pomoci prozit smutek. Ma moc nds aktivovat
1 zklidnit, dodat vojsku odvahu ¢i podtrhnout slavnosti raz udalosti. Jak na nas hudba
v té které chvili pisobi, zalezi na mnoha faktorech, pfedevsim na jejim tempu, dy-
namice, harmonii, ale i melodii a barvé tonl. TaktéZ nas ovliviiuji nase zkusenosti
a asociace.

Vseobecné ptinaseji skladby v tempu andante (,,krokem®, cca 64 dob za minutu)
pocit klidu a uvolnéni. Naopak skladby v tempu allegro vivace (,,rychle, zivé®), které
jsou v tempu okolo 152 dob za minutu, vyvolavaji pocity radosti, nadSeni a vitali-
ty. Vzrusujici skladba hrana naptiklad con fuoco (,,s ohném®) ma stimulujici uci-
se zornice. Pii poslechu skladby v uklidiiujicim rytmu dochazi naopak mimo jiné
ke zpomaleni srde¢ni ¢innosti, krevniho ob¢hu i dechu a ke zizeni zornic.

Hudebni prozitek vSak nelze chapat jako pouhou reakci na hudebni podnéty. Fyzio-
logické zmény, které jsou zpisobeny vlivem hudby, jako je zména rytmu dychani,
krevniho tlaku, elektrického odporu kiize, zornic a zména aktivit v mozku se dnes jiz
daji objektivné zméfit pomoci nejmodernéjsich zobrazovacich metod: funkéni mag-
netické rezonance (fMR), pozitronové emisni tomografie (PET) ¢i elektroencefalo-
gramu (EEG). Cim v&im tedy naslouchdme?

Hudba ptisobi na celou osobnost clovéka a naslouchame ji doslova kazdou buitkou
naseho organismu. Nase t¢élo se tak podoba obrovskému rezonan¢nimu hudebnimu
nastroji. Zajimavé je, Ze i od narozeni neslySici lidé maji podobné reakce. Mozkové
viny rozeznédvame podle vySetfeni EEG jako viny beta (13—30 Hz), které jsou jakym-
si vn&jsim ukazatelem béZného bd¢lého stavu védomi; viny gama (25-100 Hz) pak
ukazuji zesilenou koncentraci a pozornost (¢i silny stres, tzkost, reakce na mezni
situace). Viny alfa (7,5-12,5 Hz) indikuji zklidnény stav bézny tésné pred usnutim
¢i pii relaxaci, ktery je spojen s vétsi produkei endorfinti, tzv. hormont §tésti. Zvuk
bubnu aktivuje mozek na frekvencich 4-7 Hz, coz odpovida EEG frekvenci théta
(meditace, intuice, pamét); jesté nize (0,5—4 Hz) je pak pasmo delta (hluboky spanek,
tlum pozornosti a regenerace). Na nas ale piisobi vice akustickych podnéti. Clovék
se nachazi v ocednu vibraci a ne vse je mozek schopen prostiednictvim sluchu regis-
trovat. Zvuk slySime v rozmezi zhruba od 16 Hz do 20 000 Hz, coz je pomérné mala
¢ast z naSeho zvukového vnimani. Zvukové viny ale plisobi na cely organismus.

Hudba se da ptirozené analyzovat na slozku melodickou, rytmickou, dynamic-
kou a harmonickou. Na prvnim mist¢ uvedme vliv rytmu na ¢lovéka. Rytmus je
nesmirn¢ dilezity pro zdravy vyvoj ¢loveéka, napiiklad vzpomenime rytmus bdéni
a spanku nebo rytmus ro¢nich obdobi. Prozivani rytmu cykld v piirodé i v zivoté
¢loveka je podstatné pro Gsp€sny vyvoj pohybu, feci i tieba psani. Rytmus je zminén
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ve vSech kapitolach této knihy. Harmonicka slozka hudby ptisobi celkovy soulad,
o tom vice ve druhé kapitole. Vétsina lidi vnima harmonickou hudbu jako libou zcela
ptirozen€, podobné¢ jako zvuky z ptirody: zpév ptaki, Suméni stromi, bubnovani
desté, bzuceni hmyzu, zur¢eni poticku a podobné. Melodii tvoii jednotlivé tony, je
pribéhem, myslenkou, cestou. Barva tonu a hlasu je také velmi ovliviiujicim hudeb-
nim aspektem. Slysitelné zvuky dokazeme vnimat uchem i celym télem.

Pusobeni hudby na nasSe télesné systémy zavisi na aktualni naladé, temperamentu
¢i pristupnosti daného jedince, ale také na naSich zkuSenostech a prostiedi. Preven-
tivni funkce hudby ma vyznamny efekt pro kazdého, u déti vSak byvaji dopady vlivu
hudby zpravidla nejcitelnéjsi. Zprostiedkovat détem hudbu vhodnym zplsobem —
tém nejmensim predevsim zpivat — je dulezité pro jejich zdravy emocni a rozumovy
vyvoj, rozvoj komunikace, sebepojeti, socialnich vazeb, rytmu, pohybu a feci.

Existuje ,,Mozartuv efekt“?

Jeden z dulezitych objevi v oblasti vlivu hudby na ¢lovéka nese jméno slavného
skladatele a virtu6zniho klaviristy. Jedna se o predpoklad, ze Mozartova hudba ptiz-
niveé ovliviiuje nékteré kognitivni funkce: Kratkodob¢ zlepSuje proces uceni, pamét
a vykonnost v prostorové piedstavivosti. Diky zvetejnéni vysledkt zajimavych vy-
zkum se tak ve spole¢nosti ozivuje zajem o hudebni vzdélani. Zminme nejdileZitéjsi
vyzkumy v tomto ohledu (¢erpame ze shrnujiciho ¢lanku Thomase Hallyho (2009)):

K zasadnim zavérim dosla mimo jiné dr. Frances Rauscherova a jeji kolegové
z kalifornské univerzity: ,, Vysokoskoldaci po poslechu 10 minut Mozartovy sondty
D-dur (pro dva klaviry) dosahuji v testu prostorové inteligence o 8—9 bodii lepsich
vysledkii nez v pripadech, kdy nic neposlouchali. Toto »zvyseni IQ« trvalo jen 10 az
15 minut. Neékteri psychologové nebyli schopni tento efekt spolehlivé urcit, jini jej
potvrdili. Dr. Rauscherova zduraznila, Ze Mozartuv efekt se vaze pouze na prostorové
mysleni a prostorovou predstavivost, nikoliv na inteligenci obecné. *

Zkoumaly se rovnéz malé déti: ,, Ve vyzkumu Skolnich déti bylo zjisténo, ze ty,
které alespon piil roku cvicily hru na hudebni nastroj, si vedly o 30 % lépe nez déti
stejného véku, které piil roku navstévovaly pocitacové kurzy pro deti nebo které neab-
solvovaly zadnou zvlastni prupravu. Zlepseni bylo opét videét hlavne na prostorovém
mysleni a prostorové predstavivosti. Mozartiiv efekt tentokrat vydrzel 24 hodin, coz
je pripisovano délce tréninku a pruznosti mladého mozku. ** Je obecné prokazano, ze
zlepSeni prostorového mysleni ma podstatny vliv na zlepSeni matematickych schop-
nosti.

Zajimavé pokusy provadél i E. Glenn Schulenberg z University v Torontu: ,, Nabid!
Sestiletym détem v torontském regionu zdarma tydenni kurzy zpevu ¢i hry na klavir
na Kralovské konzervatori (Royal Conservatory of Music). Tretina deti zahrnutych
do studie navstévovala kurzy herectvi, zatimco dalsi skupina Sestiletych nebyla nijak
specialné vedena. Pred zapocetim studie byly deéti otestovany za pouziti stupnice
Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC). Po techto testech nastoupily
deti do skoly a byly vyucovany v oddélenych skupindch. Pri prechodu z prvniho
do druhého rocniku byly déti opét testovany. VSechny se zlepsily v priiméru minimalné
0 4,3 bodu. Schulenberg pripisuje toto zlepseni »pouze Skolni dochdzce«. Déti, které
se ucily zpévu ¢i hie na klavir, se viak zlepsily jesté vice, a to o 7 bodu, jinymi slovy
0 2 az 7 bodii vice nez déti z herecké prupravy ci déti bez specialni pripravy.



