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Jsem Zena — podnikatelka. Pecuji o Zeny a jejich plet. Vénuji jim svij ¢as, klid a péci.
Uc¢im Zeny pozndvat, jak o sebe mohou pecovat pfirodni cestou, a pomahdm jim odhalit
krasu rostlinnych oleji. A také jejich vlastni krasu — krdsu bez make-upu a dalsich licidel.

Jako mald holka jsem chtéla byt kosmetickou a nyni ji z&4sti jsem. Jen mezi témito
dvéma obdobimi vedla dlouha cesta, kdy jsem vystudovala vysokou skolu a pracovala
v korporitni sféfe, zila v Brné a Praze. Nyni pecuji o Zeny a divky, mdm salon pfirodni
péce v mensim mésté na Moravé a obcas slychdm otazku: ,Pro¢? S vasim vzdélanim?“
Protoze mé to bavi, protoze mi to ddvd smysl. Je to soucdsti mé cesty Zivotem a cesty
k sebepozndni. Mozni je to odrazovy mustek k né¢emu dal$imu, kdo vi.

Mi kosmetickd péce je tak trochu ,jind“. Hledim a nachdzim cestu k pfirodnim
surovindm. A také k dotekiim, Zenstvi i blizkosti, kterd v nasi uspéchané dobé tolik
chybi. Je to urcity ritual, pfi némz zpomaluji — sebe i své klientky. Skrze jejich plet je
uéim zastavit se, vénovat si pozornost, nofit se do t6nd tiché hudby, jemnych dotekd
a vonnych olejii. Zpocitku mé velmi udivovalo, ze ackoliv pouzivim pouze rostlinné
a esencidlni oleje, plet je po této péci krasnd, vypnutd, hladsi a jemnéjsi, je prodisténa
a zeny vnimaji, ze ,,dychd“. Zjistila jsem, Ze viibec nepotiebuji vielijaké latky a piistroje
zmifované v reklamdch. Je tfeba jen divéra v pfirodu, v to, Ze cokoliv z ni pochézi a je
jen minimélné upraveno ¢lovékem, je harmonické, moudré. Staci se oteviit a znovu se
naucit v pfirodé &ist, pochopit pficiny a ndsledky. A umét zpomalit, zastavit, vypnout.

A to mé bavi. Jemné lidem otvirim o¢i a spole¢né hleddme to dobré v nds. Nachd-
zim laskavost, hluboky klid, potlacené Zenstvi. Vidim jejich promény, ¢astéjsi usmeévy,
ale i slzy odnasejici divnou bolest. Citim uvolnéni a lehkost byti. A to je mé ,protoze®.

Takovéd proména vim po precteni mé knihy ,hrozi“ také. Uzivejte si ji! Véfim, ze

nezlstanete jen u teni.
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Piirodni kosmetika, stejné jako vse daldi pfirodni, bio a eko, je dnes velmi médni. M4 to
své pozitiva, ale i negativa, jako ostatné vse. A tak dnes ¢im dél vice Zen nejen vyhledava
pfirodni pfipravky, ale pfedevsim se nespokoji pouze se samotnym nézvem ,pfirodni®
a vyzaduje opravdu to, co se za timto slovem ptivodné skryvalo.

Pro mnoho z nds nemusi byt péce o plet pomoci €isté rostlinnych oleji — ani pfes
pocitecni odhodldni a pfesvédceni — to pravé. Jit z extrému do extrému totiz neni vzdy
ta spravnd cesta. Panensky mandlovy olej nebude na mastné pleti se sklonem k tvorbé
akné nic pfijemného. Proto vim v ndsledujicich kapitoldch ukazu, jak na to. Pomohu vim
najit spravné ingredience i techniky, diky nimz se pro vés pouzivini (nejen) olejovych
pfipravkd stane zdbavou, a dokonce luxusem.

Tato kniha vds pfenese ke mné do salonu i na muj seminaf. Pravé propojeni individu-
dlni péce a vefejnych kurzi mi davd moznost zakouset vysledky svych nabytych znalosti
a zkudenosti v praxi a ovéfovat je i na $ir§im okruhu klientek. Vidim a citim, jak vase
plet reaguje, mdm moznost své postupy ladit, konzultovat je s vimi a s vasimi dojmy.
Vidim vasi plet ne jednou ¢ dvakrat, vidim ji po roce i dvou letech mé péce. Tato kniha
neni samotnou teorii, je denni praxi v mém salonu, a proto bych své vysledky, poznatky,
krasné emoce i vasdi spokojenost rada sifila dal.

Recepty, které v knize najdete, vychdzi z nékolikastupnového testovini. V prvni
fazi jsem to ji. Jsem od pfirody pohodlnd a nebavi mé délat slozité véci. Navic mdm
to §tésti, ze mam malé déti, dim a zahradu a k tomu mnoho dalsich aktivit. Casu tedy
neni nazbyt. Chci-li za¢it pouzivat novy pfipravek, postup musi byt jednoduchy a musi

m¢ zaujmout, ne-li pfimo nadchnout.
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Kdy?z se tato prvni fize povede, ndsleduji mé kamaradky. Co na to fikaji? Jak jsou
spokojené? Maji vyhrady? A kdyz i ony podlehnou svodim mého tvofeni, pfichdzi na
fadu klientky. Vzhledem k mému zaméfeni ke mné chodi ¢asto i Zeny, které maji kvili
pouzivini bézné dostupné kosmetiky (a kviili dalsim aspektim dnes$ni doby) plet velmi
citlivou. Préavé Zeny s precitlivélou pleti byly hlavnim divodem toho, Ze jsem nako-
nec upustila od vSech nakupovanych piirodnich kosmetickych vyrobki. Neni pro mé
v zadném piipadé pfipustné, aby jedna z deseti Zen alergicky zareagovala na pfirodni
kosmeticky vyrobek. Priavé ve svém salonu si nejlépe ovéfim, zda vyrobek obstoji, zda
jsem pouzila kvalitni suroviny a ve spravnych pomérech a zda mé prace s nim bavi a t&i.

Posledni fazi testovini jsou pak mé workshopy, na kterych Zeny uéim spravnym
postupim. A to, Ze se Zeny vraci, jsou ochotné absolvovat mé kurzy i nékolikrat za se-
bou, t&si se, co nového — ale i stejného — si umichaji, je pro mé velkd satisfakce. A kdyz
vam navic prozradi, Ze ze svych koupelen odstranily véechny ty drahé krémy, které jsou
v reklamdch oznacované jako luxusni, a nahradily je exkluzivnimi vonnymi pfipravky
vyrobenymi vlastnoru¢né... Co vic si piat?

Pér receptt se vyse uvedenému ,testovacimu® postupu pieci jen vymykad. I ji totiz
ob¢as rdda podlehnu tvofeni svych klientek ¢i kamarddek a jsem obdarovani nééim, co
mé naprosto uchviti, a tak s jejich svolenim $i¥im dale.

Ma kniha neni jen o michdni a vyrobé. Vénuje se péci o nds v $irsich souvislostech.
Promluvime si o pleti, jejich potiebdch, o jednotlivych rostlinnych surovinéch a fakto-
rech, které ovliviuji jejich kvalitu. Poradim vim, jak z jednoduchych vyrobku vykouzlit
skuteéné luxusni pfipravek, a vysvétlim vam, Ze i obal je soucisti vaseho vyrobku. Krasny
obsah si totiz zaslouzi i krdsny obal. Vase koupelna ¢i no¢ni stolek se stane mistem plnym
alchymie a originality, vonnym koutkem. Poznite kouzlo tvofeni a kazdé rino i veler se

budete t&sit, az si vonnou smési provonite své télo i plet.
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Kouzlo vlastnoru¢né vyrobené kosmetiky si miiZete uzivat nejen svymi smysly, lze do
néj zasvétit také déti. Celé mé vonavé pocindni zacalo vlastné u nds doma, u déti. Prdla
jsem si, abych je na zacitku jejich Zivota co nejméné zatizila, a to i v oblasti péce o jejich
télicka. A tak v knize naleznete také mnohé recepty na péci o déti — ty malé i ty vetsi.

Ptiznam se, Ze teenagefi pro mé byli zprvu trochu tvrdy ofisek. Hledala jsem zptsob,
jak pecovat o jejich plet nebo co doporucit maminkdm pro jejich opupinkovand ditka.
Zde je potieba velmi dobfe volit vhodné ingredience, aby nedochézelo naopak ke zhor-
Sovani stavu. Tyto déti, a zejména divky, jsou kvili své pleti Casto schopny zakoupit
avyzkouset cokoliv. A kdyz jim v této slozité dobé nabidnete pfipravky vyrobené na miru,
v nddherném obale, vonici pfesné podle jejich pfedstav, zapiisobite nejen na jejich plet,
ale diky schopnosti viini ovliviiovat nase emoce puisobite i na harmonizaci jejich mysli.
Po kapkéch, pomalicku a nendpadné.

Tato kniha je o tématech nejen kosmetickych, protoze vée souvisi se vsim. Rida
bych, aby byla pozitivni a optimisticky ladénd. K ni¢emu vis nenutim, jen vim nabizim
alternativu, protoze je krdsnd. Pokud si v knize najdete alespon dva nebo tfi recepty,
které budete pouzivat, pokud zacnete vnimat, Ze Zivot neni boj a Ze ¢lovék md vzdy
moznost vybéru, pokud nebudete automaticky véfit véemu, co se pise nebo fikd, pokud
za pfectenou ¢i vyf¢enou informaci budete vnimat i kontext, ktery k ni patfi, pokud vis
inspiruji k zamysleni nad sou¢asnym konzumem a ke zméndm ve vasem Zivoté, pokud
na vés pfenesu radost a lehkost z tvofeni a pokud najdete nékoho blizkého, komu byste

tuto knihu chtéli darovat, budu §tastnd a myj cil pro tuto chvili bude dosazen.
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Co je vlastné zdmérem a smyslem mé préce a co by mélo byt poselstvim
této knihy? Chci pomoct navracet a $ifit davéru ve schopnosti pfirodnich
surovin. Chci vim ukézat, Ze o sebe muzete pecovat i jinak. Chci vim
dodat odvahu k prvnimu kroku. Chci vds nadchnout. Chci vés inspirovat
a povzbudit. Chci vim ukdzat moznosti, nebo spiSe jednu z moznosti.
Protoze moznosti médme v dnesni dobé nepfeberné mnozstvi. A hodno-
ceni, co je spravné a co $patné, nechdm na vés. M4 cesta ani tato kniha
neni dogma. Je to miij pohled na svét, a i ten se kazdym dnem utvari diky
lidem a okolnostem, se kterymi se setkdvim.

P1i psani knihy, kterou drzite v rukou, jsem mnohokrit pfemyslela, jak
a zda viibec pokracovat dal. Procitala jsem odbornou literaturu a snazila
se pochopit mnozstvi informaci o fungovéni nasi kize, slozeni piiprav-
ki i o fyziologickych reakcich. Snazila jsem se najit pravdivou odpovéd
na otazky tykajici se pouzivini konvenéni versus prirodni kosmetiky. Zda
se mi to povedlo? Moznd vds méd odpovéd prekvapi, ale nepovedlo. Respek-
tive ne tak Gplné. Takova kniha by nakonec vypadala uplné jinak a hodila
by se spiSe pro odbornou vefejnost. A tak jejim autorem bude muset byt
nékdo jiny. J4 vim pootevirdm vratka, ukazuji souvislosti a pfeddvam své
osobni a profesni zkusenosti. Nejsou sice stoprocentné podlozené studiemi

a vyzkumy, zato je mam potvrzené spokojenosti svych klientek.



Pfedivim vdm svou radost a nadSeni. Ve m4 sviij rub a lic. Ve se dd
vyuzit i zneuzit. Mysleme proto v souvislostech. Nepfemyslejme pouze
nad nasi kizi a krdsou, ale také nad dopady naseho pocinini. Vzdyt Zivot
na Zemi vznikd miliardy let a v8e v pfirodé je dokonalé a harmonické.
Jakmile se nékde objevi nerovnoviha, pfiroda ji sama odstrani a najde si
svou vlastni cestu. I kdyZ ndm tfeba z naseho lidského, (nejen) ¢asové dost
omezeného pohledu jeji po¢indni pfijde nepochopitelné. Duvétujme tedy
této moudrosti a budme ohleduplni.



Vratme se nyni zpét k nim a k pééi o nase télo. Jak uz jste jisté z uvodu této knihy
pochopili, existuji i jiné moznosti nez nakupovat hotové produkty s nezndmym a obcas
pochybnym slozenim. Vyuzivat lze i pfipravky, které v reklaméch neuvidite. Casto na
né ale zapomindme. Jsou upozadény, ackoli jsou krasné svou jednoduchosti. Proto vim
chci ukdzat, Ze vis jejich vyroba a pouzivini nebude ani moc stét, ani to nebude Zddna
velka price. Chci vés inspirovat.

Pro zajimavost jsem sepsala piipravky, které bézné pouzivime. Napocitala jsem
celkem sedmndct riznych produkti, nékteré si nandsime béhem dne opakované.
Sedmndct ptipravka, které jsou vice ¢i méné ,,obohaceny“ koktejlem syntetickych latek.
Mivaji sice honosné ndzvy pochdzejici z rostlinné fie (pfipravky s aloe vera, malinové,
kopfivové, s arganovym olejem apod.), ale pfi podrobném zkoumdni zjistime, Ze podil
téchto slozek ¢ini v lepsim ptipadé pouhé jednotky procent.

Nebo musi obsahovat konzervanty, protozZe jsou dodéviny do obchodnich fetézct,
kde jsou vystaveny svétlu a teplu. Na svych kurzech rdda pfipomindm, Ze konzervovat
potiebuji vyrobky v regélech, ne vSak nase télo. Konzervovat se musi vyrobky, které
v obchodech a ve vasi koupelné maji vydrzet tfeba i tfi roky pfi pokojové teploté a vy-
stavené dennimu svétlu. Pozaduje-li ¢lovék obdobnou dobu pouzitelnosti, nezbyva mu
nez konzervanty pouzit.

Zde bych se rada zastavila u nasi potfeby byt zdsobeni velkym mnozstvim pfipravka.
Kde se v nds toto nutkdni bere? Pro¢ potfebujeme byt obklopeni vécmi, které asto ani
nejsme schopni vyuzit? Co v nds tuto touhu vzbuzuje? Nemaly vliv ma jisté reklama.
Tedy ,re-klam-a“. Slova ,klam“ a ,,reklama“ maji sice odlisny pivod, ale v dnesni dobé se
reklama Casto opravdu stivd opakovanym (,re) fikdnim polopravd (,klam®). Uvédomte
si, kolik skute¢né fungujicich $amponu proti lupim uz bylo vyvinuto. Kolik existuje
krémii se zazra¢nymi ucinky proti vraskam. Kolik mame fasenek s prodluzujicim efektem.
A pfesto se vyviji stdle lepsi a lepsi a s dokonalej$im sloZenim. Pokud bychom méli véfit
reklamdm, umirali bychom krasni, bez vrisek a bez bolesti (mozné bychom uz dokonce
byli nesmrtelni). Kdo by tohle nechtél? To je ale klam. Mylny pocit, ktery v nds vzbuzuje
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touhu po stdle né¢em novém, a ve chvili, kdy uz dany produkt méme, chceme opét ten
novy, jesté lepsi.

Vypnéte si televizi a zapomente na reklamy. Jdéte radéji na zahradu a piivonte si
k mété na zahonku. Rozkousejte kousicek $alvéje a pak dejte svému milému ¢&i své milé
polibek. Utrhnéte si divoce rostouci malinu. V této knize se totiZ vratime k zdkladnim
surovindm pochdzejicim z pfirody. Ukédzeme si, Ze zubni oleje jsou vybornou a velmi
chutnou alternativou k zubnim pastim, Ze hydroldty nahradi bez problémi pletové vody
a Ze rostlinnd masla pro vis udélaji mnohem vice nez télovd mléka ze smési syntetickych
litek. Tak tedy sméle do toho!

Pripravky, které obvykle denné pouzivame
RANO

zubni pasta

sprchovy gel

gel na intimni hygienu
télové mléko

pletovi voda

denni krém

licidla

deodorant

parfém

VECER

sprchovy gel

gel na intimni hygienu
Sampon

kondicionér

télové mléko
odli¢ovaci mléko/gel
odli¢ovac na oci
pletova voda

noéni krém
sérum/krém na o¢i

zubni pasta
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DALSI PRODUKTY

balzim na rty
krém na ruce

maska na oblicej

Takto ale va§ den nemusi vypadat, mdme i alternativy pochdzejici z pfirodnich
surovin. Nahlédnéte se mnou, jak vypadd —z hlediska kosmetiky — muj den: je po Sesté
hodiné rino a mé probouzi piijemnd melodie budiku na telefonu. Vstdvat se mi sice
moc nechce, ale neni zbyti. Pfesunu se do koupelny, vy€istim si zuby zubnim olejem
a uzivim si pffjemny métovy pocit v ustech. Na svij zubni olej se t€§im uz v posteli,
mam rdda jeho chut. Navic je nase koupelna orientovand na vychod, coz byl vzdy muj
sen. A tak si uZivim ranni sprchu a zdroven koupel ve slune¢nich paprscich, a nez
para orosi sklo, kochdm se pohledy na beskydské vrcholky hor. Sprchovy olej se svézi
vini cypfise a grepu pouzivim spiSe veler, po rdnu si vystaéim ¢asto i jen s vodou.
Pak se zabalim do ru¢niku, osusim si obli¢ej a zahalim ho do mlhy razové kvétinové
vody s kousky kadidla, které na dné mého flakénu nalezeného v antikvariitu vypadd
jako bilé perly. Je to dzasné osvézujici! Nasledné na jesté vlhky obli¢ej nanesu par
kapek pletového oleje nebo krému — podle ro¢niho obdobi a stavu mé pleti — a uzi-
vam si jeho viini. Miluji tu hebkost, kterd na kiazi diky kombinaci hydrolitu a oleje
zistane. Teprve ted pouziji télovy krém z kakaového a bambuckého mésla... Umite
si pfedstavit tu viini? Vse se krasné vstfebd do pokozky a nezanechd ani jednu mast-
nou stopu, jen krasné sametovy pocit na kizi. Chybi uz jen deodorant z kokosového
oleje s nddechem viné citronové trdvy a hura do kuchyné chystat snidani. Li¢im se,
az kdyz déti snidaji. Stadi fasenka, trocha stind na vicka a lesk na rty — samoziejmé
jde o minerdlni kosmetiku.

A vecer? To si plet ocistim odli¢ovaci emulzi a oSetfim ji stejné jako rdno kvéti-
novou vodou a pletovym olejem. Nevynechdm ani o¢i — ted vecer si dopieji o kapku
oleje navic na o¢ni okoli a lehce ji vklepu do kaze. Nemuizu se nabazit té viiné a heb-
kosti, kterou mé pfipravky na kuzi zanechavaji. Citim se diky nim Zensky. A vite, co
je na nich nejlepsi? V tom vdem neni ani kapka syntetickych litek, jen oleje, esence
a kvétovd voda.

Jaka jsou vase rdna? To mé stoji za vyzkouseni, co myslite? Nemusite se bét, vétsinou
jsou vSechny tyto pfipravky velmi jednoduché na vyrobu a nékteré lze vyuzit i v Cisté

podobé, bez dalsiho zpracovini. Jaké jsou tedy konkrétni moznosti pfirodni péce?
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Pripravky z prirodnich surovin, které Ize denné pouzivat
RANO

zubni olej / kokosovy olej pro ustni hygienu

kvétinové voda (hydrolat) pro ranni probuzeni a osvéZeni pleti
pletovy olej ze smési rostlinnych oleji

mineralni dekorativni kosmetika

pfirodni deodorant (napt. z kokosového oleje)

sprchovy olej z mandlového oleje

télovy krém z bambuckého masla
VECER

sprchovy olej z mandlového oleje

télovy krém z bambuckého masla

pfirodni Sampon (napf. z mydlovych ofechtt nebo kosmetické jily)
odli¢ovaci emulze z mandlového oleje

kvétinova voda (hydrolit)

pletovy olej ze smési oleji (i na oci)
DALSI PRODUKTY

pletovd maska z domdcich surovin
balzam na rty z véeliho vosku, oleji a masel
» 01€)

roll-on parfém
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