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Predmluva

Predmluva

Soucasna incidence, prevalence a mortalita nadorovych onemocnéni poukazuji na
aktudlnost této problematiky v kontextu riznych aspekti. V predkladané publikaci
vénujeme pozornost nadorovym onemocnénim mocového méchyte, kterd ovliviuji
Zivot pacienta ve fyzické, psychické a socialni oblasti. P¥iblizujeme samotné onemoc-
néni a pozornost soustfedime na o$etfovatelskou pé¢i, jez umoznuje zlepSeni kvality
Zivota pacienta v co moznd nejvyssi mife.

V publikaci se vénujeme vyzkumu, ktery byl zaméteny na identifikaci, porovna-
vani a vyhodnocovani vybranych aspektt kvality Zivota u pacientt s nadory moco-
vého méchyte neinfiltrujicimi svalovinu. Pomoci generalizace vysledku evalva¢niho
vyzkumu kvality Zivota u téchto pacientt ve vztahu k osetfovatelské péci bylo nasim
cilem navrhnout mapu osetfovatelské péce. Prezentujeme zji$téni, Ze nddor mocové-
ho méchyte neinfiltrujici svalovinu a jeho lé¢ba vyrazné zasahuji do Zivota pacienta
a ovlivnuji jeho kvalitu. Specializovana osetfovatelska péce pomaha fesit jeho pro-
blémy, sestfe dava moznost adresné reagovat na tento stav a zamérit se na intervence
vedouci ke zlep$eni kvality Zivota pacienta.

Predlozena publikace je urcena hlavné odborné vefejnosti, managementu zdra-
votnickych zafizeni, sestrdm, studentiim o$etfovatelstvi a jinych pribuznych védnich
obort. Vétime, Ze najde své vyuziti v oSettovatelské praxi, ve vzdélavani a vyzkumu.

Kniha vznikla pod odbornou gesci pana doc. MUDr. Ivana Mincika, PhD.,
prezidenta Slovenské urologické spole¢nosti a prednosty Kliniky urologie FNsP J. A.
Reimana v Pre$ové, uznavaného odbornika v oblasti urologie na Slovensku a v zahra-
nici, za coz mu patti zvlastni podékovani.

Autorky




Specializovana oSetfovatelska péce v onkourologii — nddory mocového méchyre

Uvod

Od druhé poloviny 20. stoleti o$ettovatelstvi prekondva vyznamné a vyrazné zmény.
Sttedobodem zdjmu se stava ¢lovék se svymi individualnimi potfebami a problémy, kte-
ré vznikaji nebo se méni vlivem nemoci. Specializovana o$etfovatelska péce je soucasti
komplexni osetfovatelské pécée a je zamérena na vysoce odborné osetrovatelské ¢innosti
ve vymezenych uzsich specializa¢nich oborech. Mezi tato specializovana pracovisté,
ktera vykonavaji specializovanou diagnostiku, lé¢bu a chirurgické vykony u pacientt
s onemocnénim organ moc¢ového systému u muzii a Zen, patii urologicka klinika.

V nasi publikaci se zaméfujeme na specializovanou o$ettovatelskou péci o pacienty
s nadory mocového méchyte neinfiltrujicimi svalovinu. Karcinom mo¢ového méchyte
patti mezi nejcastéj$i nemoci, s nimiz se urologové setkévaji v kazdodenni praxi. Podle
hloubky postizeni stény mo¢ového méchyte rozliSujeme svalovinu neinfiltrujici nadory
(nespravné oznac¢ované jako povrchové), jez neinfiltruji vlastni svalovou vrstvu stény
mocového méchyte, jsou Casto vice pocetné a jsou spojené s patologickymi zménami
okolni sliznice. Nador mocového méchyte je nemoc, ktera velkou mirou zasahuje do
Zivota pacienta a méni jeho kvalitu. Kvalita Zivota u pacienta s onkologickou diagno-
zou je Casto spojena s psychologickou a socidlni morbiditou. Kazdy pacient ma své
individualni vlastnosti, které ovliviiuji jeho prozivani, chovani, projevy a reakce pri
stanoveni onkologické diagnézy. Pacienti pfi fe$eni svych problému se téméf vyluc-
né spoléhaji na zdravotnicky personal. V navaznosti na to ma zdravotnicky persondl
velkou moznost ovlivnit kvalitu Zivota onkologickych pacienttl intervencemi zamé-
fenymi na reSeni jejich problému. V kazdodenni praxi se setkavime s nemocnymi,
ktefi tyto intervence pottebuji.

Hlavnim cilem nasi védecké monografie je analyza specializované oSetfovatelské
péce v kontextu aspektti kvality zivota u pacientt s nadorem moc¢ového méchyfre ne-
infiltrujicim svalovinu. Dal$im pfinosem je vytvoreni ndvrhu mapy o$etfovatelské
péce pro sledovanou skupinu pacientd, ktera by mohla byt smétovana k inovativnimu
ptistupu v ramci poskytovani kvalitni a bezpe¢né zdravotni péce.



Management zdravotni péce v oboru urologie

1  Management zdravotni péce v oboru urologie

Kombinace managementu a zdravotni péce na Slovensku az do 90. let 20. stoleti existo-
vala jen v predstavéach teoretikd. Skryté moznosti této kombinace vyuzili praktici, kteri
citili pottebu navrhnout, ptipravit a nasledné i realizovat zasadni zmény v fizeni zdra-
votnictvi. Spojeni managementu s o$etfovatelstvim bylo do této doby jesté ojedinélé.
Poznatky z teorie managementu jsou mnohostranné pouzitelné ve zdravotnictvii oset-
rovatelstvi, a mohly by tak prispét ke zvyseni kvality poskytované osetiovatelské péce.
Management oSetfovatelské péce je naro¢ny proces, ktery vyzaduje védomosti z teo-
rie a praxe managementu ve vSeobecnosti, osobni, dlouholeté zkusenosti z kazdoden-
ni prace sester ziskané reSenim problematickych tloh fizeni prace o$etfovatelského
tymu, zabezpedeni provozu oddéleni (persondlni, materialni), vedeni a kontrolu prace
oSetfovatelského tymu. Je zfejmé, Ze uvedené aspekty managementu o$etfovatelské
péce miize zvladnout jen zrald osobnost sestry, u niz je predpoklad, Ze po osobnostni
i profesionalni strance zaujme pozici manazera oSetfovatelské péce s védomim plné
zodpovédnosti za fungovani provozu kliniky nebo oddéleni (Gulasova, 2006).

11 Koncepce péce v oboru urologie

Koncepce zdravotni péce v oboru urologie, vydand ve Véstniku MZ SR ¢. 19526-2/2006

OZS, definuje urologii jako védni obor (medicinskou disciplinu, kterd se zabyva dia-

gnostikou a 1é¢bou, ale i prevenci a vyzkumem nemoci, vrozenych malformaci a tra-

z0 urogenitalniho systému u muzt a uropoetického systému u Zen a téz u nékterych

endokrinnich nemoci, které maji anatomicky nebo funké¢ni vztah k urogenitalnimu

systému, a to u pacientt1 v kazdém véku).
Z definice urologie jako medicinské discipliny vyplyvaji hlavni ulohy:

= komplexni diagnostika a 1é¢ba nezhoubnych i zhoubnych urologickych nemoci
dospélych a déti na zakladé pouziti nejnovéjsich védeckych poznatkii a moderni
medicinské technologie

= diagnostika a lé¢ba trazi ledvin, mocovych cest a muzskych pohlavnich organt
v uzké spolupréci s chirurgickymi a traumatologickymi pracovisti

= diagnostika a 1é¢ba nékterych endokrinnich a metabolickych nemoci

= zabezpecleni rozvoje nékterych novych subspecializaci v urologii

= zabezpeceni dal$iho vzdélavani lékart ve specializa¢nim oboru urologie

= védeckd a vyzkumna ¢innost, kterd je soucasti a naplni ¢innosti hlavné na klinic-
kych urologickych pracovistich prilékatskych fakultach

= iniciovani a zavedeni novych diagnostickych a terapeutickych metod

= dispenzarizace chronickych urologickych nemoci

= preventivni péce o obyvatelstvo tykajici se urologickych nemoci

= zdravotni vychova obyvatelstva tykajici se urologickych nemoci

» posudkova, soudni a znalecka ¢innost (Svatovd, Minéik a kol., 2012)
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1.2 Zdravotni péce v oboru urologie

Zdravotni péce v oboru urologie ma preventivni, diagnosticky a lé¢ebny charakter.
Je poskytovana v urologickych ambulancich, na oddélenich a klinikach astavnich
poskytovateltl zdravotni péce. Péce o nadorové nemoci v urologii predstavuje jednu
z nejvyznamnéj$ich ¢innosti ambulantnich urologickych pracovist. Rozhodnuti o zpi-
sobu primarni 1é¢by zhoubnych nadort urogenitalniho systému se ovétuje na urolo-
gickém pracovisti vyssiho typu - urologicka klinika, urologické oddéleni (Svatova,
Min¢ik a kol., 2012).

Zdravotnické zarizeni ambulantni zdravotni péce

Urologicka ambulance je specializované pracovisté zabyvajici se diagnostikou, prevazné

konzervativni 1é¢bou a dispenzarizaci pacientt s urologickymi nemocemi.
Zdravotnickd zafizeni na poskytovani jednodenni zdravotni péce v urologii jsou

uréena na vykonavani malych chirurgickych vykont nebo takovych diagnostickych

a lécebnych vykont, pti nichz se predpokladd, Ze zdravotni stav pacienta bude vyza-

dovat nepretrzity pobyt pacienta na liizku nepresahujici 24 hodin.

Zdravotnické zarizeni Gstavni zdravotni péce
Ustavni zdravotni péce v oboru urologie se poskytuje v ramci urologickych, resp. chi-
rurgickych oddéleni nebo urologickych klinik.

Urologické oddéleni poskytuje diagnostiku a lé¢bu neodkladnych a chronickych
stavll pacientll s nemocemi organi moc¢ového systému u muzi a Zen, ale i nemocemi
pohlavnich organt u muzi. Soudasti oddéleni je urologicka ambulance pro dospélé,
détska urologicka ambulance, onkourologicka a andrologicka ambulance.

Urologicka klinika je specializované pracovisté. Vykonava specializovanou diagnos-
tiku, lé¢bu a chirurgické vykony u pacientii s nemocemi organt mocového systému
u muzl a Zen, ale také nemocemi pohlavnich organt u muza a osob vech vékovych
kategorii. Soucasti klinik je vSeobecna ambulance, détska urologicka ambulance
a specializované ambulance (napt. rizné diagnostické, andrologickd apod.). Soudasti
vybranych klinik je transplanta¢ni oddéleni (Mesaro$ova, 2008).

Obor urologie spolupracuje s nékolika dalsimi medicinskymi obory. Cilem spolu-
prace je zabezpecit optimalni diagnostiku a 1é¢bu. Jde predevsim o nésledujici obory:
nukledrni medicina, vnitfni lékarstvi, geriatrie, chirurgie, onkologie, radiologie, pe-
diatrie, gynekologie a porodnictvi, neonatologie, anesteziologie a intenzivni medicina
a patologicka anatomie (Svatova, Min¢ik a kol., 2012).

1.3 O3etrovatelstvi v urologii

Urologické osettovatelstvi je aplikovany klinicky obor osetrovatelstvi, ktery se zabyva
prevenci, oSetfovatelskou pé¢i a rehabilitaci pacient (muzt i Zen) s nemocemi orga-
nd mocového traktu, nemocemi pohlavnich organti u muzii (varle, nadvarle, prostata,
poruchy potence) vSech vékovych kategorii (Hlinkova, Nemcova a kol., 2015).

Cile urologického osettovatelstvi vychdzeji z Koncepce oboru osetfovatelstvi a Kon-
cepce zdravotni péée v urologii.
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Management zdravotni péce v oboru urologie

Cile urologického oSetirovatelstvi

= Zachovat optimalni zdravotni stav a kvalitu Zivota pacientii s nemocemi mocové-
ho a pohlavniho systému.

= Poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci pacientim a rodindm se zaméfenim
na co nejrychlejsi dosazeni nezavislosti a sobésta¢nosti.

=  Zmiriovat utrpeni.

= Odevzdavat védomosti na zménu zivotniho stylu a podporu zdravi (Véstnik MZ
SR, 2006).

Ukoly urologického osetiovatelstvi

= Zabezpedit a vykonavat optimalni primarni prevenci onemocnéni, snizovat nega-
tivni vliv nemoci na zdravotni stav obyvatelstva.

= Podporovat osoby k aktivni ucasti v péci o vlastni zdravi.

= Poskytovat aktivni a individualizovanou o$etfovatelskou péci metodou osettova-
telského procesu.

= Poskytovat osetfovatelskou rehabilitaci.

= Monitorovat a uspokojovat potfeby osob souvisejici se zménou zdravotniho sta-
vu a naru$enym zdravim a zménami v sobésta¢nosti v aktivitach denniho Zivota.

= Poskytovat poradenstvi v péci o osoby ve vSech vékovych skupindch (Mesarosova,
2008).
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2 Nadory mocového méchyre

Zhoubné nadory mocového méchyte predstavuji nejcastéjsi onkologicka onemocnéni
odvodnych mocovych cest u muzi (Ondrusova, 2013). Na obrdzku la je zndzornény
urotel mocového méchyre za normalnich okolnosti.

Histopatologie nadortt moc¢ového méchyre
Nédory mocového méchyrte se rozdéluji na tyto zakladni skupiny:

Epitelové nadory

= benigni nddory — urotelialni papilom (obr. 1b), invertovany urotelidlni papilom,
nefrogenni adenom

= maligni nddory - urotelidlni karcinom, nepapilarni - plochy urotelialni karcinom
(carcinoma in situ, CIS, obr. 1c), epidermoidni karcinom, adenokarcinom (obr. 1d)

Mezenchymové ndadory

= embryondalni rabdomyosarkom, jiné sarkomy, primdrni melanom mocového méchy-
fe, sekunddrni nadory, metastazy, nadory prortistajici do moc¢ového méchyre z okoli
(GIT, cervix, déloha), ostatni: feochromocytom, maligni melanom (Min¢ik, 2009)
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Obr.1 Urotel mocového méchyre. a - normalm urotel, b — benigni urotelidlni papilom,
¢ - carcinoma in situ, d — adenokarcinom (zdroj: Mincik, 2009)
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