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PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

Kdyz jsme jako lékati na léka¥ské fakulté skladali Hippo-
kratovu ptisahu, zapfisahédvali jsme se k tomu, Ze ,v3ude,
kam vstoupime, budeme vstupovat ve prospéch nemocné-
ho, zbaveni kazdého védomého bezpravi a kazdého zlého
¢inu®. Dnes, po vice nez dva a pul tisici letech po Hippokra-
tovi nds jak moderni psychologie, tak i vychodni moudrost
zvou k tomu posunout tento slib na novou, hlubsi arover.
Nabadaji nas k tomu, abychom se ve prospéch kvality nasi
zdravotni péce udili objevovat i ty slozky naseho chovani,
které jsou nevédomé, automatické ¢i reaktivni.

Kdyz Saki Santorelli pfed vice nez dvaceti lety psal tuto
knihu, nemohl tusit, kam aZ vyzkum a klinicka praxe mind-
fulness v mediciné dospéji. Dnes jiz zijeme ve svété, kde
jsou v zemich jako Velka Britdnie, Némecko ¢i Nizozemsko
programy zaloZené na mindfulness proplaceny zdravot-
nimi pojistovnami. V odbornych ¢asopisech se doéteme
o ptiznivém efektu mindfulness na deprese, tzkosti a z4-
vislosti. Neurovédecké studie ndm transparentné popisuji
zmény aktivity a struktury mozku po mindfulness trénin-
ku ¢i dokonce pfiznivé zmény v genech souvisejicich se
starnutim. V zahrani¢i viddme tuto praxi jako jiz béZznou
soucast nemocnic, 8kol ¢i v nékterych ptipadech i parla-
mentnich sini (s dsmévem jsem cetl, jak si britsti politici
pochvalovali, Ze se jim po medita¢ni praxi v parlamenté
spolu lépe nesouhlasi).



14 SAKI SANTORELLI

Ceska republika v3ak v tomto tématu také nezahali
a pro mnohé bude ptekvapenim, do jaké miry je jiZ mind-
fulness do vzdélani nasich medika a lékaia zaclenéna.
Na Lékatské fakulté Masarykovy univerzity jiz maji stu-
denti k dispozici Akademické centrum pro vyzkum a praxi
mindfulness MUNI (Mindfulness Research and Practice
Network of Masaryk University), které je k v§imavé pra-
xi aktivné vede. Uvod do mindfulness a jeji smysluplnosti
pro zdravotnika je jiz sou¢asti povinného kurikula studen-
ttt mediciny, zubniho lékatstvi i zdravotnich sester. Ceska
lékatska komora své 1ékate pravidelné zve na mindfulness
kurzy, které sama pofadda. Masarykav onkologicky tustav
otevird svym pacientim briny do této praxe prostfednic-
tvim svéta eHealth. Nelze opomenout ani ¢eské védce,
kteti ptispéli k zajimavym poznatkim o efektu mind-
fulness u pacient s onkologickym onemocnénim, poru-
chou pameéti ¢i chronickou bolesti.

Po tom, co se se studenty Lékatské fakulty béhem jejich
vyuky na chvili zastavim a pozvu je do kratké praxe za-
méfené na dech, se mé nékdy ptaji, zda to neni tak trochu
uték od reality. Zda tim, Ze pozornost takto odklonime
od stresu, myslenek ¢i emoci smérem k dechu, je zaroven
nepotlacujeme, neodsouvame. Miluji tuto otazku. Maji na-
prostou pravdu. Kdyby nage chapani mindfulness skon¢ilo
jenom v roviné jakési relaxace, zcela by ndm unikl jeji sku-
te¢ny potencidl. Stejné jako v mediciné, ktera neni jenom
o tlumeni symptom, ale i o hleddni p#i¢iny nemoci (¢as-
tokrat prostfednictvim vysetfeni, kterd nemusi byt p¥i-
jemn4 ¢i bezbolestnd), tak i v mindfulness se po stabilizaci
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pozornosti u¢ime pohlédnout do tvate své mysli a odhalu-
jeme to, co je nevédomé a ¢astokrit i neptijemné. A tak jak
medicina vi, Ze diagnostika je pro zdravi pacienta kli¢ova,
tak i pfistupy mindfulness vi, Ze toto zkoumani sebe sama
je nezbytné pro dodrzeni hlubsiho slibu, o kterém pisi
vy$e. Pravé k této investigaci nas Saki svou knihou zve.
Zve nés k tomu neodvracet pohled, ale pohlédnout do sebe
samotného a prosttednictvim tohoto vhledu objevit svét,
ktery by jinak ztstal ztraceny pod rouskou myslenek, emo-
ci a reaktivity.

Hippokratovo uceni a buddhistickd psychologie, jak
¢tendfi pri Eteni této knihy uvidi, ndm spole¢né oteviraji
cestu k mediciné, ktera je na jedné strané eticka, na dru-
hé strané také soucitnad a moudra. Mozna Ze je nejvyssi
¢as, aby se jejich zakladatelé, Hippokratés a Buddha (kte#i
shodou okolnosti Zili téméf v tom samém stoleti, akorat
na opacné strané planety) po tolika letech setkali v nasi
préaci s lidmi a nasli spole¢nou tec.

MUDr. Rastislav Sumec, Ph.D.

Neurolog, neurovédec,

zastupce piednosty Ustavu psychologie

a psychosomatiky na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity,

vedouci akademického centra

Mindfulness Research and Practice Network
of Masaryk University (MRPN MUNT)
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PREDMLUVA

BliZi se dvacaté vyroci zalozeni Kliniky snizovani stresu
a ja pocituji hluboky vdék a radost, Ze mohu byt svédkem
vydani knihy svého dlouholetého kolegy, drahého ptitele
a bratra v dharmé Sakiho Santorelliho. Jeho kniha proptj-
Cuje préci, ktera se uskute¢nuje na klinice, jakoZ i hlubsim
principlum a praxi, které ji utvareji a udrzuji, novy, jisktivy
a silny hlas. Mdm na mysli praci véimavosti, v celé jeji nad-
herné jednoduchosti, jeji nesmirné vrstevnatosti a v jejim
nekone¢ném rozvétvovani struktur, ténu a potencidlu. Jak
na strankach této knihy uvidite, k véimavosti patfi vnit¥ni
ivnéjsi nasazeni; to je podle mého pfesvédéeni zdsadni pro
udrzeni a dalsi rozvoj toho, co je v nds jako jednotlivcich
ijako spole¢nosti nejcennéjsi.

Vsichni jsme pravdépodobné zazili, Ze néds lékati,
na které jsme se obratili s problémy a starostmi, nevy-
ettili nebo nevyslechli. Odchazeli jsme od lékafte s poci-
tem, Ze si nas nevsimali, Ze k Zddnému setkani nedoslo,
a proto jsme byli nehledé na jeho technické dovednosti
nespokojeni. Nyni, na pfelomu stoleti, a dokonce tisicile-
ti, se medicina udi, Ze jiz takové chovani neni ptijatelné
jako norma. Mnoho lékatu si stile vice uvédomuje, Ze je-
jich nedostate¢nd ptitomnost mize mit nejen skodlivé
u¢inky na pacienty, ale i nep¥iznivy dopad na jejich vlastni
spokojenost. A kdyZ se dnes sami staneme pacienty, jsme
zpravidla mnohem méné pasivni, daleko lépe informovani
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a mnohem vic v procesu uzdravovani touzime po rovno-
cenném vztahu, nez tomu bylo v minulosti. Lékatské skoly
ve Spojenych statech tomuto vyvoji porozumély a v sou-
¢asné dobé vzdélavaji lékate v tom, jak byt v rozhovoru se
svymi pacienty pfitomni, jak naslouchat a jak neskryvat
své emoce a naopak mobilizovat vnitini zdroje pacientt
k uceni, rastu a uzdraveni. I kdyZ v tomto ohledu bylo do-
sazeno zna¢ného pokroku, k opétovnému polidsténi me-
diciny je jesté dlouhd cesta. Chovam nadéji, Ze tato kniha
vyznamné ptispéje k pokracovani a prohlubovani tohoto
procesu a stane se zdkladni ¢etbou pro vSechny studenty
mediciny a dalsi lidi, kte#i se pfipravuji na praci ve zdra-
votnictvi. Saki se do tohoto vzdélavani sam velmi osobné
zapojuje praci se studenty mediciny, kterd je zde krdsné
zachycena. Projevuje se samoziejmé i v jeho praci s lidmi,
které na nasi kliniku odkézali jejich 1ékati a kterym je tu
déna ptilezitost mimotadnym a neo¢ekdvanym zpisobem
se podilet na svém vlastnim uzdraveni a péci o sebe.

Ve svém celku maji ptibéhy v této knize nesmirné
hluboké dusledky pro medicinu a zdravotni pé¢i obecné,
pro vztah lékatu a osetfovatelského persondlu s pacienty
a pro moznosti oboustranného uéeni, rastu, uzdravovani
a transformace kazdého z nés. P¥i pfemysleni nad ptibéhy
je tteba velké péce a pozornosti. Nemél by to viak byt pro-
blém, protoze Sakiho smysleni a hlas promlouvajici z téch-
to stranek probouzeji nadseni, pti¢emz se nékdy témér
podobaji vyrokam starozdkonnich proroku a jindy ztéles-
fiuji ohleduplnou citlivost milujiciho ¢lovéka nebo bolest
a rozpaky nad vlastnim uvéznénim v nevyhnutelnych

17



18 SAKISANTORELLI

omezenich a obavich, které v nas vyvolavaji touhu se
skryt. Jako ¢tenat jsem na vlastni kazi pocitil emocionalni
u¢inek Sakiho knihy a rovnéz jsem byl svédkem pusobeni
Sakiho textl na stovky pracovnika ve zdravotnictvi, kdyz
ze své knihy ¢etl na workshopech, které jsme spole¢né po-
tadali - nejméné ¢tvrtina publika méla brzy slzy na kraji¢-
ku, ostatni sedéli v tichém ohromeni, zasaZeni emocional-
ni silou ¢teni a jeho poselstvim.

Saki v knize mluvi jedine¢nym hlasem. Nejptiléhavé-
ji to mohu popsat tak, ze jeho dilo, tfebaZe psané prézou,
je svym rytmem, obrazy a spiritudlnim i emociondlnim
nabojem ozvénou dila Rumiho, stfijského basnika a mu-
drce z t¥inactého stoleti, ze kterého Saki volné Cerpa pti
splétani zdkladnich témat této knihy. A pfesto jsou jeji ob-
sah a styl zcela aktudlni. P¥imym a obecné srozumitelnym
jazykem oslovuje to nejhlubsi, nejcennéjsi a nejskrytéjsi,
co se v nasjako lidskych bytostech skryva. To, co chce nalé-
havé, navzdory vSem na$im obavam a sklonu Zit spis ve své
hlavé neZ v plnosti celé své bytosti, vyjit na svétlo: mysl
a télo, hlavu a srdce, télo a dusi. To, co nékdy mizeme za-
slechnout nebo spatftit, kdyZ se nau¢ime ¢as od ¢asu zustat
potichu a v klidu, co je uvnitf a co se skryva za neustalou
¢innosti mysli a téla.

Neodvracej pohled je kniha, jejiZz témata jsou vzijemné
propojend a vytvari souvisly celek, ze kterého vychézi jas-
ny a fascinujici obraz lidské dastojnosti, lidského utrpeni
a lidské velikosti. Obraz, ktery ukazuje, co vie je mozné,
pokud si udrzujeme védomi celku a nau¢ime se setrvavat
ve skute¢nosti. Sakiho kniha mluvi o meditaci, které je
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vdechnut zivot, a o zivoté, kterému je vdechnuta medita-
ce. O uzdravujicim vztahu mezi lidmi, které svedl dohro-
mady tento cil, a 0 moznosti uzdravyjiciho vztahu uvnitt
nas samotnych a v nagich rodinach, a to bez ohledu na vék,
zdravotni stav nebo Zivotni situaci. Prolind se v ni up#im-
né a bez ptehanéni ¢i romantizovani zkuenost nagich pa-
cientd, ktefi prochazeji osmitydennim kurzem sniZovani
stresu, se Sakiho vlastni zku$enosti jakozto ulitele, pra-
vodce, meditujiciho, zdravotnika a ¢lena rodiny. S nesmir-
nou opravdovosti a pfesnosti je tu vykresleno jadro toho,
co se déje v nasich pacientech i v nds samotnych v roli udi-
teld, kdyz spole¢né kra¢ime touto cestou. To je samo o sobé
Sakiho obrovskym tuspéchem a zdsadnim ptispévkem
k prohlubujicimu se chapani toho, co ve skute¢nosti zna-
mend integrativni medicina, medicina téla a mysli, parti-
cipativni medicina a kone¢né i dobrd medicina vibec a co
si od ni lze slibovat.

V prvnim anglickém vydani se kniha jmenovala, stejné
jako jedna z kapitol knihy, Rozbiti a pFece tiplni a nesmirné
dojemné poselstvi téchto slov se fascinujicim zptsobem
jako ¢ervend nit vinou celou knihou. Saki se znovu a znovu
a velmi riznymi zpisoby pta: ,Co je rozbité?“ a riznymi
zpusoby nam ukazuje, Ze to rozbité je vzdy nid§ omezeny
pohled na sebe samé jako na odlouéené, oddélené a nedo-
state¢né lidi. Pravé tento omezeny pohled a strach nés ¢as-
to vedou k tomu, abychom si, Sakiho slovy, ,drzeli plnost
zivota od téla a snazili se vpasovat do bezpe¢né, sedé klece
s chabymi sténami®. Proto tato price neni ni¢im mensim
nez pozvanim, abychom unikli ze zndmého vézeni, které
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jsme si sami vytvotili, abychom zaéali naslouchat vnit¥-
nimu volani a touhdm svého srdce a abychom se doslova
vatili v ohni bezprostfedni zkugenosti, a tak se stavali zra-
lymi, $tavnatymi a v iplnosti sami sebou.

Praxe v$imavosti pronika do véech koutt nasi psychiky
a naseho srdce. Aby nas osvobodila, vold nds k tomu, aby-
chom se dtkladné zabyvali zdkladnimi p¥#i¢inami svych
individudlnich i kolektivnich souZeni a utrpeni, uznali
je a peclivé sledovali, jak na nds pasobi. Na jedné strané
od nas praxe zad4, abychom byli ochotni vnimat, co ndmi
ve skutec¢nosti hybe — z tohoto vyznamu totiz vzniklo la-
tinské slovo emoce. A na druhé strané, abychom se u¢ili své
pocity prozivat zpisobem, ktery ndm umozni jejich silu
vyuzit k u¢eni, uzdraveni a podpote rstu, misto abychom
na né reagovali a citili se jimi chronicky zahlceni a uvéz-
néni. Saki této nanejvys dalezité oblasti nesmirné zru¢né
ajemné vdechuje zivot. Daniel Goleman uvadi uvédomo-
vani ptritomného okamZiku, coZ je v zdsadé viimavost,
jako zakladni pilit emo¢ni inteligence. Sakiho p¥ibéhy
predstavuji a vysvétluji, jak péstovat ,laskyplnou pozor-
nost” - slovy ucitele meditace a badatele Corrada Pensy -
a s naprostou up¥imnosti a soucitem se sebou samym ji
ptivést k libovolnému emo¢nimu stavu, tfeba sebevic zne-
pokojivému nebo zmdhajicimu, a p¥iblizit se tak hluboké
zkudenosti svobody a védomi mozZnosti zaceleni starych
i ned4dvnych ran.

Poslednich patnict let jsem mél to potéseni se Sakim
uzce spolupracovat na Klinice snizovani stresu. Pfedtim
byl prvnim studentem mediciny, ktery jako stdZista prosel
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na$im programem. V roce 1979, kdy byla klinika zaloze-
na, byla dost samoztejmé povazovana za moje dité. Dnes,
o dvacet let pozdéji, ji stézi lze pokladat za dité a nutno
tict, Ze uz v zddném ptipadé neni ,moje“. V prubéhu let ji
Saki a dalsi nasi kolegové ucitelé, vsichni hluboce oddani
své praci, pod jeho peclivym a laskyplnym vedenim p#ijali
za vlastni a svédomité zdokonalovali uméni, které od nas
véech klinika bez ustdni vyzaduje. Sakiho kniha je boha-
tym a vymluvnym svédectvim o pifevzeti této odpovéd-
nosti a o rozvinuti tohoto uméni.

Vzdy jsme utitelim na klinice, a tedy sami sobé, zda-
raziiovali, Ze je podstatné, abychom uéili podle své vlastni
meditaéni praxe, coz v disledku znamena podle vlastniho
jedine¢ného byti, intuice a zkugenosti. To je t¥eba spojit
se schopnosti vnimat, co se déje v pfitomném okamziku,
a urditym citem pro to, jakym smérem se jedno nebo druhé
setkani potfebuje ubirat. Podobné jako kdyz hudebni dilo
hraji rizné orchestry nebo kdyz se po ¢ase vracime k basni,
ktera se nas dotkla, nejsou z4ddné dvé cesty osmitydennim
kurzem nikdy stejné, prestoze studijni plan zstava stile
tentyz. Takovou virtuézni bdélost je mozné citit prakticky
v kazdém slové a v kazdé kapitole Sakiho knihy.

Tato kniha jasné ukazuje, Ze Saki je jako ucitel a men-
tor mistrem. Jeho odvaha, zranitelnost, upfimnost, vasen
a inteligence jsou vyrazem tohoto mistrovstvi. Ve své sou-
¢asné pozici feditele Kliniky sniZovédni stresu a feditele
véech klinickych a vzdélavacich programu Centra pro v§i-
mavost v mediciné, zdravotni pé¢i a spole¢nosti svou praci
hluboce ovlivnil stovky uditelt toho, co dnes zndme jako
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snizovani stresu prostfednictvim vsimavosti (MBSR).
V dobé, kdy pisu tuto pfedmluvu (tj. v roce 1999 - pozn.
ptekl), se jiz toto hnuti rozrostlo do vice nez dvou set ¢ty-
ticeti riznych programa ve zdravotnickych zatizenich
a na klinikach po celém svété a na lékatské fakulté univer-
zity v Massachusetts byly v MBSR vyskoleny stovky mla-
dych lékart. Diky praci se Sakim jsem nesmirné vyrostl
a mnoho se od néj naucil, pfedevsim jsem daleko hloubéji
pochopil hodnotu a posvatnou povahu zranitelnosti a nau-
¢il se davérovat cestam srdce ajeho pottebé spocinout v kli-
¢ovych okamZicich a vychutnévat si je. Sakiho kolegové,
pacienti, studenti a z4ci uz roky tézi z jeho jasného zpuso-
bu vyjadfovani, jemného smyslu pro humor, pronikavého
pohledu a vypravééského uméni. Nyni bude mit p¥ileZitost
slyset z téchto stranek jeho mnohovrstevnaty hlas, kte-
ry se vyznacuje emoc¢ni inteligenci, nesmirnou néZnosti
a souciténim, cely svét. Pec¢livé poslouchejte. Jako pa-
cient, lékat, zdravotnik nebo lidskd bytost. MZe vam to
zachranit Zivot.

Jon Kabat-Zinn, PhD.

Zakladatel Kliniky sniZovani stresu

a vykonny feditel Centra pro viimavost
v medicing, zdravotni pééi a spole¢nosti
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UvoD

St¥edem pozornosti této knihy je uzdravujici vztah a vnitt-
ni zakonitosti tohoto archetypalniho spojeni, je-li podpi-
rano praktikovanim meditace v§imavosti. V knize vycha-
zim z metod vyvinutych v Klinice pro snizovini stresu,
pusobici v Léka¥ském centru Massachusettské univerzity,
které praktikuje ptes deset tisic pacienti. Bezprosttedni
zkuenosti s nimi se dostalo tisicim pracovnika ve zdra-
votnictvi, kteti se zicastnili kurzd pofadanych po celych
Spojenych statech. Casto u nich povzbudily zisadni zménu
v porozuméni sobé samému, svym pacientim a moznos-
tem, které tkvi v uzdravujicim vztahu.

Kniha se zakldda na dvaceti letech prace v oboru kli-
nické mediciny a zkoumd préci vsimavosti jako Cestu —
s vnit#ni disciplinovanosti se udit setkdvat se s vyzvami,
které vyvstavaji pti pééi o sebe sama a sluzbé druhym,
a ptijimat je s bdélosti. Kazdy oddil je pozvanim - otevte-
nym tazanim zamérenym na oblast v§imavosti v léka¥stvi
a zdravotni pé¢i. Dohromady nabizeji konkrétni metody,
jak uvést véimavost do svého Zivota, at uz je vam dobte,
nebo ¢elite dodate¢né zatézi v podobé nemoci nebo pra-
cujete ve zdravotnictvi a radi byste tuto vnit#ni discipli-
nu vpletli do tkaniva svého Zivota. Muze se zdat, Ze jsem
do knihy zahrnul fadu kapitol, které se zdanlivé obraceji
jen na zdravotniky, nebo jen na pacienty. Neni to tak. Spi§
jsem vykreslil soubézny alchymicky proces, ktery probiha
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ve mné jako lékati a v téch, kterym na klinice slouzim,
kdyz se spojime prosttednictvim viimavosti. Jako v kaz-
dém hodnotném vztahujeden v druhém vyvoldvame pravé
to, co si nejvic z4d4 nasi pozornost a co v sobé vétdinou
nejsme ochotni nebo schopni uznat a pfijmout. Spole¢ny
zavazek viimavosti je pro nas silnym zvétsovacim sklem,
ptes které vidime zrovna to, co potfebuje pééi, a metodou,
jak si osvojit uméni price se sebou samym i uméni budo-
vani vztaht. Doufdm, Ze tak jako se to stalo lidem, se kte-
rymi se setkite na strankdach této knihy, se i ve vas vzniti
hlubsi porozuméni a divéra ve vlastni vnit¥ni silu a vyna-
lézavost, jakoz i vétsi otevienost jedine¢nému potenciélu,
ktery v sobé uzdravujici vztah skryva.

Spole¢né budeme zkoumat, zda a jak je mozné naudit
se otev¥it v okamzicich, kdy bychom se radéji uzavreli, jak
s upfimnosti a laskavou pozornosti ¢elit tomu, co chce-
me odvrhnout a co také u sebe i u druhych vétsinou od-
mitame, jak byt pfitomni vici druhym a ptipojit se k nim
ve chvilich, kdy bychom se radéji stahli. Ptistupujeme-li
k véimavosti timto zpiisobem, mZe proménit uzdravu-
jici vztah ve sféru védomé zivouci spoluprace a vzajemné
transformace. Zkoumam univerzalni, vzdjemné propoje-
nou podstatu této cesty na ptikladu vlastniho Zivota a zi-
votu téch, s nimiZ jsem se setkal na klinice p¥i osmityden-
nich kurzech (kterych probiha i vic zaroven). Tyto ptibéhy
se zrodily v nddobé naseho sdileného spojeni. A¢koli jsem
u postav kvali zachovani anonymity zménil jména a dal-
81 poznavaci znaky (s vyjimkou Lindy Putnamové a Teda
Cmarady, kteti mi dovolili pouzit jejich pravd jména),
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popsané udalosti odpovidaji skute¢nosti a jsou vypravéné
tak, jak se staly. U¢astnit se takové odysey vyzaduje od pa-
cientt i lékatt ochotu vydat se jako Dante nebo Persefona
do nezndmé temnoty, nebot teprve az pak se mohou vyno-
tit do d¥ive nepoznané uplnosti.

Pt#ipsani této knihy jsem se hodné inspiroval stufijskym
ucitelem a basnikem z t¥inactého stoleti Dzaldleddinem
Rimim. On je vyzivou, kterou jsem byl dlouhou dobu
sycen. Teprve dnes ji viak vidim, za¢indm vychutnavat
a travit. Klanim se americkému basnikovi a pfekladateli
Colemanu Barksovi a jeho zufivé snaze stat se ,,uchem”
andstrojem, diky niZ ndm nasi stravu zp¥istupnil.

Stejné jako vy, 1ji zhstdvam stdle Zakem, ktery nepte-
stava hledat svou cestu. Jsem udiven a vZdy znovu ohro-
men viimavosti, s niz se sam setkdvam. Zasnu nad neu-
vétitelnymi schopnostmi téch, ktefi za mnou chodi pro
pomoc a ktefi mi toho tolik davaji. A jsem vdé¢ny za ne-
sCetné prilezitosti praktikovat bdélost ve spolecenstvi
svych spolupracovnika a téch, které potkavam ve svété
mediciny a zdravotni péce. Nabizim vim svou ruku a dou-
fam, Ze budeme po néjakou dobu moct spole¢né kracet
do této nezmérné oblasti bez hranic. Kazdé slovo, které
jsem napsal, bylo jiz tisickrat vysloveno, vykti¢eno, zazpi-
vano ¢i podeptano. Vénujte témto slovam ¢as. A budete-li
chtit, znovu a znovu je opakujte.
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PRVNI CAST
y SBIHANI

Jsme zde na Zemi zdsadnim zptisobem nedokona-
li, zranéni, rozzlobeni, ublizeni. Tento lidsky iidél,
tak bolestny a jaksi zahanbujici — protoZe se citime
slabi, je-li nase pravda o nds samych odhalena - je
snesitelnéjsi, kdyz ho tvd#i v tvd¥ sdilime pomoci
slov, zpoza nichz hledi lidské o¢i plné soucitu.

ALICE WALKEROVA
Anything We Love Can Be Saved
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MYTUS O CHEIRONOVI

Kdysi ddvno ve starém Recku pozval hrdinu a boha Héra-
klea do své jeskyné kentaur Folos. P¥itomen byl i kentaur
Cheirén, moudry a dobry uditel a velky znalec lé¢itelstvi.
Jako podékovani za pozvani Héraklés na oslavu ptinesl
dzbin opojného vina. Jeho bohatd vané prildkala dalsi
kentaury, kteti nebyli zvykli na vino, opili se a za¢ali zapa-
sit. V potyéce Héraklés vystrelil §ip a ten zasdhl Cheir6na
do kolene.

Cheirén poucil Héraklea, jak ranu ogettit. Protoze viak
byl $ip smocen v jedu Hydry, mnohohlavé ptisery, kterou
témét nebylo moZné zabit, rdna se nikdy uplné nezhojila.
Nejvétsi ze viech 1é¢itela, ktery umél vylééit jiné, nedoka-
zal zcela vylé¢it sdm sebe; a jelikoZ je nesmrtelny, Cheirén
Zije navzdy se svym poranénim jakoZto archetypalni zra-
nény létitel.

Po svém zranéni ptijal Cheirdén ve své jeskyni na tpati
hory Pelionu tisice 4k a u¢il je. Rika se, Ze jednim z nich
byl i Asklépios, ktery se od néj nauéil znalostem o rostli-
nach, hadi moci a moudrosti zranéného lé¢itele. Pozdéji se
timto uménim a védou zabyval také Asklépiiv potomek
Hippokratés.
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ZIVOUCI MYTUS

Je stfeda $est hodin vecler a ja sedim v kruhu lidi, kte¥i se
sesli k prvnimu setkdni na Klinice pro sniZovani stresu.
Prvni palhodinu rozhovor klouZe po povrchu, po hladiné
mofe je$té nevyslovené, ale pfesto sdilené lidské zkuge-
nosti. Pak se spojenymi silami ponotime do jeho hlubin.

Zeptam se: ,Mozna byste mohli #ict své jméno... néco
o tom, co vas sem ptivadi... co od téchto setkani oceka-
véte... v co doufite.“ MuZ po mé levici za¢ne. ,,Jmenuju se
Frank. Mam rakovinu tlustého stfeva. Byl jsem na ope-
raci... Byl jsem na ozatovani a chemoterapii... Ale néco se
mnou neni v porddku. Vim to. Citim to. Citim se zaraZené,
otupéle... celd moje rodina to na mé vidi. Chci Zit jinak...
radostnéjc.“ Utastnici se ztisi a pozorné ho poslouchaj.
Vsichni védi, Ze Frank mluvi za nas za v§echny. Povzdech,
ktery se ozve témé¥ neslysné, zato viak ze viech stran, to
potvrzuje. Frank se rozhlédne a, jako mozna nikdy pted-
tim, slysi a citi hluboky vliv a ozvénu vlastnich slov. S o¢i-
ma rozsvicenyma nadéji se obrati ke mné. Ml¢ky na sebe
kyvneme. Zavte o¢i a zaboti se hluboko do své Zidle, tvate
vlhké od slz tohoto nageho mote.

Po jeho levici sedi Bill. Zavrti se na zidli, nakloni se
dopfedu, pohled upteny k zemi, pak za¢ne: ,Hadam se
s détmi. Casto je mezi nami napéti. Hodné mi na nich za-
lezi. Miluju svou préci... je to o nervy. Zvysil se mi krevni
tlak. Nelibi se mi, co se ze mé stalo.” PoloZi hlavu do dlani



