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O autorce

Gemma Brayova zacala pouzivat Metodu
organizované matky v roce 2006, kdyzZ se ji
narodilo prvni dité. Domaci prace ji unavo-
valy a prertstaly ji pres hlavu, proto vymy-
slela uklidovy plan a dala si ho na lednici.
Tak vznikla Metoda organizované matky
(MOM). V lednu 2017 Gemma v$echno
zvefejnila na blogu a sdilela MOM se svymi ¢tendfi. Odezva

byla fantasticka a fanousci divérovali této metodé natolik, Ze si
podle ni preorganizovali chod své domacnosti.

Metoda organizované matky vam ukazala, jak zvladat
domaci prace a nenechat je prevzit vladu nad vasim zivotem.
Nyni Gemma vymyslela Techniku organizovaného ¢asu (TOC),
coz je metoda, diky niz ziskate kontrolu nad zbytkem svého dne
(azbytkem svého Zivota), takze sviilj cas miZete vénovat vécem,

vvvvvv

které povazujete za nejdulezitéjsi.



Obecné se md za to, Ze nejvytizenéjsi matka na hfisti je ta
#veleuspésna a #spokojenasezivotem.
Nebo snad ne?
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Uvod

Panikatite, kdyz jde o ¢as (nebo kdyz ho mate malo)? Mate po-
cit, ze neustale néco nestihate? Jako byste byla jedinym clove-
kem na zemékouli, ktery vzdy prichazi pozdé? Divate se kolem
sebe béhem hektického pondélniho rana a vidite ostatni lidi,
skvéle oblecené, jak v klidu sedi pfed zapnutym pocitacem, maji
véci pod kontrolou a usrkavaji své latté z ovesného mléka?
Mozna jste ochromena pocitem, ze mate tolik prace a tak mélo
¢asu. Jedna véc je ale jista: nemuzete splnit vSe, co mate na svém
seznamu tkold. Musite si vybrat a musite vybirat moudre, jinak
vas dostihne litost nad promarnénym drahocennym casem.
Nejste jedina, kdo ma pocit, Ze cas leti prilis rychle a neni
mozné s nim udrzet krok. Mnohé zname situaci, kdy na konci
dne prichazi cas vecefe a my (mozna stale jesté v pyzamu) ani
vlastné nevime, co jsme cely den délaly. Jedno ale vime. Mame
pocit, jako by nas prejel ndkladni vlak a jsme uplné vycerpané.
Zni vam to povédomé? A také se citite paralyzovana, kdyz
uvazujete nad tim, jak nejlépe vyuzit volny cas, ktery obcas
mate? Predstavte si, Ze jsou pfed vami celé dvé hodiny volného
¢asu. Musite se rozhodnout: Odpocinete si? Budete délat doma-
ci prace? Dohanét, co jste nevidéla na Netflixu (#péceosebe)?
Vyridite zmeskany hovor od matky?
Nez si to ujasnite, ubéhne tfi ¢tvrté hodiny, kdy jste neudélala
viibec nic.
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NEPLYTVEJTE SVYM CASEM

Prestoze mate tfeba jasno v tom, jak chcete stravit sviij vzac-
ny volny cas, psychicka zatéz spojena s predstavou moderni
Zeny Casto znamend, Ze vase priority se rozplyvaji v nekonec-
ném seznamu ukoli. Zenské prace piece nikdy nekonéi a tak
podobné!

Mozna jste si cely tyden chtéla jit zabéhat, ale at se snazite
jakkoli, musite porad néco fesit. BEhani se tim padem odsouva
mezi prioritami az tplné dold, a tak na téch 5 kilometrt nikdy
nedojde.

Mozna vas $éf pozadal, at ztistanete déle v praci.

Mozna jste musela jit s ditétem na pohotovost, protoze mu
uvizl v nose hrasek.

Nebo jste si snad tfeba kone¢né na béhani ¢as i nasla, ale
zjistila jste, Ze jste si zapomnéla vyprat bézecky dres.

Pokud mate kvtili seznamu tkolti mozek jako v mlze, je tato
kniha pravé pro vas. Pokud klesate pod tthou povinnosti - péce
o rodinu, vedeni domdcnosti, uspé$né kariéry -, je tato kniha
pravé pro vas. Pokud se rano budite s védomim, Ze mate plno
prace, ale ukoly ze seznamu vam krouzi kolem hlavy a vy pro
stromy nevidite les, je tato kniha pravé pro vas. Pokud se vam
zda jednodussi strcit hlavu pod polstar a rada byste zmackla
tla¢itko PAUZA a chvili nebyla dospéls, je tato kniha rozhodné
pro vas.

Nedavno jsem na svych socidlnich sitich provedla neoficialni
prizkum a velké mnozstvi respondentt (vétsinou zen) odpove-
délo, ze jednou z véci, nad kterou nemaji kontrolu, je ¢as, coz je
pro né stresujici. Jak vidite, nejste jedina, kdo si pfeje, aby den
mél dvacet pét hodin.

12



uvoD

Cas viak neroste na stromech, ani ho nemtizeme pozastavit
jako ve sci-fi filmu. Stary dobry ¢as je neménny. Ma jasné stano-
vené hranice, které se nedaji natdhnout ani prodlouzit. Mame
jen to, co mame. Cas je konec¢ny a s kazdou uplynulou vtefinou
se nas cas krati.

Netikdm to proto, abych vas vydésila. Jen vam chci ukazat
tvrdou realitu. Jsem presvédcend, Ze trochu nemilosrdné, ale
laskyplné upfimnosti na zacatku knihy, ktera vam ma pomoci,
vam jen prospéje.

Nemtizeme sice zastavit ¢as nebo vytdhnout z rukavu eso
v podobé hodiny navic, miizeme vsak pouzit strategie, jak do-
stat pod kontrolu chaos dany seznamem tikolt a pozadavki na
nds Cas. A proto jsem tady a pravé s tim ted zacneme.

Doufam, Ze az se proctete na konec této knihy, budete mit
nové dovednosti, které vdm oteviou iplné novy svét moznosti.
Pocinaje tim, Ze budete stihat $kolu (se rténkou na rtech), az
po to, ze zacnete budovat vysnéné podnikani. Anebo si mozna
najdete ¢as na napsani knihy (coz je mij pripad!).

Vezmeéte si tedy hrnek caje, své oblibené susenky, uvelebte se
a nechte si vypravét, jak jsem napsala celou tuto knihu o case.

KDO JSEM?

Pokud mé jesté neznate, tohle je moje druha kniha. Tu prvni,
nazvanou The Organised Mum Method (Metoda organizované
matky), jsem napsala, abych pomohla lidem ziskat kontrolu
nad domacimi pracemi. Byla vysledkem mého vlastniho boje,
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NEPLYTVEJTE SVYM CASEM

jak to vSechno zvladnout, kdyz se mi narodilo prvni dité. Jest-
li jste ji Cetly, vite, ze od pfirody nejsem organizovany clovek.
Myslenka ,,organizované matky“ vlastné znéla v mém pripadé
dost komicky, protoze jsem s tim sama hodné zéapasila. Stru¢né
feceno, predstirala jsem organizovanou matku tak dlouho, az
jsem se ji stala.

Kdyz jsem byla mala, nikdy jsem nebyla ,hol¢icka, co ma
vSechno, jak se patfi’, ktera hladce prochazi zivotem. Neméla
jsem uhledné zabalené ucebnice, s obalem peclivé upravenym
tak, Ze na ném nebyla ani bublinka. (To mi dodnes nejde.) Ob-
vykle jsem nedokazala prijit ze skoly bez diry na punc¢ochach
a porad jsem meéla pocit, Ze na sobé musim zapracovat.

Musela jsem se naucit, jak vést organizovany Zivot. V$echno
zacalo, kdyz se mi narodilo prvni dité. Trpéla jsem poporodni
uzkosti a véfila jsem, Ze abych mohla byt dobrou matkou, mu-
sim mit dokonalou domacnost.

Travila jsem nékolik hodin denné uklidem, doslova jsem
promarnila pocatecni obdobi svého matefstvi drhnutim dre-
zu a vysavanim podlah. Nastésti jsem si uvédomila, ze to chce
zménu, a vymyslela jsem metodu, diky niZ jsem na uklid po-
ttebovala jen tficet minut denné, pét dniv tydnu (vikendy jsem
umyslné ponechala bez domacich praci). Nechci to li¢it nijak
dramaticky, ale ziskala jsem znovu kontrolu nad svym Zivotem.

Vsechny poznatky o vedeni domdcnosti jsem shrnula v prv-
nim bestselleru, ale to byla jen ¢ast mého pribéhu.

Po rozpadu prvniho manzelstvi jsem zazila, jaké to je byt
s ditétem sama. Poznala jsem boj s ¢asem, ktery prinasi skutec-
nost, Ze jste jediny dospély cloveék v domécnosti. Je to obrovsky
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tlak. Prestoze je to obdobi, kdy je ,,¢as vénovany sobé“ pro vas
velmi dilezity, nemate cas témér Zadny. A musite na sebe davat
pozor, protoze nikdo jiny vade povinnosti nepfevezme.

Kdyz jsem se rozvedla, zbyli jsme jen ja, ctyflety Tom a osm-
nactimeésicni Jonny. Najednou jsem musela celit problémim,
které jsem si do té doby neuméla predstavit, ale jejich prekona-
vani mé posililo a ja byla $tastnéjsi.

Nejdriv jsem se v$im dost zapasila. Moc jsem nejedla a ,,roz-
vodova dieta“ mi pomohla shodit posledni poporodni kila.
Krmila jsem Jonnyho v détské sedacce a brecela jsem. Telefo-
novala jsem s pravnikem, ale rozbrecela jsem se, protoze jsem
nedokazala vyslovit slovo ,,rozvod“ a radsi jsem hovor ukoncila.

Taky mi byla porad zima, prestoze bylo 1éto. Nejspis$ jsem
prozivala Sok.

Ale pofad jsem byla hlavné mama, a tak jsem se nemohla
uplné slozit, musela jsem fungovat. Nemobhla jsem si zalézt do
postele s lahvi vina. Musela jsem chodit s Tomem do parku
a pripravit ho na nastup do prvni tfidy. Musela jsem prebalovat
Jonnyho a védét, Ze jsou oba stastni, dobre Ziveni a milovani.
Kromé potreb svych déti jsem musela resit i dalsi zalezitosti.
Treba jak vyjit s penézi. Prodala jsem diim, pronajala si novy,
zacala jsem podnikat a nasla si novou praci, kterou jsem mohla
délat z domova (v té dob¢ jsem zacala psat a uz nikdy jsem se
k minulosti nevracela!). Rozhodla jsem se, Ze potfebuju akéni
plan a vymyslela jsem zpusob, jak to vSechno udélat. Zptsob,
jak jit dal a nehroutit se. Metodu organizované matky (MOM)
jsem pouzivala uz pfed rozpadem manzelstvi, protoze mi po-
madhala zvladat domaci prace. Védéla jsem ale, Ze potiebuju

15



NEPLYTVEJTE SVYM CASEM

néco jiného. A tak jsem vymyslela Techniku organizovaného
¢asu (TOC).

Metoda organizované matky nikdy nebyla jen o tom, jak mit
uklizeny dim. Byl to zpisob, ktery mi pomohl stat se ¢love-
kem, jakym jsem chtéla byt. V priibéhu let jsem se naucila, jak
si 1épe rozvrhnout cas, a Metoda organizované matky se stala
soucasti mnohem $irsi techniky, kterd udrzuje mtyj Zivot v op-
timalnim chodu. A pravé tuto techniku vam chci popsat v této
knize. Dam vam kompletni bali¢ek, ktery vam pomiize zbavit
se neklidu a nervozity a nahradit je pocitem $tésti.

TUTO KNIHU JSEM NAPSALA, PROTOZE JSTE
MNE O TO POZADALY

Tato kniha je vysledkem pomoci desitkam tisic Zen béhem
mnoha let, kdy jsem pracovala jako prenatalni lektorka a dula.
Pro tyto zeny jsem pozdéji zalozila facebookovou skupinu
TeamTOMM, ktera ma v dobé psani této knihy sto tisic ¢lend.

Napsala jsem ji, protoze jedna z nejcastéjsich otazek, které
dostavam, zni: Kde mam na Metodu organizované matky vzit
Cas?

Tato otazka zaznivala stale castéji. Bylo jasné, Ze nejvétsi pre-
kazkou, které Zeny celi, je nedostatek casu. Maji problém najit
si ¢as nejen na domaci prace, ale i na cokoli jiného, co potiebuji
v Zivoté délat.

Moje kniha je ur¢ena vSem vystresovanym a pretizenym
matkam, které se snazi délat maximum, aby zvladly vSechny
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véci spojené s chodem rodiny, ale zaroven se pokouseji urvat si
trochu ¢asu i pro sebe.

Je vam povédomy obrazek vystresované a ustvané matky
bloudici v za¢arovaném kruhu? ,.Cas na sklenicku vina“ se stal
synonymem pro tu ¢ast dne, kdy mama miize kone¢né vypnout.
Jeji zivot je tak hekticky, ze svétlem na konci kazdodenniho tu-
nelu je sklenka alkoholu.

Sklenicku ,,néceho” vnima jako jediny unikovy prostredek
z kazdodenniho Zivota, ve kterém si pfipada jako kiecek v bé-
hacim kole: kratka chvile svobody na konci dlouhého dne.

Samozfejmé je plno jinych véci, k nimz se upiname jako
k moznostem tniku a které ndm pomdhaji zapomenout na
umorny kazdodenni stereotyp. Miizeme si dat sklenku vina,
ale mtizeme i skouknout nékolik dila serialt z Netflixu nebo
se uklidnovat tim, ze na posezeni snime cely pytlik chipsii.
Vsechny tyto drobné unikové mechanismy nas odvadéji od
problémti, které je tieba resit: nespokojenost v praci, problémy
v manzelstvi nebo naprosta nuda spojena s praci v domacnosti.

Ustvana matka je dama v nesnazich moderni doby, ale je tu
nékdo, kdo ji zachrani?

Nikdo, tak je to. Nemiizeme si nakladat stale vic a vic po-
vinnosti, aniZ bychom nékteré predaly dal. Musime se za-
chranit samy.

Nenechme uz se rozptylovat obvyklymi mechanismy zvlada-
ni stresu a unikovymi berlickami. Vyhriime si rukavy a pojdme
problémy resit.

Na nasledujicich strankach vam predstavim Techniku or-
ganizovaného Casu, muj vzorovy plan, ktery vam poskytne
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NEPLYTVEJTE SVYM CASEM

nastroje i psychickou kondici pro vybudovani vaseho Zivot-
niho ramce. To znamena, ze budete vzdycky védét, kde mate
byt, co mate délat a kdy to mate délat. A nejdulezitéjsi je, ze si
dokazete najit ¢as na ¢innosti, diky kterym se zase budete citit
sama sebou.

Skoda, Ze jsem si jako mlads$i nemohla predist svou prvni
i druhou knizku. Pomohlo by mi to zefektivnit Zivot mnohem
driv a udélala bych mnohem méné chyb. Véfim, Ze tato kni-
ha pomiiZe jinym zenam dosahnout v Zivoté vétsi rovnovahy.
A doufam, Ze se vam bude libit. Napsala jsem ji s laskou pro
vSechny zeny, které maji pocit, Ze Zongluji s prili§ mnoha
talifi najednou. Prosim vas, abyste ji po precteni predala své
pritelkyni nebo kolegyni, at §ifime lasku dal.

Jste pripravena? Tak pojdme zkrotit $ilené Zivotni tempo, aby
nase Zivoty ,,8lapaly jako hodinky*.
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