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Proč jsem knihu napsala…

Ráda pracuji s dětmi a ráda tvořím, a proto již několik let docházím jako dobrovolnice do děts
kého domova, kde pomáhám s doučováním dětí a pořádám pro ně výtvarné dílny. Cílem této 
mé aktivity je snaha zlepšit ústavní péči a rozvíjet kreativitu dětí přímo v prostředí, kde vyrůstají. 
Chci podporovat jejich sebedůvěru, samostatnost, rozvoj myšlení a originalitu, a tím přispět 
k rozvoji citové stránky jejich osobnosti. 

Výtvarné dílny jsem vedla pro děti všech věkových skupin v různých sociálních zařízeních, jako 
jsou azylový dům, nízkoprahové zařízení pro děti a mládež, zařízení pro děti vyžadující okamžitou 
pomoc nebo organizace pomáhající pěstounským rodinám. 

Kreativní tvoření se ukázalo jako velmi přínosné i v rámci doučování, kdy s dětmi využíváme 
vlastnoručně zhotovené předměty při vzdělávacích hrách, pomocí nichž se děti hravou formou 
doučí třeba i látku probíranou ve škole. 

Pro svou činnost jsem stále hledala nápady na tvoření z levných a snadno dostupných materiálů 
a pomůcek. Návody na výrobky, které děti při tvorbě a následných hrách nejvíce zaujaly, jsem 
rozdělila do několika tematických skupin. 

Věřím, že touto knihou předám inspiraci nejen rodičům, ale zejména profesionálním a dobro-
volným pracovníkům, učitelům a vychovatelům, kteří se výtvarnou činností podílejí na rozvoji 
dětské osobnosti.

									         Kateřina Rybová



1. 
ZVířáTKA



zvířátka ze zoo
Všechny děti mají rády zvířátka, a pokud si mohou vyrobit svoje vlastní, nebo 
dokonce navrhnout a ztvárnit vlastní zoologickou zahradu, zabaví se na dlouhou 
dobu. Ruličky od toaletního papíru jsou snadno dostupným materiálem, který se 
rychle nastřádá, a krepový i barevný papír je k dostání za pár korun.

z ruliček od toaletního papíru

co budeme potřebovat: 
•	 �ruličky od toaletního 

papíru 
•	bílé čtvrtky
•	barevné papíry
•	krepový papír

•	pastelky 
•	fixy
•	 lepidlo
•	nůžky
•	barevná pírka

•	 �chlupatý drátek  
(čistič dýmek) 

•	plastové oči 
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1. �Vystřihneme si proužek barevného nebo krepo
vého papíru a oblepíme jím ruličku. U krepového 
papíru je lepší odstřihnout širší pruh, než je 
výška ruličky, ruličku omotat a přebytek papíru 
do ruličky nahoře i dole zahnout.

2. �Na čtvrtku si nakreslíme nebo vytiskneme šablony 
zvířecích hlav, vystřihneme je a přilepíme lepidlem 
k ruličce. Na hlavy přilepíme plastové oči a doma-
lujeme pusy a nosy.

3. �Z vlny nebo chlupatého drátku ustřihneme 
ocásky. Na zadní straně ruličku nastřihneme 
a ocásky nasadíme do spáry.

4. �U krokodýla na zadní stranu hlavičky přilepíme 
ještě zuby a u lva zase z krepového papíru vytvo-
říme hřívu.

5. �Můžeme vyrobit také ptáčky s různě barevnými 
peříčky a sestavit si třeba papouščí hejno.
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ohrádka pro zvířátka

1. �Čtvrtku po obvodu ohneme v šířce 6 – 7 cm, nastřihneme, 
zvedneme a v rozích slepíme zvenku i zevnitř izolepou.

2. �Do ohrádky zhotovíme z nastřihaných proužků zeleného 
krepového papíru trávu, z modrého zase vodu na pití. 
Ruličku můžeme také obalit hnědým krepovým papírem 
a vytvořit kmen pro lvy nebo celé stromy (viz Stromky).

3. �Z barevné čtvrtky slepíme pro zvířátko domeček nebo 
přístřešek.

co budeme potřebovat: 

•	 �ruličky od 
toaletního 
papíru

•	krepový papír
•	 �čtvrtky 

(formát A3)

•	 lepidlo
•	nůžky 
•	 izolepu 

Tvoření zvířátek lze využít i jako vzdělávací aktivitu, kdy si při výrobě zvířat a vý-
běhů s dětmi povídáme o tom, co dané zvířátko jí, pije a kde žije. 
Podle věku dítěte pak přidáváme další zajímavosti – např. je-li zvířátko chráněné, 
co to je ohrožený druh apod.
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