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Poznamka k ¢eskému
prekladu

Na mistech, kde jsem to povazoval za uzitecné pro zvyseni ¢tendfo-
va pohodli, je preklad knihy opatfen poznamkami pod ¢arou. Steven
Tuber pouziva v ¢asti vénované ROR skdrovaci systém mirné odlis-
ny od vétsinové pouzivaného Exnerova CS, odlisnosti jsou zachyceny
v pozndmkach. Anglické terminy, u nichz se Ize v ¢eské literatute setkat
s nejednotnou terminologii, citace uméleckych dél a vyrazy ¢i spojeni,
jejichz preklad miize byt nejednoznacny, jsou v originalnim znéni rovnéz
uvedeny v poznamce. K ptivodnimu bibliografickému seznamu jsem do-
plnil seznam dostupné literatury k tématu v ceském a slovenském jazyce.

Na prekladu knihy se podileli a podékovani zasluhuji: Igor Judas za
mnohé konzultace prvni verze prekladu, Blanka Kotikova za pfipominky
z pohledu obecné inteligentniho kritického oka, Markéta Klimova a Voj-
ta Vyleta za prvni ¢etbu okem psychologickym, Jana Novotna za mimo-
radné peclivou redakéni praci a Jana Kahankova-Kulheimova za papir
a ,ingoust®. Dékuji.

Maté&j Cerny
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Poznamka autora

Tato kniha zakonc¢uje ,vyukovou trilogii“ — sérii tfi praci, kterou jsem
napsal béhem poslednich Sesti let a jeZ vychazi ze seminari, které vedu
v ramci doktorského studijniho programu klinické psychologie na City
College v New Yorku. Svou ucitelskou praci mam ze srdce rad a jsem
vdécny, Ze jsem za svou vice nez sedmadvacetiletou kariéru mél tu cest
udit vice nez tti sta vyjime¢nych studentt. Predavat dale to, co jsem se
naucil, povazuji za podstatu svého byti, a jsem tedy rad, Ze se tomu mohu
tolik let vénovat. VSechny z téchto tfi knih jsem se snazil psat tak, jako
bychom spole¢né sedéli v poslucharné a vedli spolu rozhovor. Doufam
tedy, Ze pro vas bude cetba této knihy (i ostatnich knih z trilogie) osvé-
zujici. Pokud tomu tak bude, snad na oplatku vy predate své poznatky
dalsi generaci.



Podékovani

Tato kniha je v podstaté vedlej$im produktem mé vyuky klinické psycholo-
gie na City College. Citim se proto hluboce zavazan vSem svym studentiim,
které jsem béhem téch uplynulych dvaceti sedmi let poznal a ucil. Jejich
upiimna chut ucit se mi dodava nadéji a nadSeni vii¢i naSemu krasnému,
i kdyz velmi obtiznému povolani. Jsem rovnéz zavazan Julii Kirschové
z nakladatelstvi Jason Aronson a jeji schopné asistentce Amy Kingové za
to, Ze mou praci tolik let upfimné podporovaly. Velmi si jich za to vazim.
Nakonec chci podékovat predev$im své Zené Jodie Meyerové, PhD, za
jeji podnétné, erudované, ale i laskyplné poznamky k této knize. Diky
ni je nejen tato kniha, ale i cely mdj Zivot mnohem lep$i. Za to jsem ji
neskonale vdéc¢ny.

Podékovani



1. Uvod: ptibéh o Patty

Rad bych své pojednani o vyuziti projektivnich metod v psychologické
diagnostice zacal ptibéhem pétileté divenky, kterou jsem pred mnoha
lety vysetroval bez pouziti projektivnich metod. S touto divkou - budu
ji tikat Patty — jsem se seSel dvakrat a s jeji maminkou jednou. Tato
setkani zcela zménila muj pohled na vyvoj osobnosti, psychopatologii
i diagnostiku, a pfimo tedy souviseji s tim, jak a pro¢ tato kniha vznikla.

Po dokonceni doktorského studia jsem nastoupil na své prvni misto
do centra dusevniho zdravi v Nové Anglii. Jednim z mych ukolt byla
spoluprace s mistni agenturou péstounské péce, které jsem poskytoval
diagnostickou a poradenskou podporu.

Jednoho dne mé pozadali, abych vysetfil pétiletou divku, jejiz matka
méla byt propusténa z psychiatrické nemocnice. Zena byla samozivitelka
a trpéla tézkou rekurentni depresivni poruchou, s ob¢asnymi psycho-
tickymi projevy. Lidé z agentury si nebyli jisti, zda je Patty dostate¢né
odolna, aby se mohla vratit domt a Zit se svou matkou. Bylo mi feceno,
ze matka ma ke své dcefi zjevné velmi silny vztah, ale kviili opakovanym
hospitalizacim byvala od divenky ¢asto odloucena. Dozvédé¢l jsem se, Ze
se Patty narodila s vaZnym vyvojové-neurologickym onemocnénim po-
stihujicim funkénost jejich myelinovych pochev. Kviili tomu méla divka
vétsinu pokozky velmi citlivou - jako by jeji kuize byla plna dréatki bez
izolace. Kazdy, byt sebejemnéjsi dotek pro ni tedy byl jako bolestiva rana.

Bylo mi tenkrat dvacet sedm a, jak zpiva Bob Dylan, ,,byl jsem tehdy
mnohem star$i, ted jsem mladsi nez tehdy!.“ Ve své domyglivosti jsem
si okamzité pomyslel: ,,Aha, ma téZce depresivni matku, ve vztahu jsou
opakované separace, dité je neurologicky opozdéné, takze bude ur¢ité
silné problémové.“ Pak za mnou Patty piijde a je to krdsna blondata
hol¢icka s modryma oc¢ima. Kdy?z ji pozdravim, stydi se tak akorat. Na-

L' Orig.: ,I was so much older then, I'm younger than that now.” (pozn. prekl.).
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vaze o¢ni kontakt a s déivérou se mnou vejde do pracovny, bez jakych-
koliv problému. Pfiméfené svému véku se po chvili osméli a za¢ne si
hrat s hrackami na stole. Hra je rozhodna, ziva, komplexni, koherentni
a zajimava. Patty dokaze vyjadrit Sirokou skalu emoci. Jakmile se za¢ne
citit bezpe¢né, skute¢né si spolu hrajeme a oba se bavime. Na konci nasi
schiizky se hlasité rozloudi: ,Na shledanou, pane doktore.*

Kdyz odchazi chodbou se svou péstounkou, divdm se za nimi a zasnu.
Jak mtiZe to dité byt tak zdravé, tak v pohodé po tom, co ma za sebou?
Nedavalo to smysl. Vzdyt to prece ,musi® byt dité, které si vytvorilo
dezorganizovanou vazbu. ,,Jsem si jisty, ze to tak je,“ ujitoval jsem se,
»ale pozvu ji jesté jednou, jen pro jistotu.“

Patty tedy ptichdzi znovu a je samoziejmé plné stejné mila a sladka
jako prve. Kdyz néco béhem hry nejde tak, jak si predstavuje, je pfiméte-
né frustrovand. Prozivd a ukazuje autentické emoce. Dokonce si ke mné
vytvoriijisty vztah - vidime se podruhé a uz ji zajima, jestli se potkdme
~vickrat, protoze se ji pry libi hracky, které tu mam. Je prosté rozkosna
a ja jsem uplné zmateny. Nic nechapu.

Takze udélam to, co zmateni lidé délaji, a séhnu po dalii teorii. Rekl
jsem si, Ze péstouni ji museli jeji traumata néjak vykompenzovat. Vzidy
kdyz jeji matka musela byt hospitalizovana, vracela se Patty opravdu
pokazdé ke stejné rodiné, o niz jsem slysel jen samé hezké véci. To urcité
muselo hrat roli!

Ale zmatek jsem citil porad. Mél jsem pocit, Ze jenom v péstounech
to byt nemohlo, protoze vétsinu z prvnich dvou let Zivota Patty prozila
se svou matkou, kterd si ptili§ dobfe nevedla. Méla tézké poporodni
deprese, i kdyz s ditétem vydrzela prvnich jedenact mésictl. Kratce poté
zacala obdobi opakovaného odlouceni, ale jejich délka se prodluzovala
az ke konci Pattyina tfetiho roku. Moje znalosti o vyznamu prvniho
roku Zivota pro dusevni zdravi se nesluc¢ovaly s oc¢ividnym du$evnim
zdravim malé Patty. Zavolal jsem tedy vedoucimu péstounské agentury
a fekl mu: ,Nechépu, co se tu déje. Nedavd to smysl. Zd4 se, Ze je Patty
mnohem zdravéjsi, nez bych v jeji situaci kdy cekal. Mam samoziejmé
radost, ale nechapu to. Mohl bych se sejit s jeji matkou?“

11
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Shodou ndhod méli Pattyinu matku druhy den propustit z nemoc-
nice, takze jsem ji zavolal a dohodl si schtizku. Pani X, jak ji budu na-
zyvat, bylo kolem pétadvaceti, a kdyz vesla do mistnosti, vypadala jako
karikatura ¢lovéka s vaznymi depresemi. V obliceji plisobila nejméné
o pétadvacet let star$i. Tvar méla vrascitou a sinalou. Ramena méla shr-
bend, pti chzi jako by se hroutila. Vypadala letargicky. Ale nebylo to
kvtili 1éktim, nebyla preddvkovana. Pusobila otupéle, jako by opravdu
meéla na kahanku. Uz jen to, jak ve$la do mistnosti, bylo bolestné a vy-
volavalo litost.

Vahavé se posadila a ja zacal: ,,Poznal jsem vasi dcerku a je to vazné
skvéld hol¢icka. Chtél bych se vas zeptat na par véci, abych si udélal lepsi
obrazek, jaké to je byt jeji maminkou a jaké bylo ji vychovavat.“ Hned jak
jsem to dotekl, zacala plakat a mluvila o tom, jak hlubokou citi vinu, ze
nebyla takovou matkou, jakou byt chtéla. O tom, jak se celou dobu hroz-
né snazila vydrzet a byt tu pro ni. Nékdy ji pry ale jeji pocity pfemohly
a musela pry¢. Uvédomovala si, Ze kdyz ma takové deprese, je pro Patty
lepsi byt u péstount, ale zaroven z toho byla hrozné rozrusend a méla
pocit, Ze selhala v nejdilezitéjsim tkolu svého Zivota. ,Povédéla byste
mi néco o tom, jaké to bylo starat se o ni, kdyZz byla miminko?“ O¢i se ji
znovu zalily slzami: ,Pamatuju si to, jako by to bylo v¢era.“

»A jaké to bylo? MtiZete mi to priblizit?“

»Vite, hrozné si to vyc¢itdm, protoze kdyz se Patty narodila, byla jsem
stra$né smutnd. Byla jsem moc rada, Ze mam dité. Chtéla jsem ho, ni-
koho jsem neméla. Se svou rodinou nemam zrovna dobré vztahy. Byla
jsem na to uplné sama a byla jsem porad tak unavend a vycerpana, ze
jsem toho moc nezvlddala.“

»Co jste tedy délala? Jaké to bylo mit Patty?“

»Jednu véc umim vazné dobre,“ fekla mi.

»Jakou?“ chtél jsem védét.

»Vite, mam moc hezky zpévny hlas,“ odpovédéla.

»Tak mi povézte o sobé a Patty.“

»Vzdycky jsem silehla na gauc a, vite, méla jsem takovou tu sedacku,
jak v ni dité¢ muze byt podepfené, a do ni jsem Patty dala a pfisunula si ji
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ke gaudi tak blizko, Ze byla ode mé jen pér centimetrii daleko, a zpivala
jsem ji cely den.”

Meéli byste védét, ze tento ptibéh vypravim svym studentim vzdyc-
ky na zacatku semestru. A pokazdé kdyz ho fikam, dojme mé k slzam.
Z ¢asti se rozplacu proto, Ze si vzpomenu, jak mi Pattyina matka vypra-
véla, ze dcefi zpivala, a obéma nam tehdy tekly slzy po tvari. Ale prede-
v$im mé ten pribéh dojima, protoze vim, Ze to byl prvni ,aha“ zazitek
v mém profesnim Zivoté. Najednou mi doslo, a asi to dochdzi i vam,
ze vezmeme-li v iivahu Pattyino vyznamné neurologické postizeni,
dostala pfesné ten typ rané péce, ktery potfebovala. Kdyby Patty méla
rodice, ktery by se ji snazil chovat a hladit - coz by asi udélal témér
kazdy rodi¢ -, zazivala by ve svych prvnich Sesti mésicich nesmirnou
fyzickou bolest se viemi myslitelnymi emo¢nimi nasledky. Misto toho
se ji véak dostalo péce pravé v takové formé, kterou nejvic potiebovala —
bez télesnych dotekd, ale s laskyplnym kontaktem prostfednictvim hlasu
a o¢niho kontaktu. Rana zkus$enost tohoto ditéte tedy byla takova, ze
Patty méla matku, ktera byla - fe¢eno Winnicottovym (1960) vystiznym
obratem - rozhodné ,,dostate¢né dobra®

Tato zku$enost mi nahle ukazala véci v takovém svétle, které uz
jsem nikdy nezapomnél. Naucil jsem se tehdy, ze - jak rika Escalonova
(Escalona, 1968) — prediktivni hodnotu ma predevsim détska ,redlna
zku$enost“. Dokonce i opravdu potencialné toxické proménné, napii-
klad neurologické postizeni ¢i tézka deprese matky, nabyvaji u kazdé
osoby jiného specifického vyznamu. Pokud chceme byt nasim pacien-
tim k uzitku, je nasim tkolem dostat se k jejich opravdové zkusenosti,
k fenomenologii jejich Zivota takového, jak jej prozili.

Zacinam svou knihu timto pfibéhem, jelikoz jsem tehdy mél poprvé
pocit, Ze se stavam klinickym lékafem, Ze jsem pochopil vyznam feno-
menologie jako ¢ehosi, o co je tieba se neustale zajimat. A pro¢ vam tedy
vypravim tento pribéh pravé v uvodu této knihy a pro¢ mluvim o tom,
ze jako dospély ¢lovek jesté tricet let po této udélosti placu? Vypravim
vam ho, protozZe si myslim, Ze je to pfibéh o tom, co znamena byt dobry
diagnostik. Cim vice jste schopni zohlednit fenomenologické hledisko,
tim lépe dokdzete vnimat dynamicky a interaktivni kontext pacientovy
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zku$enosti, tim vice mu muiZete pomoci, a to nejen diagnosticky, ale
i terapeuticky, pokud se vase cesta bude orientovat timto smérem.
Pomoci této knihy se vam tedy pokousim nabidnout presnéjsi na-
stroje k tomu, abyste se stali lepsimi fenomenology. Z ¢isté psychomet-
rického hlediska chapu ty, ktefi na projektivni metody hledi kritickym
okem. Ani ja si nejsem jisty, zda jsou to ,testy“ Naptiklad Rorscha-
chova metoda opravdu neni Zadnym ,,psychometricky ¢istym* testem.
Rozhodné nema ten druh validity, ktery by od néj ur¢iti psychometrici
pozadovali, ackoliv si myslim, ze projdeme-li dostupnou literaturu, lze
objektivné souhlasit, Ze Rorschachova metoda ma v jistych dtlezitych
kontextech solidni konstruktovou validitu. Rorschach v§ak neni v tomto
ohledu totéz co MMPI. Ani to neni test IQ, jehoZ standardizace dosa-
huje drovné, na kterou nelze u projektivnich metod dosdhnout. Jak uz
napsal Irving B. Weiner (1994), Rorschach neni test, je to stejné jako
Tematicky apercepéni test ¢i test nedokoncenych vét ,,metoda® Jsou to
néstroje, které ndm otviraji zcela nové obzory a nabizeji dal$i zptisoby
pohledu na fenomenologii. Projektivni metody ndm davaji moznost
dostat se ke skute¢né lidské niterné zkuSenosti, coz nam poskytuje vhled
ido ,vyznamu které lidé pripisuji svému chovani, mysleni a prozivani.
Podari-li se nam zachytit klicové ¢asti jejich zkusenosti z jejich pohledu
(zevnitf), mizeme z nich odvodit pravdivéjsi vyznam, jenz davaji sami
sobé a svému chovani. Kdyz toto hledani vyznamu propojime se zaklad-
nim predpokladem, Ze lidské chovani, my$leni, citéni — bez ohledu na to
jak bizarné ¢i maladaptivné vypadd z vnéjsku - je pouze jejich pokusem
o adaptaci, objevime zptisob nahledu, ktery propojuje symptomatologii
s pacientovou nejlepsi snahou dat vécem smysl. To nam pak na oplatku
da vyssi Sanci, ze budeme u svych pacientt respektovat jejich snahu
o adaptaci a zaroven lépe chapat, pro¢ jsou jejich pokusy netspésné.
Jakkoli mam psychologické diagnostické metody rad a cenim si jich,
nechci tvrdit, ze jejich pouzivani je jedinym, nebo dokonce nejlepsim
zpusobem, jak pochopit svého pacienta. Zkuseny praktik dokaze z roz-
hovoru s pacientem zjistit stejné mnoho jako z testu, ne-li vice.
Troufam si v8ak Fict, Ze skute¢né dobry klinik je dobry pravé proto,
ze je schopen vidét véci fenomenologicky, a dotknout se tak vyznamu
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z pohledu pacienta. Déla vlastné totéZ co test — jeho otazky jsou jeho
Rorschach nebo jeho tabulky TAT.

Kdybych ale vnimal praci zkuseného klinického psychologa, at uz pri
rozhovoru, ¢i vySetfeni, Cisté jako zachyceni pacientovy zkusenosti z jeho
subjektivni perspektivy, zna¢né bych tim véc zjednodusoval. Vylu¢né za-
méfeni na fenomenologii omezuje klinika pouze na jeho intuici, na jeho
klinicky ,.cit“ pro pacienta. Intuice je sice nutnou, ale nikoli dostacujici
podminkou pro pochopeni pacienta. Intuice musi byt prodchnuta kon-
ceptualnim ramcem, ktery ukotvuje idiograficky vyznam ve vyvojovém
a dynamickém kontextu, v teorii osobnosti, chcete-li, jez spojuje indivi-
dualni zku$enost se $ir§im kontextem lidské adaptace. Nasledujici dvé
kapitoly jsou vénovany pravé tomuto koncepénimu ramci, a pomohou
nam tak vystavét ,leSeni, ke kterému pak budeme moci postavit data
ziskana projektivnimi metodami.

15
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2. Koncepcni ramec
projektivniho
testovani - domény
pozitivnich
a negativnich
objektnich vztaha

Kdyz za vami do ordinace ptijde ¢lovék hledajici pomoc, at uz na kon-
zulta¢ni rozhovor, nebo na vySetfeni, mate témér jistotu, ze za vami
ptijde s fadou symptomt. Tyto symptomy mohou byt svym tvodnim
predstavenim ,vnéjsi“: $kola je nudna, $éf mé pretéZuje, chot mi ublizuje.
Mohou byt ,vnitfni“: citim tizkost nebo mam deprese, nemtizu spat, jist
nebo udrzet pozornost. Jakkoli zjednodus$ené to muze vypadat, priznak
je vychodiskem naseho tikolu v roli diagnostika. N4§ kol je ale komplex-
néjsi, protoze pacientovy symptomy musime néjak vztahnout ke kompli-
kované, celistvé lidské bytosti. Na zacatku je tfeba si polozit otazku, zda
lze pacientovu symptomatologii prevést do pribéhu, ktery by nakonec
daval smysl jemu i ndm. Tento proces za¢iname tim, Ze symptom umis-
time do dynamického kontextu, tedy Ze jej vnimame jako maladaptivni
pokus dat zku$enosti néjaky smysl. Jinymi slovy, spojujeme symptomy
s konflikty, s napétim na védomé i nevédomé trovni, jez vedou pacienta
k chovani, které kvtli limitim ve vnimani vlastni zkusenosti povazuje
jak za nevyhnutelné, tak za adaptivni. Dale hodnotime $ifi a hloubku
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pacientovych priznakd - jde o ¢lovéka, u néhoz jsou symptomy sice
hluboké, ale pohybuji se tizkymi kandly? Takovy pacient muze napriklad
vykazovat silnou paranoidni hypervigilanci, kterd se u néj ale objevuje
pouze v kontextu sexudlniho styku. Symptomatologie se vsak mtize také
roz$irit pres vét§inu osobnostnich domén, a ptisobit tak vyznamnou zra-
nitelnost ve vztazich, v mysleni, ve hie i v obrané. Pusobi tato zranitelnost
pacientovi spiSe povrchni omezeni, nebo jej hluboce zasahuje ve vét$iné
domén, které zkoumame? Abychom mohli uvazovat o hloubce dopadu
pacientovych konflikt, musime se nejdfive seznamit s osobnostnimi
doménami, jezZ je nutné v diagnostice zkoumat. Tyto domény predsta-
vuji ramec, ktery umoznuje pojmenovat klicové komponenty osobnosti,
a poskytuji vychodisko pro pouziti projektivnich metod jakozto obzvlas-
té vhodnych prostredki ke zkoumani téchto domén.

Chci vas nyni provést ,organizaénim schématem® osobnosti. Toto
schéma je samozfejmé idiosynkratické, jelikoz do néj zahrnuji pouze ty
domény, o nichz se domnivam, Ze maji pro studenty snazici se vstrebat
teorii vyvoje osobnosti a ukotvit pacientovy symptomy v dynamickém
kontextu nejvyssi heuristickou vahu. Podtrhuji, Ze slovem ,,dynamicky*
oznacuji mnohosmérny proces, jehoz prostfednictvim se tyto domé-
ny projevuji. Doména jako tfeba ,,objektni vztahy“ nestoji nikdy sama
o sobé, ale je vzdy v aktivni souhfe se véemi dal$imi osobnostnimi do-
ménami. Tento proces bézi ve chvili, kdy pacient poprvé vstupuje do
va$i pracovny, a bézel i v celém jeho predchozim Zivoté. Proces tvor-
by funkéniho pracovniho modelu osobnosti tedy zacind popisem jeho
rtznych elementd, v naSem pripadé domén. Pozdéji, kdyz uz v klidu
pfijmeme, Ze tyto jednotlivé domény a jejich rtizné podmnoziny mame,
je tfeba naucit se vnimat ,,komunikaci® mezi vSemi ostatnimi doménami
v interaktivni matici, které fikame ,,zkusenost®. Je zapottebi si jiz nyni
ujasnit, ze osobnostni vyvoj je ve svétle dynamické interakce osobnost-
nich domén mimotadné komplexni a ,,zapeklity“. Uvahy o osobnosti
v dynamickém modelu nejsou pro slabé povahy ani pro ty, ktefi potiebuji
mit vSe prehledné usporadané v excelové tabulce. Ve svém osobnim
ani profesnim Zzivoté jsem nikdy nepotkal ¢lovéka, jehoz zivot by bylo
mozné ,usporddat do tabulky® Jako psychologové tedy potrebujeme
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velkou davku tolerance k nejednoznac¢nosti lidského byti, a to i ve chvi-
lich, kdy stojime pred nutnym, a tedy znepokojivym tkolem vnést do
»zapeklitosti“ Zivota jasny smysl.

Symptomy

Konflikty/dilemata

Schéma 2.1 Reciproéni vztah prezentovanych symptomii a skrytych kon-
fliktiy

Na vrcholu organiza¢niho schématu stoji konkrétni mnozina paci-
entovych symptomu. Hned pod témito symptomy je kolonka oznacena
jako ,,konflikty“. Obé ¢asti jsou vzajemné obousmérné propojeny Sipka-
mi (viz Schéma 2.1). Kolonka s konflikty je se symptomatologii z mého
pohledu pfimo spojena proto, Ze symptomy maji sviij smysl a pacienttiv
ptibéh pak jejich vyznam ,vysvétluje® I v ptipadé, Ze je tento ,,vyznam®
spojen vyhradné s druhymi (jak tomu byva u velmi malych déti), je stale
soucdsti mysli pacienta. Proces tvorby vyznamu zahrnuje také stupné
védomi skute¢nosti, jelikoz jsou ve hre vidy védomé i nevédomé fak-
tory. Tento diiraz na vyznam a role védomych i nevédomych procesti
¢ini z organiza¢niho schématu ve své podstaté psychodynamicky model
osobnostniho fungovani. Chci v8ak upozornit, ze a¢koli jsem presvéd-
¢en o heuristické hodnoté tohoto pojeti pro chapani a vyuku vyvoje
osobnosti, netvrdim, Ze symptomy lze zmirnit pouze odhalenim téchto
procesu. Cilem této kapitoly je vytvorit ramec pro pochopeni osobnost-
niho vyvoje. Nicméné jeho propojeni s terapeutickymi pristupy je jednak
problémem komplexnéj$im a jednak sahd nad ramec této knihy. Béhem
své kariéry jsem pracoval s mnoha détmi i dospélymi v kratkodobé péci
(nékdy slo dokonce o jediné setkani), kdy nebylo mozné zjistit ,,plny“
vyznam symptomu. Jsem ale presvédceny, ze pochopeni vztahu mezi
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symptomy a konflikty/dilematy je pro pacienta vzdy velkym pfinosem
diky schopnosti dat chovani a prozivani novy vyznam.

Symptomy
A

v
Konflikty/dilemata

A

v

Jak pervazivni jsou jejich dopady?

Schéma 2.2 Reciprocni a interakcni vztahy mezi symptomy, konflikty a je-
jich dopadem na fungovdni osobnosti

Primo pod konflikty lezi kolonka, jeZ si poklada fundamentalni otdz-
ku, na kterou jsou projektivni metody schopné odpovédét nejlépe: ,,Jak
pervazivni jsou jejich dopady?* (viz Schéma 2.2) Jakkoli je kolonka ,,kon-
flikta“ zajimava a cennd, ve své podstaté vlastné klade otazku ,,proc?“
ve vztahu k symptomu. Zde nejsou projektivni metody tak uzite¢né
jako v otazce pervazivity a jsou svou povahou spekulativnéj$i, nebot
poskytuji v nejlepsim pripadé zivy tfidimenzionalni obraz pacientova
soucasného stavu. Pokus o jeho propojenti s historickymi koteny je vzdy
ponékud povrchni. Odpovéd na otazku ,,proc?“ zavisi témét vyhradné
na hloubce, kvalité a vérohodnosti ziskanych anamnestickych informaci,
jejichz zjistovani by mélo byt nedilnou soucdsti kazdého poctivého dia-
gnostického procesu. Pro nase ucely, tedy kvtli zasazeni projektivnich
metod do koncep¢niho kontextu je otdzka ,,pro¢?“ méné dilezitd nez
otazky ,co?“ a ,jak?“. Ptame-li se na miru pervazivity dopad pacien-
tovych konflikt(i, klademe v podstaté otazku ,,co/jak®. Abychom nalezli
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odpovéd, musime hledét za ,, fenotyp“ symptomu a uvazovat, jak hluboce
ovliviiuje pacientova konfliktni zkuSenost rtizné ¢asti jeho osobnosti.
Cim jasnéji mdme v otazkach toho, jaké komponenty osobnosti byly
ovlivnény a jak hluboce, tim uspésnéjsi budeme v tvahdach o zdrojich,
s nimiz pacient své obtize fesi, i 0 jeho omezenich. Pokud nésledné tuto
informaci dynamicky propojime s pacientovou osobni historii, dopad-
ne na pritomné ,,co“ a ,jak“ svétlo minulého ,,pro¢“ zptsobem, ktery
pacientovi poskytne zivy vhled a pfiblizi ho tém, kdo mu chtéji pomoci.

V tuto chvili uz nase vytvarené ,organiza¢ni schéma® za¢ina pfipomi-
nat skute¢né organiza¢ni schéma. Pod kolonkou ,,Jak pervazivni jsou do-
pady konfliktu (konfliktt)“ lezi Sest dalsich poli¢ek - jsou to osobnostni
domény, o kterych jsem se zminoval. Pfed tim nez tyto domény a jejich
soucdsti popisu blize, chci jesté jednou piipomenout, Ze o osobnostnich
doménach uvazujeme dynamicky. Kazdd doména tedy ma svou vlastni
»energii’, je ve své podstaté aktivni a proménliva v zavislosti na situaci.
Kazda z nich také obvykle ma modalni zkusenost a $kdlu fungovani - od
zcela adaptivniho po maladaptivni - v zavislosti na kontextu, v némz je
vyvolana. V§echny jsou navic ve vzajemné interakci, takze dfive zminénd
»zapeklitost®, které bych mél asi radéji fikat ,komplexnost® osobnosti,
je o to zfejméjsi. Jak spolu jednotlivé domény ,,tandi®, vysvétlim béhem
jejich popisu. Jako vizualni pomticku si mizete predstavit tfeba obraz
M. C. Eschera, kde je kazda z domén jako schodisté, které je propletené
s ostatnimi. Je tedy nemozné rozlisit, kde jedno schodisté kon¢i a druhé
zadind. Spise se proplétaji tak, Ze jedno tvori druhé a spole¢né vystupuji
do popredi, nebo naopak ustupuji do pozadi podle toho, jak je sledujeme.
Pokud bychom chtéli byt presnéjsi, méli bychom si domény predstavit
nikoli jako statické schodisté, nybrz jako takové Escherovy eskalatory.
Tak ziskdme presnéjsi dojem Zivosti a mobility osobnostnich domén.
Tyto eskaldtory mohou navic béhem okamziku ménit smér bud nahoru,
nebo dold, v zavislosti na tom, zda situace a naroky kontextu vyvolavaji
u pacienta ,regres®, nebo ,,progres. Pokud se vam obrazek, ktery jsme
si predstavili, zda byt zna¢né komplexni a dynamicky, jste v nejlepsim
nastaventi, abyste uchopili jak osobnost, tak projektivni metody, pomoci
nichz budeme osobnost zkoumat. Jednoduseji feceno tvrdim, Ze baterie
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projektivnich metod (v kombinaci s inteligen¢nimi a dal$imi diagnostic-
kymi metodami, jez jsou mimo zabér této knihy) nabizi mimoradné ko-
herentni a interaktivni postup k posouzeni osobnostnich domén, ktery
se dle mého ponékud lisi od klinického rozhovoru a je na ném nezavisly.
Mtize tak na$e porozumeéni osobnosti vyznamné rozifit a obohatit.

Vratme se nyni k oném $esti osobnostnim doménam, jez jsou za-
kladem naseho vytvareného organiza¢niho schématu. Za¢nu doménou,
kterd je ve Spojenych statech od 70. let a v Evropé uz od 40. let klicovou
soucasti psychodynamického pristupu a jiz jsem rozdeélil na dvé casti.
Tato doména je oznacovana jako ,objektni vztahy“ a zaujima v mém
modelu dvé samostatné kolonky, jejichz prostfednictvim navazuji na
koncepci dichotomie priblizeni/strach od Bowlbyho (1983) a Sladeové
(Slade, 2011), ktera lezi v zakladu této kli¢ové osobnostni slozky. Do
polozky ,,uzkost“ jsem zaradil anihilaci, strach z ciziho, separaci, kast-
raci, strach ze ztraty lasky a ztraty smyslu. Do ¢asti ,,ptiblizeni® jsem pak
zatadil d@ivéru, schopnost byt saim, autonomii, zvidavost, pocit kompe-
tence, schopnost empatie a reflektivni fungovani, tedy produkty relativné
dobrého attachmentu (viz Schéma 2.3).

Z4dna diskuze o vyvoji objektnich vztahti se neobejde bez kratké
poznamky o ,svaté trojici“ tématu: self-afekt—druzi. Zkusenosti sebe
a druhych probihaji v kulisach afektu - kdyz se narodime, vhimame hlad
niterné, ale velmi brzy si jej spojime s tim, jak nam ho druzi pomahaji
utidit, ¢imz se nase prozivana zkusenost méni. Jsme zvédavi a navazu-
jeme o¢ni kontakt s druhym ¢lovékem, ktery zrcadli (snad) nas zajem.
Citime diskomfort, placeme a zahy nds nékdo prichazi utisit a tak po-
dobné. Viechny akce na sebe brzy vazi afekty. Po narozeni jsme silné
zavisli a k mediaci nasich emoc¢nich stavti a k tomu, abychom zacali sami

sebe prozivat jako centrum afektivni zkusenosti, potfebujeme nékoho
»druhého”.
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Symptomy

Konflikty/dilemata

Jak pervazivni jsou jejich dopady?

Objektné vztahova paradigmata

Schéma 2.3 Paradigmata objektnich vztahii jako klicové osobnostni do-
mény ovlivnéné afekty

Rdmecek 2.1

Negativni - tzkosti Pozitivni - zdroje
anihilace priblizeni ostatnim / dGvéra
strach z ciziho schopnost byt sam
separace autonomie
kastrace zvidavost/kompetence
strach ze ztraty lasky empatie / reflektivni fungovani
strach ze ztraty smyslu altruismus/loajalita/oddanost

Zivot za¢indme s velmi omezenym poétem druhych osob - tfeba
s matkou, otcem, sourozencem, prarodi¢em, chitvou, celkem vzato
s relativné malym mnozstvim lidi. Postupné je ,,druhych® stale vice -
kvantitativné i kvalitativné. Obdobné vstupujeme do Zzivota s global-
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nim, nerozliSenym self, které se teprve postupné stava sofistikovanéjsim,
komplexnéjs$im a diferencuje se. A v neposledni fadé jsou i nase afekty
z pocatku sice velmi silné, zato pramalo diferencované. K jemnéj$im
nuancim se vyvijeji az postupné. Véechny tyto konstrukty self, druzi
a afekt se béhem casu internalizuji - to znamena, Ze vnéjsi ,,udélosti se
méni ve vzpominky, asociace a reprezentace. Dité (batole) si nakonec
muiZe tyto reprezentace vyvolat vili, a jakmile se u néj vyvine ,,minulost®,
tyto interpersonalni/afektivni reprezentace fidi a méni jeho ocekavani
v pritomnosti a budoucnosti. Vytvorime si Sablony, kdo jsme, kdo jsou
druzia jak se citime v danych interpersondlnich kontextech. KdyZ mame
$tésti, jsou nase Sablony prevazné zdravé ¢i priznivé, a tak jsou dostatec-
né flexibilni, aby nam umoznily takové zpracovani novych zkusenosti
a zazitka, které ptivodni reprezentace obohacuje a dale diferencuje.

Muj podrobny popis procesu prohlubovani diferenciace vSech ti
pilifti ,svaté trojice“ naznacuje vyvojovou perspektivu, kterd je hnacim
motorem tohoto diferencia¢niho procesu. Pfi zkoumani osobnosti mu-
sime postupovat od zac¢atku. Na zacatku tedy - jak prohlasil Winnicott
ve svém znamém vyroku (1960) - nic takového jako dité neexistuje;
existuje pouze jednotka tvorend ditétem a pecujicim. Diferenciace této
jednotky probiha ze zac¢atku predev$im silou jednotvarnosti. To zname-
na, ze klicovymi podminkami, aby dité mohlo v prvotnim chaosu své
nerozliSené zkuSenosti vnimat néjaky smysl, je predvidatelnost a spo-
lehlivost pecujici osoby.

Samoziejmé i samo dité podporuje tento vyvojovy proces mnozstvim
svych zdroji. Prvnim z nich je omezeni ostrosti zrakového vnimani na
vzdalenost zhruba dvaceti centimetrii, coz je téméf presna vzdalenost
mezi o¢ima ditéte a oblicejem pecujici osoby, ktera ho chova v naruci
béhem krmeni. Nejosttejsi ,,véci, kterou tedy dité vnima, je ten, kdo ho
krmi. Zbytek svéta je pro dité rozmazany, jako by bylo kratkozraké. Dité
tak ma v sobé zabudované néco jako ohnisko ostrosti toho, co vnima
vizualné, jakési ,tunelové vidéni®, jez mu vyborné pomaha zaméfit se na
to nejdilezitéjsi — na vyslednou internalizaci pecujici osoby.

Druhou nezbytnou schopnosti, kterou dité prinasi pecujici osobé, je
jeho relativné dobre vyvinuty saci reflex. Je to reflex tak silny, Ze se dité
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béhem prvnich ¢tyficeti osmi hodin Zivota stava v sani ,expertem®. Tento
biologicky adaptaéni mechanismus je klicovy nejen pro fyzické preziti
ditéte, ve spojenti se zrakovou ostrosti omezenou na dvacet az pétadvacet
centimetrii predstavuje pro dité startovni pozici pro navazani vztahu
s pe¢ujici osobou, coZ poskytuje ptilezitosti pro vznik pocitu vzajemnosti
a kompetence, a to i v pfipadé prvorodici. Toto spojeni a kompetence se
stanou zdkladem postupného, vzdjemné uspokojivého vztahu.

Poslednim zasadnim vkladem, ktery dité obvykle ptinasi pecujici oso-
bé, je jeho hlasity plac¢. Kiik novorozence je zcela jiny nez plac jakéhokoli
jiného stvoreni v jakémbkoli jiném obdobi vyvoje. Je mnohem ostfejsi,
pronikavéjsi, a proto je témér nesnesitelny. Diky tomu funguje jako velmi
uzite¢ny negativni posilovac: pecujici osoba udéla témeér cokoli, aby dité
utidila, coz vét§inou znamena, ze zrychli své reakce, aby dité uklidnila
a/nebo nakrmila. Dale se bude snazit starat se timto zptisobem o dité
predvidatelné a spolehlivé, ¢imz vznika pravé ta jednotvarnost, jiz jsem
popisoval jakozto predpoklad ke vzniku pocitu ditéte, Ze svét mize davat
smysl. Uvazovat o etiologii novorozeneckého place miize byt pomérné
provokativni. Je mozné, Ze je tento pla¢ tak zoufaly a pronikavy proto,
ze dité zatim nemd zadny duvod vérit, Ze existuje néjaky ,,druhy*, Ze se
o0 néj tato osoba postara, a tedy nemd zadnou predstavu o tom, ze mize
byt milovano. Tuto psychogenni spekulaci vyznamné podporuje fakt,
ze u déti, které maji $tésti na ,,dostate¢né dobré” pecujici osoby, tento
druh ktiku ve druhém az tfetim mésici zmizi. Pla¢ tfimési¢niho ditéte
ma zcela odli$nou frekvenci a jinou vysku ténu neZ pla¢ novorozence.
Pro¢? Mozna je tomu tak proto, ze dité uz je humanizovano. Dostalo se
mu dostatek predvidatelné péce, takze jiz vi, Ze kdyz ma hlad nebo citi
nepohodli, pecujici osoba prijde. Jednim z nejvétsich zazraka lidského
vyvoje je fakt, Ze okolo trettho mésice veéku je vétsina déti v procesu
humanizace jiz docela pokroc¢ila.

Jak to miizeme védét? Vime, ze okolo tohoto véku se objevuje ziejmeé
prvni, a proto nejdulezitéjsi iniciativa ditéte, jejiZ prostfednictvim akce-
leruje vlastni vyvoj — ,,socidlni ismév*. Témér vsichni rodice se shoduji,
ze kdyz dité primo reaguje na jejich péc¢i ismévem, pocituji velkou tlevu
a posileni vztahu. Laicky feceno Ize tento détsky socidlni ismév oznacit
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jako ,,splatku®. Mluvite-li s rodici pred tim, nez se u ditéte objevi socialni
usmév, je patrné, ze jejich oddanost je silna, ale vycerpavajici, péce o dité
je nepretrzitd a po celou dobu je podbarvend jistym tajemstvim a snad
i odcizenim. Jakmile se na né dité vSak usméje, jejich cilevédomost ja-
kozto rodice se méni, protoze najednou citi, Ze tato ,osoba®, o kterou se
staraji, je poznava a néjakym zptisobem si s nimi vytvotila zvlastni spo-
jeni. Tim se rodi¢ovstvi dostava do svéta spole¢ného vytvareni vyznami
a rodi¢ ani dité uz nejsou takovi, jaci byli do té doby.

Predstavte si vSak nyni, jak se asi citi dité, které nema to $tésti
anepecuje o n¢j matka s jednotvarnyminavyky, nema tedy predvidatelnou
a spolehlivou pecujici osobu. Kdyby takové dité mohlo mluvit, feklo by
patrné néco v tom smyslu, zZe ,,i kdyZ se mi ted dostava dobré péce,
nejsem si nikdy jisté, Ze pokud se na chvili podivam jinam, najdu pak
matku opét u sebe® Predstavte si tu hrizu, kterou musi dité prozivat,
kdyz na chvili obrati hlavu jinam, a jakmile se podiva zpatky, rodice vedle
sebe nenajde. V psychologické hantyrce tomuto désivému okamziku,
ktery je prvni polozkou v tabulce pojmenované jako ,,negativni objektni
vztahy*, fikame anihila¢ni izkost. Jestlize se na vés jakozto na rodice dité
nemtize timto prvnim, prvotnim zpéisobem spolehnout, Ze u néj budete,
kdyz se na vas obraci, je to, jako by se zhroutil cely svét. Je to, jako by
v Zivoté ditéte vybuchla atomova bomba, protoze zhruba v prvnich Sesti
meésicich zivota ma dité vyrazné omezenou schopnost vidét ve svété
smysl. Pfedvidatelnost svéta je tak pro néj podminéna pravé spolehlivosti
a konzistentnosti vés jakozto rodice. Jak dokladaji jedni z nejlepsich
autoru zabyvajicich se ranym vyvojem, Beebeova (Beebe, 2005), Stern
(1985) a Tronick (1989), je-1i matka prilis intruzivni, dezorganizovana
nebo depresivni na to, aby byla s ditétem ve chvilich jeho emo¢nich
a behaviordlnich zmén, bude se dité nejprve ze v$ech sil snazit obnovit
ve vztahu s rodi¢em néjaky ,,rytmus®, ktery by zajistil rodici se pocit
kontinuity: ,,Kdyz odvratim pohled, zabere to? Kdyz za¢nu plakat, zabere
to? Kdyz se usméju, zabere to?“ Jak se usili ditéte stupniuje, zvySuje se
riziko, Ze se v ditéti postupné internalizuje niterny pocit ohrozeni, ze
by mohlo byt v podstaté kdykoli vymazano z existence. Proto je termin
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anihilace v této rané fazi zivota tak priléhavy. Dité nema k dispozici
zadnou stabilni platformu, s niz by mohlo po¢itat.

Predstavme si takovou hrubou analogii s béznym dnem dospélého.
Jedete v noci autem a ztratite se. Jste na hony daleko od mist, kde to
zndte, a v nadrZi uz vam zbyva jen velmi malo paliva. Jedete po klikaté
a naprosto neznamé silnici. S kazdym ujetym kilometrem jste nervoz-
néjsi a nervoznéjsi. Pred kazdou zatackou si zoufale prejete, aby se za
ni objevil néjaky dim nebo néco znamého, kam byste se mohli obratit
s prosbou o pomoc. Va§ mobil nefunguje. Velmi rychle ztracite pocit
kontroly nad situaci i pocit bezpeci. Ackoli tato situace zni pomérné
nepfijemné, s hloubkou strachu vyvolanou anihila¢ni tzkosti nelze vii-
bec srovnat, protoze dospély ma prinejmensim moznost vyuzit zalozni
plan. Jako dospély ¢clovék se muzete sebrat a zamyslet, co dal. Muzete
sjet ze silnice a pockat, az se rozedni - pak budete mit tfeba lepsi $anci
vymyslet FeSeni. Jenze malé dité vyrtstajici bez predvidatelné a spolehli-
vé péce nema pojem casu, nemd minulost, ze které by mohlo cerpat, ani
viru v budoucnost. Jeho panika je nekonecna, bezcasa, a tedy anihila¢ni.

Anihila¢ni uzkosti se vice nez kdo jiny vénoval D. Winnicott (1945),
ktery jeji charakter obzvlast trefné popsal v diskuzi o tzv. ¢ase X plus Y
plus Z. Kdyz ma dité hlad, oznac¢ime tuto chvili jako ¢as X. Kdyby byla
po ruce absolutné oddana pecujici osoba, byla by potieba ditéte , ma-
gicky®, tedy okamzit¢ uspokojena, jakmile pociti hlad. Vétsinou je ale
mezi okamzikem potfeby a jejim uspokojenim kratka ¢asovéd prodleva.
Winnicott ji oznacuje jako ¢as X plus Y, kdy plus Y je ¢as, se kterym se
dité jesté dokaze vyrovnat. Objevi-li se pe¢ujici osoba béhem ¢asu X plus
Y, naplni jeho pottebu dfiv, nez se dité za¢ne ,,hroutit® Dité tak diky ¢asu
X plus Y dostava vybornou lekci. U¢i se, Ze matka nenf jeho prodlou-
zenim. Tady zacina proces separace a odliseni, ktery s sebou tato mala
¢asové prodleva nezadrzitelné prinasi. Cim mladsi dité je, tim krat3i ¢as
je schopno zvladat, nez musi byt prodleva ukonéena. Novorozenci zvlad-
nou jen velmi mali¢kou prodlevu. Vracime se tak opét k evolu¢nimu
vyznamu pronikavého novorozeneckého kfiku: je to ,,pfirozeny zpusob,
jak pecujici osobé Fict, Ze nemiize jednat svym vlastnim tempem, ale
musi se pfizptsobit pfisnému détskému vnimani casu.
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V Sesti mésicich véku ma dité k dispozici mnohem delsi ¢as X plus Y.
Pokud byla pecujici osoba konzistentni a spolehlivd, dité se uz naucilo,
ze vy jakozto pecujici osoba s nim sice nejste totozni, ale pfesto s vami
mize pocitat. Lze ho na chvili rozptylit ¢i pochovat, zatimco se jidlo
ptipravuje. Zatimco dosud trvalo zahrati mléka ,vé¢nost, nyni uz trvd
jen ,dlouho® Dité je tedy schopné tento ¢as X plus Y prezit.

Pokud se v$ak ¢as X plus Y rozsitfi na ¢as plus Z a po ruce stale
neni nikdo, kdo by se o potiebu ditéte postaral, zaéne se dité ,hroutit®,
jelikoz neni schopné vydrzet a situaci samo zvladnout. Zde tkvi anihi-
la¢ni tizkost - v Ease plus Z. Cas pred¢il détskou schopnost kontejnovat
afekt nebo ho regulovat. Tento stav pripomind déti popsané ve 40. letech
R. Spitzem jako ,,selhavajici v prospivani?*, u nichz nedostate¢na péce
vedla ke ztraté responzivity, nasledné k ubytku vahy a nakonec i ke smrti.
Anihila¢ni tzkost podkopava u ditéte ocekavani péce, a tak nakonec
vede k prozitkiim naprostého désu a/nebo k Gplné letargii. Proto je tato
uzkost tak traumatizujici, proto dité udéla témér cokoli, aby se ji vyhnu-
lo, a proto muiZe u star$ich déti a dospélych vést k dezorganizovanému
psychotickému chovani, jimz se snazi zahnat toto hluboké osaméni,
zoufalstvi a vSudypritomnou tuzkost.

Posunime se v nasi cesté objektnimi vztahy dale a predpokladejme,
ze ¢as Z nebyl nikdy dosazen a ditéti je nyni Sest mésicu. Je dostate¢né
fyzicky silné. Mize vypadat trochu jako buddha, ¢asto je buclaté a usme-
vavé. S oporou se postavi nebo dokdaze samo sedét a zdatné a spokojené
zkoumad své okoli v dosahu asi ptl metru okolo sebe. A pak vy jako
rodi¢ udélate ,,chybu® Pozvete na navstévu ,divného“ strycka. Tenhle
strycek détem ve skutecnosti viibec nerozumi, ale presto si to o sobé
mysli. Co tedy udélate, kdyz si o sobé budete myslet, Zze détem rozumite,
ackoli tomu tak neni? Bez premysleni dité popadnete a zvednete, aniz
byste si uvédomovali svou dotérnost. A co na to malé dité? Dité proziva
uzkost z ciziho. Je vydéSené, protoze se tenhle strycek nechova stejné
jako maminka nebo tatinek. Z pohledu ditéte jedna aplné jinak, je velmi
intruzivni a hrubé porusuje to, co Ize podle zakladniho détského pohledu

2 Orig.: failure to thrive babies (pozn. piekl).
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