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O autorce

Se zelenymi strechami jsem se poprvé blize seznamila v roce 2005 na semindri po-
Fddaném SZUZ (Svazem zakldddni a Gdrzby zelené), na kterém toto téma prrednd-
Sel zastupce firmy Optigriin, kterd je némeckym lidrem v oboru. Zelené strechy mé
ohromné nadchly. Znamenaly propojeni architektury a zahradnictvi a jd, vystudo-
vand stavarka se zelenou dusi, jsem jim dokonale propadla. KdyZ mi o rok pozdéji
tatdZ firma nabidla misto obchodni zdstupkyné pro Ceskou a pozdéji i Slovenskou
republiku, nezavahala jsem ani na okamzik. Ndsledujicich Sest let jsem zelené stre-
chy se zdpalem a nadsenim propagovala, hitala veskeré dostupné moudro v oboru
a preddvala ho ddl. Snila jsem o tom, Ze z Ceska udélém ,zelené srdce Evropy”,
a své nadseni jsem kromé mnoha jinych lidi prenesla i na svoji rodinu, takZe se roku
2012 zrodila nase rodinnd firma GreenVille service s.r.o., kterd zelené str'echy nejen
naddle propaguje, ale také skutecné realizuje. Dnes uz ji Gispésné vede syn Pavel.



Podékovani

Timto chci podékovat vSem spoluautordm dokumentu Vegetacni souvrstvi zelenych
strech - Standardy pro navrhovani, provadéni a GidrZbu za vybornou praci na tomto
dokumentu, ktery si uz za pomérné kratkou dobu své existence ziskal respekt a vy-
soky kredit. Standardy nastavily v Ceské republice spolehliva pravidla kvality a udr-
Zitelnosti, o ktera se opiraji i statni dotace NZU a dota&ni programy mést a obci. Diky
nim u nas zelené stfechy kone¢né dostaly ,zelenou”. Bez Standard(i by nemohla
vzniknout ani tato kniha.

Dékuji milym koleg@im zahradnikdim, predevsim tém, kteri prispéli svym nadsenim,
praci a presvédcenim k tomu, Ze se v Cesku podarilo zelené stfechy ,rozhybat”,
a diky krasnym a kvalitnim realizacim o né vzbudit zgjem.

Dale chci podékovat tém koleglim architektlim a stavbardam, kteri podobné jako ja
vidéli v zelenych stfechach ohromny potencial a pomohli prekonat dfive vzitou ske-
psi a neddvéru mnohych jinych v této branzi. Dékuiji jim za podporu, odborné rady
a spolupraci.

Muj velky dik patii také Svazu zakladani a udrzby zelené, ktery odvadi skvélou praci
pri propagaci zelenych stiech, a soustavnou vzdélavaci a osvétovou Cinnosti prispiva
k Siteni potrebnych odbornych znalosti, a tim i k vysoké kvalité realizovanych dél.

V neposledni Fadé de€kuji za podporu a spolupraci svému synovi Pavlovi, ktery se
nadsenim pro zelené stfechy Uspésné nakazil, posléze otéze této ,zelené kary” pre-
vzal a nednavné a Uspésné ji plnou parou tlaci dal. Diky!



Uvod
aneb proc a na zakladé ¢eho kniha vznikla

Predchidcem této knihy je dokument Vegetacni souvrstvi zelenych strech -
Standardy pro navrhovani, provadeéni a adrzbu (dale jen Standardy), vydany Sekci
Zelené strechy pri Svazu zakladani a udrzby zelené v roce 2016 a aktualizovany
v roce 2019, ktery shrnuje stru¢nou formou vse dulezité, co je tfeba dodrzet, aby
zelena strecha byla kvalitni, udrzitelna a odpovidala navrhu architekta i pozadavkim
investora. Standardy jako odborny dokument vénovany zasadam a pozadavkdm pro
navrhovani, provadéni a tdrzbu zelenych stfech propojuje potiebné know-how jak
z oboru zahradnického, tak i stavebniho. Do zpracovani se zapoijili odbornici z obou
obord, z vyzkumu, vyroby i praxe. Podarilo se dostat k jednomu stolu i vzajemné
konkurenty a dosdhnout toho, aby vysledné parametry uvedené ve Standardech
umoznovaly uplatnéni rdznych reseni, nikoho nezvyhodrnovaly a byly zamérené
predevsim na kvalitni a udrzitelny vysledek. Standardy popisuji rdzné zptsoby oze-
lenéni a rovnéz pouzivané materialy a vegetaci. Poslouzi také jako doporuceni pro
projektanty, investory a zhotovitele zelenych stfech. Za svoji pomérné kratkou exis-
tenci si Standardy ziskaly vysoky kredit a divéru. Zac¢atkem roku 2017 Ministerstvo
zivotniho prostredi rozsirilo dotacni program Nova zelena isporam o podporu zele-
nych stfech, realizovanych v souladu se Standardly. V nasledujicich letech 2019-2020
zaznamenalo MZP trojnasobné zvyseni po¢tu Zadosti o podporu na zelené stitechy.
Od fijna 2021 dochazi k dalsimu rozsifeni programu na podporu zelenych strech.

Tato kniha je literarni podobou Standardii. Je psana takovou formou, aby téma zele-
nych stiech co nejvice priblizila jak odborné, tak i laické verejnosti. Nékteré pasaze
ze Standard( prebira bez dalSich Gprav. Nékteré ¢asti blize komentuje a ty, které
jsou v Standardech uvedeny zkratkovité, vysvétluje podrobnéji. Oproti Standardim
obsahuje kniha i nazorné obrazky a fotografie a také zminuje ¢asté chyby pfi navrhu,
realizaci i udrzbég, jejich priciny a nasledky. Je dopInéna inspirativnimi priklady zele-
nych stitech v Ceské republice s fotografiemi a kratkym popisem.

Kniha neresi komplexni problematiku stfech ze stavebniho hlediska. Vénuje se pou-
ze té Casti stavby, kterd ma co do ¢inéni se sti'eSni zeleni a je nebo mUze byt existenci
a pusobenim vegetace na konstrukci ovlivnéna. Kniha se vénuje predevsim vegetac-
nimu souvrstvi, které je tfeba povaZzovat za ¢ast zahradnickou.

Veskeré informace jsou uvedeny dle nejlepsiho védomi autord, bez pravni zavaznos-
ti, a odpovidaji stupni poznani v dobé zpracovani.



ZELENE STRECHY SOUHRA ARCHITEKTURY S PRIRODOU

1.

Obecné - pojmy, terminologie,
Sirka tématu

Zelené stfechy, o kterych zde bude Fec a které jsou ¢asto nazyvané také vegetacni
stiechy, ozelenéné stfechy nebo stfesSni zahrady, jsou stfechy zamérné pokryté
vegetaci. VSechny uvedené nazvy jsou rovnocenné a bé&€zné€ pouzivané. Vesmeés
vyjadruji totéZ, pouze nazev ,stfes$ni zahrada” se spiSe pouziva ve spojeni s na-
roc¢né;jsi formou vegetace, pro kterou byva ve vétsiné pripadd vypracovany i po-
drobny osazovaci plan nebo architektonicky navrh. Stfesni zahrada je zpravidla
urcena k pobytu osob, pripadné k pé&stovani uzitkovych rostlin a plodin. V Zivoté
se samozrejmé setkavame i se stifechami zanedbanych objektd, které v pribéhu
¢asu priroda obsadila samovolné a zarostly vegetaci, ackoli to nebylo zdmérem.
Ty zde vSak mezi zelené stfechy Fadit nebudeme. | tak ale mohou byt zajimavym
predmétem sledovani, predevsim co do zivotaschopnosti a skromnosti nékterych
rostlinnych druhg.

Aby zelena stirecha spravné fungovala, musi byt zajiSténa souhra mezi pozZadavky
stavby a potrebami zelené. K pozadavkiim stavby, které mohou byt zelenou stre-
chou dotéeny, patfi predevsSim stabilita budovy, celistvost vrstev stfeSniho plasté
a ochrana pred vodou a vlhkosti. Stfesni plast budovy zpravidla uzavira hydroizola-
ce, kterou Ize také povazovat za rozhrani mezi stavebni a zahradnickou ¢asti.
Nosna stresni konstrukce je ta ¢ast stiechy, ktera prenasi zatizeni ze stresSniho plasté
a vegetacniho souvrstvi do ostatnich nosnych ¢asti budovy.

Stiresni plast je cast sti'echy bez nosné stfesni konstrukce, kterd chrani budovu pred
vné&jsimi vlivy a na kterou bezprostfedn€ navazuje vegetacni souvrstvi.

Vegetacni souvrstvi je soubor funkénich vrstev, které svymi vlastnostmi a spolec-
nym pusobenim tvori vhodné a trvalé prostredi pro zivot a rist rostlin.

Funkéni vrstva je vrstva vegetacniho souvrstvi plnici konkrétni funkci nezbytnou
pro bezproblémovou trvalou existenci vegetace na sti'eSe (viz Tab. 1).

Nékteré vrstvy mohou plnit dvé i vice funkci soucasné. Typickou polyfunkéni sou-
casti vegetacniho souvrstvi je stresni substrat, ktery plni funkci vegetacni a hyd-
roakumulacni a podili se na funkci drendzni. Dalsim prikladem polyfunkcéniho
materidlu je vétsina nopovych folii pro zelené stiechy, které slouzi jako drendzni
a zdroven i hydroakumulacni vrstva.

10



OBECNE - POJMY, TERMINOLOGIE, SIRKA TEMATU

Y, Y Y Y VO, Y Y Y Y N N VY Y ’j

VEGETACNI SOUVRSTVI
+—— vegetace

vegetacnivrstva

filtracnivrstva

drendzni (a hydroakumulacni) vrstva
ochrannd vrstva

SOUVRSTVISTRESNHO PLASTE
hydroizolace odolna proti koreniim
separacnfvrstva

tepelna izolace

separacnfvrstva

parotésnici vrstva

nosna konstrukce

Rozhrani mezi stfeSnim plastém a vegetacnim souvrstvim

FUNKCNiVRSTVA  FUNKCE

Vegetace

Vegetacni vrstva

Filtracnivrstva

Drenaznivrstva

Hydroakumulacn vrstva*

Ochranna vrstva

Separacni vrstva*

Korenovzdorna vrstva**

je souborem rostlin, které tvorf pokryv zelené strechy

je zékladnim prostedim pro korenéni a rdst rostlin a svym fyzikalnim, chemickym a biologic-
kym slozenim a vlastnostmi je k tomu uzpCisobena

zabrariuje vyplavovani drobnych ¢astic z vegetacni vrstvy do vrstvy drenazni a trvale chranf
drenaznf vrstvu pred zanesenim

umoznuje dostatecné rychly a efektivnf odtok prebytecné vody k odvodiiovacim zafizenim

akumuluje srazkovou nebo zavlahovou vodu pro potieby rostlin
trvale chranf hydroizolaci stfechy pred mechanickym poskozenim

navzajem od sebe oddéluje sousedni materialy nebo prvky, které by se mohly vzajemné
negativné ovliviovat

ochrannd vrstva proti prordstani korend, chranf hydroizolaci stfechy pred poskozenim koreny
rostlin

Tab. 1: Funkéni vrstvy vegetacniho souvrstvi

*Nemusi byt soucasti vegetacniho souvrstvi, pouziva se v opodstatnénych pripadech.

**Samostatna ochrannd vrstva proti prorGstani korend rostlin se pouziva spise vyjimecné, a to v pripadech, kdy stavajic
hydroizolace stfechy neni odolné proti prorGstani. Stava se to prevazné u vegetacnich souvrstvi zfizovanych na stavajicich
stiechach s plivodni hydroizolaci. U nové zfizovanych zelenych stfech nebo u rekonstrukei, na kterych se predpoklada zfizeni
vegetacniho souvrstvi, se dnes jiz zpravidla pouzivaji hydroizolacni vyrobky (asfaltové pasy i flie) s potfebnou odolnosti proti
prorstani korend rostlin a s prislusnym atestem.

11
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Id: — @ Destova voda postupné vsakuje do
substratu.

Po nasyceni substratu prochazi filtracni
vrstvou do drendzni vrstvy.

Drenazni vrstva mtize rovnéz plnit funkci
hydroakumulacni a zadrZzet dalSi ¢ast vody.

: ~EL | Po nasyceni odtéka prebytecna drendzi
AUMAJMMMUM

k odvodiovacim prvktim (vtok nebo Zlab).
et ™ Odtok vody po povrchu je nepFipustny.

Spravna funkce vegetacniho souvrstvi

Zelené sti‘echy jsou soucasti moderni architektury (Main Point Pankrac, Praha).

12



FUNKCE A PUSOBENI ZELENYCH STRECH

2.

Funkce a plsobeni zelenych strech

Zelené strechy z pohledu jejich funkce a plsobeni jsou
Ekologické

Ekonomické

Estetické

Energeticky a

Environmentalné prinosné.

Maji prosté viech pét E, pricemz tato ,,é¢ka” jsou rozhodné prospésna.

Urbanisticka a krajinarska funkce zelenych strech je spojena s potiebou kompenzo-
vat zasahy Clovéka do krajiny. V dnesni dobé, kdy krajina a orna plda rychle ustupuje
rostoucim méstlm a obcim, vznika nutnost i moralni povinnost poskytnout prirodé na-
hradou alespon ¢ast prostoru v zastavbé. Zelené stiechy k tomu skytaji vynikajici poten-
cial. Jsou soucasti moderni architektury, ktera tak mdze nabidnout nové plochy zelené
prinejmensim jako pohledové, v lepSim pripadé jako pobytové. Zelené stiechy a streSni
zahrady se mohou stat vitanym mistem pro odpocinek a relaxaci nebo sport. Nabizi se
i moznost péstovani zeleniny, ovoce a bylinek na stfeSnich zadhonech, coz mohou skvéle
vyuzit predevsim obyvatelé bytovych domd. Je zde i potencial komeréniho vyuZiti.
Zelen obecné, a tedy i zelené stfechy, zlepSuji nejen vzhled mést, ale také obytné
i pracovni prostredi, coZz méa pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka, pocit pohody i pra-
covni vykonnost.

Zelené stfechy jsou plnohodnotnou soucasti zelené infrastruktury sidel a podobné
jako parky, zahrady a jind méstska nebo obecni zelen se podileji na ,klimatizaci” verej-
ného prostoru. Vegetacni souvrstvi akumuluje srazkovou vodu, kterou rostliny vyuzivaji
k ristu, a opét ji pritom odparuji do ovzdusi (evapotranspirace). Zvih¢uji a ochlazuji
tak okolni prostredi a vyznamné zlepSuji jeho mikroklima predevsim v horkych letnich
dnech. Namisto rychlého odtoku do kanalizace je srazkova voda zadrzena a vracena
do pfirodniho kolob&hu piimo na mist€. Zelené stfechy se tak vyznamné podileji na
hospodareni se srazkovou vodou a napomahaji adaptaci sidel na zmény klimatu.
Vsechny jmenované funkce se prolinaji s funkci environmentalni. Zelené strechy jsou
vitanym prostorem nejen pro rostliny, ale i pro Zivot drobnych Zivocicht. Utociste
zde najdou rdzné druhy ptactva, broukl, motyld a jiného hmyzu, ¢asto i vzacnych
druh(, jejichz ubytek v prirodé je kvlli znecisténi zivotniho prostiredi a intenzivni
zemedélské ¢innosti v poslednich desetiletich alarmuijici.

Diky vegetacnimu pokryvu je tepelné vyzarovani na sousedni plochy podstatné nizsi,
nez by tomu bylo u holé hydroizolace nebo vrstvy kameniva. Vegetacni vrstva také

13
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FUNKCE A PUSOBENI ZELENYCH STRECH

Zelené stiechy patii mezi tzv. pfirodé blizka opatfeni vyuzivajici zelenou a modrou infrastrukturu. Svou
nezastupitelnou roli maji pfedevsim v husté zastavénych Uzemich mést, kde se nachazi minimum zelené.
Zelené stiechy maji mnoho vyhod, a to nejen pro viastniky a uzivatele nemovitosti, ale také pro Siroké okoli.
Nasledujici vycet funkci vychazi z védeckého vyzkumu.,

energie @ voda ° finance @ zdravi @ biodiverzita

Zvyseni Plusové body Snizeni nakladd Deli Zivotnost BONUS
hodnoty pfi certifikaci na udribu stfefni nei konvenéni Soutdst
nemovitosti udrZitelndé konstrukce stiechy zeleno-modré
o4-8% wystavby aZo26% infrastruktury
Pohled na zelenou Q4 °C chladnéji Vytvofeni nahradnich © 2 °C chladnéji

stfechu na 40 sekund ploch a fivotniho

zle) prostoru pro fléru

koncentraci

a faunu (podpora
b .

75 % Gspora S
energie
na klimatizaci

BONLUS
Vitsi biodiverzita

o e Prostor pro
Prijernny
pohled ptaky a hmyz

do zelené

1m? rogné zachyti 200 g
prachu

MoZnost vypéstovat
a2 2 kg zeleniny
aovoce z1m?

nizéi nemocnost,
meni spotfeba lékd

Snizeni hluku
zvenci o 10 dB

45-70 % dedtové

Modro-zelena stiecha Uspeora BONUS

zadrzi 60-150 litrd za Eisténi Pebyteénou vodu vody se odpaFi
vody na 1 m’ odpadnich zachycenou ze stiechy je do ovzdusi
wvod moiné vyuZit pro zaviahu

Benefity zelenych stiech (zdroj: www.greendealgroenedaken.nl)
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FUNKCE A PUSOBENI ZELENYCH STRECH

vyrovnava kolisani teplot. Prispévek zelené stiechy k tepelné ochrané€ budovy a k za-
drzovani srazkové vody mizeme rovnéz zaradit k jeji ochranné a ekonomické funkci.
Dalezitou vlastnosti zelené stiechy je jeji klimatiza¢ni efekt. Energie, kterad v Iété
dopada na stfechu ve formé slunecniho zareni a ktera by se jinak akumulovala ve
stfesSnim plasti a ohrivala budovu i jeji okoli, se diky vihkosti obsazené ve vegetacnim
souvrstvi a rostlinach naopak spotfebovava k jejimu chlazeni.

Toky slunecni energie, vody a c¢innost rostlin jsou vzdjemné propojeny v perfektni,
nedostizny klimatizacni systém. Predstavme si: vodou bohatou na Ziviny, casto i za-
vadnou (napr: Sedd voda) zalijeme travu a stromy. Rostliny prijmou vodu a Ziviny,
vodu vypari pres priaduchy listt, pritom se ochladi okoli, ¢im vice slunecni energie,
tim vysSsi vypar (tim acinnéjsi chlazeni). Vodni pdra se potom srazi na chladnych
mistech v kvalité destilované vody a vyrovndva tak teploty mezi misty i v Case (ranni
rosa). Rostliny tedy ochlazuji mista s prebytkem energie, pritom rostou (vytvdreji
potravu), cisti vodu na kvalitu vody destilované a ohrivaji pomoci vodni pdry mista
chladnd a prendseji energii z teplého dne do chladné noci. Klimatizacni zarizeni
vyrobené Clovékem spotrebovdvad elektrickou energii, ochlazuje mistnost a v tés-
ném sousedstvi ohrivd prostredi odpadnim teplem, jako média nepouzivd vodu,
ale toxické Ildatky. Vétsi strom vytranspiruje v teplém dni i nékolik stovek litrii vody.
Transpirace 100 litrd vody je spojena s vdzéanim 69 kWh energie - pricemz toto
mnoZstvi tepla se neprojevi zvySenim teploty, ale naopak ohreje mista chladna pri
kondenzaci vodni pdry.

(Zdroj: www.enki.cz, RNDr. Jan Pokorny, CSc., r. 2011)

K transpiraci jednoho litru vody je zapotrebi cca 0,69 kWh energie. Jeden litr vody pred-
stavuje 1 mm srazek na 1 m? plochy. Jednoduchy priklad: Na stfese mensiho rodinného
domu s garazi o plose 100 m? bude béZné vegetaéni souvrstvi o mocnosti 100 mm
s nenaro¢nou suchomilnou vegetaci a nasakavosti vrstev 30 %, bude tedy schopné
naakumulovat 30 mm srazek. Po desti tedy mizeme mit k dispozici az 30 litrli vody na
1 m? to je 3 000 litr( na celé strese, coz predstavuje 2070 kWh energie, kterou nejenze
mUzeme usetrit za klimatizaci, ale o kterou navic snizime teplo vyzarované do okoli.

Vyuzijeme ji tedy rovnou dvakrat. Je zadarmo, a nejen ze nam a zivotnimu prostredi

neskodi - naopak mu velice prospiva. Priroda je genialn€ prosta - prosté genialni.

Cim sussi pada, tim rychleji se ohfiva jeji povrch i okoli paisobenim slunce. U su-
chych povrchd, kterymi jsou ve mésté ulice, chodniky, stiechy, se témér vSechna
slune¢ni energie spotrebuje k jejich ohrati, mnohdy az nesnesitelnému. K tomu je
tfeba pripocist jesté dalsi ohrivani prostredi vlivem elektrické energie spotfebované
k pohonu klimatiza¢nich jednotek, rlznych spotrebicd, strojd a technologii, osvétle-
ni a dalSich zarizeni, tedy energie vnesené ¢lovékem. To vse je principem a divodem
vzniku méstskych tepelnych ostrovd (UHI - Urban Heat Islands).

Dnes jsou moderni budovy zateplené tak, Ze uvnitf nich pocitujeme tcinky letnich ve-
der minimaln€. Neznamena to ale, Ze jsme se tepla zbavili. Diky tepelné izolaci sice
vétsina energie z dopadajicich slunecnich paprskd skrze konstrukci nepronikne, pokud
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ZELENE STRECHY SOUHRA ARCHITEKTURY S PRIRODOU
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Energie slunecnich paprska a tepla se u vihkého prostredi spotiebuje z 80 % na odpar a pouze z 20 % k ohrati
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vSak budova nema zelenou stfechu (a v lepsim pripadé i zelenou fasadu), ktera by tuto
energii ,vsakla” a spotrebovala k ochlazeni venkovniho prostredi, bude diky odraZené-
mu teplu v blizkosti budovy citelné tepleji. Samotné zatepleni budov tedy viibec neresi
tepelnou pohodu v jejich okoli. Proto je tfeba predeviim v méstském prostredi vyuZit
co nejvice ploch k tomu, aby na nich probihala prirodni klimatizace, tedy zvihéovani
a ochlazovani prostredi plisobenim zelené a prirozeného kolobéhu vody.

Vegetacni souvrstvi chrani hydroizolaci stfechy pred mechanickym poskozenim vli-
vem povétrnosti (napr. krupobiti, vichrice), ¢innosti ¢lovéka (napf. prorazeni v dd-
sledku nedbalosti, poskozeni zadbavni pyrotechnikou), pred degradaci plsobenim
slunecniho zareni a pred velkymi vykyvy teplot.

Diky své hydroakumulaéni schopnosti snizuje napor na kanaliza¢ni sit pri vydatnych
destich. Zatimco ze zpevnénych ploch a stfech bez zelené odtéka voda okamzité,
vegetacni souvrstvi spolehlivé zadrzi prvni prival desté a vyrazné oddali okamzik,
kdy za¢ne prebyte¢na voda po nasyceni souvrstvi odtékat. V poméru k celkovému
mnozstvi srazek odtece podstatné méné vody (podle typu vegetacniho souvrstvi cca
jedna polovina nebo méné¢) a odtok je vyrazné pomalejsi.

Plocha porostla vegetaci snizuje zvukovou odrazivost az o 3 dB a ucinné pohlcuje
hluk, takze ozelenéna stifecha ma az o 10 dB lepsi zvukové izola¢ni vlastnosti oproti
stfeSe bez vegetace.

K ekonomickym vyhodam zelené stfechy patfi mimo jiné také jejich pozitivni vliv na
ucinnost fotovoltaiky v letnim obdobi. Pri vysokych letnich teplotach bézné docha-
zi ke snizeni ucinnosti fotovoltaickych panell. Vegetace zelené strechy dokaze tuto
ztratu vyrazné snizit diky odparu a ochlazeni okoli.

Vsechny jmenované funkce a vyhody zelené stfechy pfrispivaji rovnéz ke zvyseni uzit-
né hodnoty nemovitosti.
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