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Uvod

Tato publikace je urcena ptredevsim pro studenty bakalatrskych studijnich oborti Op-
tika a optometrie, Ortoptika a navazujicich obort. Informace v ni obsazené poslouzi
1 absolventiim téchto obortl, odbornikiim z praxe a dale spolupracujicim odbornostem
vcetné oftalmologg.

Ugelem je piiblizit popis a interpretaci klinickych vySetieni, zakladnich i dopl-
flyjicich, se kterymi se setkavaji klini¢ti pracovnici v oborech optometrie, ortoptika
a oftalmologie. Pfedpokladem tspésného pochopeni problematiky obsazené v knize
je zékladni znalost principl a technik téchto vySetfeni, vEetné zékladnich znalosti
problematiky brylové a geometrické optiky a anatomie oka. Dal$im pfedpokladem je
znalost zakladnich o¢nich chorob a jejich etiologie.

V této knize jsou graficky zndzornény a popisovany zdznamy fyziologickych a ne-
fyziologickych nalezli naptiklad u elektrofyziologickych metod, retindlni tomografie,
perimetrie, testl okohybnych svalt a tak dale. Pfed zapocetim studia této problematiky
z predlozené knihy tedy doporucujeme prostudovat naptiklad publikaci Pavla BeneSe
Pristroje pro optometrii a oftalmologii z roku 2015 a dalsi — viz seznam literatury na
konci knihy.

Pii studiu této publikace vam piejeme jen pozitivni odborné zazitky.







Vysetteni motility bulbd

Soucasti zakladniho vySetieni motility bulbi je zakryvaci test. M4 dvé ¢asti: unilateral-
ni test (cover/uncover test) a test sttidavého zakryvani (cross cover test). Unilateralni
neboli intermitentni test slouzi pfedev§im k odhaleni a potvrzeni zjevného §ilhani,
excentrické fixace nebo amblyopie. U zjevného Silhani neboli strabismu hodnotime
pohyb vedouciho a uchylujiciho se oka. Na podklad¢ stanoveni primarni a sekundarni
uchylky oka miizeme rozhodnout, zda ma pacient konkomitujici, nebo spise paraly-
ticky strabismus. Pokud uchylujici se oko fixuje excentricky nebo obtizng€, miZzeme
usuzovat na excentrickou fixaci, respektive amblyopii oka.

Test stiidavého zakryvani oka se pouziva ke stanoveni skrytého Silhani, takzvané
heteroforie. Pokud se oko pfi odkryti vraci od nosu, jedna se o ezoforii, pokud se vraci
z temporalni strany, jedna se o exoforii. Pfi navratu pravého oka shora se jedna o pravo-
strannou hyperforii nebo o levostrannou hypoforii. Pfi navratu pravého oka zdola se
jedna o pravostrannou hypoforii nebo o levostrannou hyperforii. Pfi kombinovaném
navratu ze Sikmych smérti hovofime o smisené heteroforii. Toto vySetfeni bychom
m¢eli udélat jak pti pohledu do dalky, tak pfi pohledu do blizka.

Popis

Zakryvani nejdiive provadime unilateralné (cover/uncover test) a sledujeme, zda pacient
prebira fixaci obéma o¢ima. Timto testem muizeme odhalit nebo potvrdit strabismus
ajeho typ, amblyopii, excentrickou fixaci a urcit vedouci a odchylujici se oko. Nasleduje
test stiidavého zakryvani (cross cover test), kdy vyhodnocujeme smér, ze kterého se
o¢i vraci. Pokud pouzijeme prizmatické ¢ocky nebo prizmatické liSty, miizeme rovnou
méfit objektivni odchylku Silhani. Test je mozné provadét do dalky i do blizka.

Indikace
Vysetieni délame jako screeningové pti kazdém ocnim vysSetieni.

Fyziologicky nalez

Pfi unilateralnim testu jsou o¢i v primarnim postaveni paraleln¢ a ptebiraji fixaci.
Pokud se pfi stiidavém zakryvani o¢i neodchyluji od svého primarniho postaveni,
jedna se o ortoforii.

Piiklady nefyziologickych nalezii
Pfi unilaterdlnim testu se o¢i mohou sttidat ve fixaci. Je-1i primérni tichylka neve-
douciho oka stejné velka jako sekundarni (vedouciho oka), jedna se pravdépodobné
o0 konkomitujici Silhéni. Jestlize se velikost primarni a sekundarni uchylky lisi, jedna
se o paralyticky strabismus.

Pii provedeni zakryvaciho testu je také vhodné provérit hybnost obou bulbt. Pokud
se pii stiidavém zakryvacim testu o€i vraci z temporalni strany (primarni postaveni
o€ je paralelni), pravdépodobné se jedna o exoforii.
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Vysetrovaci metody v optometrii

Obr. 1.1-1 Stridavy zakryvaci test s odhalenim exoforie

1.2  H-test

Popis

H-test neboli test motility bulbti slouZi k provéteni spravné funkce okohybnych svali.
Provadi se tak, ze pacient fixuje prst vysetiujiciho nebo fixacni znacku. Hlava ziistava
bez pohybu. Hybaji se jen o€i. Prst vysetfujiciho se pohybuje ze stiedu do dalSich
8 smérii — nahoru, nahoru a doleva, doleva, doll a doleva, dol1, dolti a doprava, do-
prava, doprava a nahoru. VySetiujici sleduje kvalitu a velikost verze. Ob¢ oci by mély
vykonavat stejné kvalitni a ptiblizné stejné velké pohyby.

Napftiklad u pacientl s postizenim nervli nebo ocnich svali miizeme pozorovat
snizenou funkci nékterého z okohybnych svali. Objektivné se to projevuje stranovou
asymetrii. Subjektivnim projevem muze byt diplopie neboli dvojité vidéni pfi stra-
novém pohledu.
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Obr. 1.2-1 Schematicky popis hlavnich oénich pohybii

Na zavér H-testu miize vySetiujici jesté vyzkouset souhru akomodace konvergen-
ce tak, Ze ponecha svij prst ve stfedové linii mezi oima pacienta. Sleduje se nejen
postaveni o¢i, ale také postaveni rohovky a zornice. Oba bulby by se pii pfibliZovani
prstu mély k sob¢ priblizovat (konverguji) a zornice by se mély stahovat (mi6za).

Indikace
Diky tomuto testu mizeme specifikovat poruchu okohybnych svalti nebo potvrdit
nutnost operacniho vykonu na okohybnych svalech.

Fyziologicky nalez
O¢i vykonavaji kvalitni a maximalni verze ve vSech osmi testovanych smérech. Pti
pfimém (primarnim) postaveni jsou anatomické osy o¢i rovnobézné.

Priklad nefyziologického nalezu

Pii paréze zevniho ptimého svalu (musculus rectus lateralis) pravého oka bude pravé
oko pii pohledu doprava (dextroverze, dukce) zlistavat na stfedové vertikalni ¢ére,
nebo ji viibec nepiesahne.

Popis
VySetieni se pouziva k subjektivnimu hodnoceni kvality o¢nich pohybt. Existuje
manualni a elektronicka verze. Pfi manudlni verzi se pacient diva na Cerné platno,
které obsahuje bilou sit’. VySetfované oko ma prediazeny Cerveny filtr a druhé oko
komplementarni zeleny filtr. Na platn€ se promitaji cervené body, které pacient musi
prekryt zelenym ukazovatkem. Pokud je pfed vedoucim okem Eerveny filtr, vySetiu-
jeme primarni Gchylku, pokud zeleny filtr, vySetfujeme sekundarni uchylku Silhani.
Toto vysetieni se pouziva k rozliSeni konkomitujiciho a paralytického strabismu.
U konkomitujiciho strabismu jsou obrazce pravého a levého oka piiblizné stejné velké
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