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Pro¢ mi neodpovidas, kdyz prece vidim, Ze jsi on-line,
dokonce vidim, Ze sis zpravu precetl?
Pro¢ mi neberes telefon, kdyz vidis, Ze ti voldm?

Pro¢ mi nezavolas zpdtky?



Nechci s nikym mluvit.
Nechci mluvit s tebou.

Nechci mluvit o tom, o cem chces mluvit ty.
ProtozZe se potrebuju soustiedit na jiny véci.
ProtoZe pracuju.

Protoze jsem unavene;j.

Protoze chci byt ticho.

Protoze délam néco jinyho.

ProtozZe zacnes tim, Ze jsem ti konecné zvedl telefon.
Protoze chci ted délat jiny véci.

ProtoZe mé rusis.

ProtoZe jsem dnesni kapacitu na socidlni interakce vycerpal.
Protoze jsme nastvanej. Ne na tebe. Tak viibec.
ProtozZe na néco myslim.

ProtoZe spéchdm.

ProtoZe chci mit klid.

Ale to neznamend, Ze té nemdm rdd.

Co to tedy znamenad?!

! Podle Facebooku






MIZEJICi CARKY nebo procenta na baterii telefonu vyvola-
vaji stres. Odbornici dokonce pro strach z odlouceni od
chytrého telefonu vymysleli odborny termin — nomofo-
bie. Uzivatel mobilu si zkontroluje svij telefon stopade-
satkrat denné, ,nomofob” si spusti mobilni aplikaci v te-
lefonu vice nez Sedesatkrat denné, coz je desetkrat vice
nez prameérny uzivatel smartphonu...?

Adam je predstavitel internetové generace. Také je
programator, pocitacovy hacker a aktivista. Je presvédce-
ny, ze dosavadni spolecenska pravidla musi skon¢it a na-
hradi je jind. Internet a volny pristup vSech a ke viemu
k tomu dava jedinec¢nou prilezitost. Ne véechny z jeho
generace to trapi, zivot nabizi tolik jinych povyrazeni nez
meénit svét, ale je to jedna ze zabavnych moznosti. Ada-
mova pritelkyné Eva ma naptiklad o Zivoté zcela jinou
predstavu.
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Daniel je ¢erstvy diichodce. Snazi se jesté néjak chytit.
Jenze pracovni trh potfebuje mladé lidi, ktefi dokazou
prepinat mezi realnym a virtualnim svétem automaticky,
bez premysleni. Navic Daniel citi, jak mu ubyva ener-
gie. Dost sil ho stoji, aby se prichazejicimu stari ubra-
nil a pfirozeny upadek organismu zpomalil. Jeho o dost
mladsi partnerka Clare vénovala veskery ¢as kariéfe a zi-
votnimu stylu bez déti. Velkou rodinu ale vzdycky chtéla.
Ma posledni prilezitost néco s tim udélat.

Poslednim z hlavnich hrdind je Wang. Zivotni tragé-
die mu zménila pohled na svét. Stal se vnimavé;jsi.

Ti v8ichni maji silnou touhu po Zivotni zméné. Jen

potiebuji impulz. Zvrat prichazi jednoho $ileného dne.

Kniha je inspirovana skute¢nymi udalostmi.






»Ustavicny neklid produkuje ztrdatu smyslu a nesmyslnost
Zivota, a je duSevnim utrpenim, které nase doba v celém
jeho rozsahu a celém jeho dosahu jesté nepochopila.

C. G. Jung



\/ HLAVE






Smysl.

Rdd véci.

Cesta a cil.

Je to v hlavé.
Kdyz uz to jednou citis, nemiizes se toho zbavit. Je to,
kurva, skutecny.

Bolest.

Nejistota.

Vsechno je to jen v té hlave.
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»Nesahej na mé...“ nastvané vyktikla Eva.

Adam udélal neurcité gesto, chtél ji obejmout, ale vy-
$el z toho spis jen chaby pokus.

»Ne, se$ zase sjetej...

Adam a Eva digitalni doby.

Kdyz byl Adam pod drogou, jako chlap zasadné ne-
fungoval. Dabel se ukryval v amfetaminu. Na jednu stra-
nu byl po sexu hladovy. Kdy?z si vzal davku, nedokazal na
sex prestat myslet, pokud - pokud nepracoval. Pracovné
mu naopak droga zvy$ovala kreativitu a dodavala nové
zdroje energie. Na druhou stranu mél potize s erekci.
I kdyZz - na nékoho droga ptisobi povzbudivé. Znal klu-
ky, ktefi se nemohli erekce zbavit. Ne tak Adam. Strasné
chtél, a jaksi mu to neslo. Mezi jeho hlavou a potfebnym
nastrojem se prerusil obvod.

Tlak ztstaval. V hlavé. V téle. V penisu. Prepéti vy-
rovnaval masturbaci. I nékolikrat denné. Zklidnilo ho to.
Kdy?z se ale dostal do postele s holkou, byl k nicemu.

Eva prehodila nohu a slezla z postele. Kalhotky nasla
pod posteli. Musela pro né na vSechny ¢tyfi. Adam se
dival na jeji vy$puleny zadek.

Zase ten tlak.

Rozrusilo ho to. Hrabl po ni.

Eva se mu vysmekla.
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Pozoroval ji, jak se obléka. Jak droga odeznivala, bylo
mu hrozné.

Adam patril v Siti k prednim hackertm. Kdyz se k jeho
mimoradné inteligenci a vzdélani pfidal i mozek stimu-
lovany drogou, jeho schopnost rozlozit problém na kous-
ky a pak zase sestavit do néceho jiného, neoc¢ekavaného
byla bezkonkurencni. Nebyl narkoman v pravém slova
smyslu. Drogy pro néj znamenaly hlavné zdroj energie
a kreativity. Vsichni, ktefi maji touhu néjak pohnout své-
tem, na nich ujizd¢j. Psychofarmaka definuji dobu. Svét
jede na vykon. Stésti spoéivé v alkoholu a v marihuané,
s LSD se leti vzhiiru do oblak. Ketamin vyvolava zivé ha-
lucinace. Amfetamin je speed. Diskotéky, euforie, déti ho
berou pti poruse pozornosti. Valium - benzodiazepin -
kral vSech sedativ. Odstranuje strach, zklidnuje. Barbi-
turaty se proslavily, kdyz se jimi predavkovala Marylin
Monroe. Rikd4 se jim sebevrazednd droga. V kokainu se
skryvaji netusené zdroje energie a sebevédomi. Metam-
fetamin brali nacisticti letecti stihaci. Energie, veselost,
kamardadstvi... Clovék si rychle zvykne a pak je konec.
Heroin - droga, ktera ¢lovéku ukradne dusi. Nejdriv pri-
chazi utlum spojeny s euforii. Pak nasleduji désivé absti-
nen¢ni priznaky, paranoidni stavy, no¢ni mury. Heroin je

vrah, zavisly ¢lovék ztraci posledni socialni vazby, k bliz-
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kym, k rodiné, Zjistilo se, Ze nelegalnich drog je tolik,
ze v evropskych rekach a vodnich systémech v blizkosti
velkych mést je tak velké mnozstvi kokainu a morfia, Ze
ohrozuje uhore, jejich schopnost se rozmnozovat, mi-
grovat, a dokonce méni jejich fyziologii. A sport? Adam
byl presvédceny, ze kazdy rekord je cinknuty, jde jen o to,
jestli se to zjisti, nebo ne. I v IT businessu, ve kterém
pracuje, by nebylo mozné $pickovych vykont bez néjaké
formy umélé stimulace dosdahnout. Psychofarmaka méni
spole¢nost, politiku i ekonomiku a bez farmaceutického
pramyslu by lidstvo na spirdle vykonu, vysledki, objevi
a STESTI neletélo vzhiiru tak rychle.

At Adam uzivani drog pod kontrolou mél, anebo ne-
meél, v kazdém pripadé pri otevieni jeho elektronického
hodnoceni v Siti blikal oranzovy alert. Oranzova byla
barva pro drugs addicted.

Kdyz droga odeznivala, Adamv provoz fidily prevazné
instinkty. Eva ho znala v posledni dobé vétsinou jen takhle.

»Jsi bezohlednej hajzl, sobeckej...“ vzlykala Eva,
»jsem krava, Ze tu viibec jesté jsem...“ vzdorovité hodila
hlavou, utfela si mokrou tvar, natahla si triko a jakési tu-
recké kalhoty. Udélala par krok smérem ven. Dvere do
predsiné v tomhle starém vybydleném zizkovském c¢in-

zadku uz davno nékdo zlikvidoval.
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Hlas se ji zlomil. ,,Jdi do prdele.”

A praskla dvermi.

Adam to neregistroval. Lezel a dival se do stropu.

Vidél, jak po stropé leti oblaka. Jeho virtualni svét.
Sit. Je mu v ni dobfe. Zije tak néjak mezi. Ve $kvife mezi
svéty. Virtualni vesmir tvofeny informacemi. Tady si je
jisty a vSéechno ma pod kontrolou.

Cloud.

Zivot v cloudu - v mraku. Zivot ukryty v gigantickych
zafizenich v odlehlych komplexech blizko vodnich tokd,
protoze servery kvili chlazeni potfebuji spoustu elektfi-
ny vyrabéné vlastnimi elektrarnami. Obrovské serverové
farmy velikosti malych mést, kde se sbihaji data, zaznamy
z kamer, metadata... Svét nehmotnych kopii skute¢nych
lidi. Vzkazy v podobé e-maild, fotografie, zaznamy ka-
mer, Zivot na socidlnich sitich. Pfedivo vztaht. Special-
ni servery jako vézeni digitalni identity stovek miliont
lidi. Neviditelna pavucina pocitaci opradajici cely svét.
Zivot vtésnany do jednicek a nul.

Sit.

Adam zavtel jedno oko a druhé primhoufil, oblaka se
roztrhala do jednoho velkého $edivého prostoru.

Digitalni sité koncentruji obfi soubory dokumentd,

dokazou odhadnout, predikovat vzorce chovani. Doka-
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zou ¢ist budoucnost. Shromazduji moc a penize. Data ale
nikde v $edivém neohrani¢eném prostoru nekon¢i. Data
nikdy nezaniknou, a kdyz je vymazete v jednom datovém

Adam se zacal probouzet z amfetaminového dojezdu.
Par minut jen tak ziral. Bez myslenky. Nevédél, kde je,
kdo je...

»Evo... Kde se§?“ vykrikl zoufale a rozhlizel se po
mistnosti. ,,Evo...!*

Sevrel pésti, az mu zbélaly klouby. Mél pocit, ze se
propada do pekla. Prosel zdi. Ocitl se v tunelu, stény byly
tvrdé, chladné, jako z oceli. Strop se snizoval a snizoval,
klekl si na kolena a zacal lézt po ctyfech, pak se plazil.
Dusil se. Zvracel. Z prazdného zaludku dostal jen $tavy.
Spis se davil.

«

»Evo...“ vzlykal.
Skvira mezi svéty.
Svitalo. Adam natahl ruku proti svétlu okna.

Chvéla se.



STARI






TELD SE ODMITA HYBAT. Nespolupracuje. Horkd dlouhd
sprcha sice trochu pomiize, ale jen na chvilku.

Télo znd jen dvé varianty, riist a tipadek. Po padesdtce
se télo prepne do rezimu upadku. Bezstarostnd jizda mld-
dim konci, bud télo dostavd podnéty k riistu, nebo zacne
upadat. Po Sedesdtce je dobry Zivot zjednodusovat, néco
si odpustit, obcas odpocivat. Unaveny organismus se hldsi
o slovo a Zadad uilevy za roky stresu, zapasu o penize, karié-
ru, za vysoké Zivotni tempo. Hodné jidla, zazitki, sexu,
prdce... hodné vseho. A télo mad dost.

Télesny program mysli na postupnou tidrzbu a soucdst-
ky priibézné méni. Svaly obnovuje tfikrdt rocné. Krevni
desticky kazdych deset dni a kosti vZdy po nékolika letech.
Systém je navrZeny tak, aby se buriky rozpadaly, a ty do-
rustajici uz jsou upgradované, kvalitnéjsi, prizpiisobené
novym podminkdam.

Télo pro ucely likvidace cdsti organismu, které uz do-

sluhuji, vytvdri celé zastupy specidlnich bunék, jejichz tiko-
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lem je nicit staré buriky, aby se vytvotil prostor pro nové.
Jako profez ovocného stromu, aby vyrostly nové vétve, kte-
ré budou rodit nové plody. Télo vyhazuje stdle jesté své
viceméné pouZitelné cdsti, jesté nez se zcela vysypou. Bylo
navrzeno k pohybu, k lovu. K aktivité. K vydeji energie
a jeji obnové. Pokud nehoni potravu, ukldda se k zimni-
mu spanku. Zpomali metabolismus, vytvori zdsoby tuku,
hibernuje, svaly atrofuji a systém cekd na jaro, kdy bude
venku dost zvéte a zase vyrazi za potravou.

Jenze soucasny Zivotni styl se vymykd podminkdm tisi-
cii let, za kterych télo sviij systém vytvdrelo. Zijeme v pre-
bytku, nemusime se ukldadat k zimnimu spanku, abychom
se poté vybudili k velké aktivité. Respektive my v tom zim-
nim spanku permanentné jsme. Vyrazit za potravou do
lednicky neni z hlediska vydeje energie a vyuZiti fyzickeé-
ho potencidlu totéz jako prondsledovat antilopu savanou
nebo utikat pred hladovou Selmou.

Podle americké listiny zdkladnich prav a svobod md
kazda bytost pravo na Zivot, svobodu a hleddni stésti.
Stésti je cilem Zivota, a pokud $tastni nejsme, mdme prd-
vo, kdyz pocit nestésti prevazi nad pocitem radosti, Zivot
ukoncit? Kdyz télo ztrati schopnost regenerace? Za asisten-
ce rodiny? Lékarii? Sami? Mdme prdvo na Zivot, ale nemd-

me pravo na dobrovolnou smrt?
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Jediny zpiisob, jak se nenechat zahnat do deprese, je vy-
tvdaret podnéty k riistu a ty pak startuji cely multifunkéni
program budujici svaly, posilujici srdce, slachy, kosti, klou-
by, koordinaci, psychiku i sex. JenZe to boli. Co boli, to roste.

Daniel néjakou pohybovou aktivitu provozuje Sestkrdt
tydné. Vysledkem je lepsi spanek, tibytek vahy, spravnd hla-
dina inzulinu, nizsi tuky, odolnost viici infarktu, mrtvici,
vysokému tlaku, Alzheimeru, artritidé, cukrovce, choleste-

rolu, depresim...

Daniel stoupa po Lombard Street, svého casu nejvice
kroucenou ulickou na svété. V San Francisku je to ale
stale jedna z nejvétsich atrakci, coz dosvédcuji desitky
turistd, které Daniel miji, fotografujicich vse, co ulic¢-
kou projede. Nejradéji maji samozrejmé dlouhé limuzi-
ny, které sem nesmi, ale nékdy to zkusi a pak uviznou.
A kdyz ma néktery turista Stésti, vyfoti si i nakladak
s michackou na beton, ktery pak vyprostuji jefabem.
Mikina ptes hlavu, sluchatka na usich, obden posilov-
na, fyzicka udrzba - intervalovy trénink, kurzy bojovych
uméni, elektricka stimulace svalti, fyziodiagnostika, pra-
videlné béhani, pitny rezim, vyzivovy poradce, osobni

trenér, fyzioterapeut... Daniel se opravdu snazi. Objek-
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tivné, fyziologicky vzato, at si kazdy fika, co chce - je
stary. Letos mu bylo $edesat Ctyfi.

Daniel se v mladi sportu dost vénoval, vrcholové do-
konce jesté par let po promoci. Poté se stal obchodnikem
v mamuti americké telefonni spole¢nosti AT&T a dostal
na starost korporatni klientelu. Pak ovSem pfisly mobilni
telefony a vSechny ty slozité softwary, Daniel zacal ztracet
oproti mladsim kolegiim dech, a tak odesel do dtiichodu.

Neni to tak davno, co se lidé v jeho véku viceméné
mohli spolehnout na to, ze za par let zemfou. Jenze po-
kroky v mediciné nam pridaly dobrych tficet let navrch.
Duchod muze byt skvéla prilezitost. Prilezitost k vybu-
dovani zcela nového ja, postaveného na zkusenostech,
sice s mensi energii, vykonem, ale porad je diichod dobra
$ance k dalsi zivotni etapé.

Daniel na sviij vék nevypada. Lidé mu hadaji tak pres
padesat. Jenze on vi své. Nema tolik energie jako dfiv,
uz mu to tak rychle nemysli. Potfebuje vic ¢asu, nez si
na néco udéld nazor. Casto si na mnoho véci ani nzor
nedéld. Také se nepfe. Mnoho lidi, se kterymi by se dfive
hadal, ignoruje.

Bavi ho, kdyzZ je néco jiné, zvlastni, originalni. Véci
bézné ho nudi. Zajima se o to, co je za rohem, co neni

na prvni pohled vidét. Vadi mu zrychleny svét a z toho
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pramenici povrchnost. Je presvédceny, ze lidi si vzajem-
né naslouchat nechtéji, sami se potiebuji vyventilovat,
ubezpecit, kdo patfi na jejich stranu a kdo proti nim.
A ulevit si. Cely ten virtualni svét s rychlou a povrchni
komunikaci se mu hnusi.

O co je v on-line svété méné racionality, o to je tam
vice emoci. Negace a blbosti. Mysli si, ze lidi jsou ne-
vzdélani a nové technologie prispivaji k jejich lidskému
a intelektudlnimu upadku.

Je ti tolik, na kolik se citis, fikaji mu. A tak se sna-
71 Zivot zpomalit. Meditace, pomalé mluveni, dikladné
¢teni, vychutnavani jidla. Hledani $tésti dneska, ne zitra
nebo potom. Ted a tady. Pfesto priznaky stari registru-
je. Nelibé nese, kdyz mu nékdo skace do feci, nema rad
hluk a kvili hlasité hudbé nesnasi vecerni podniky. Po
posledni zku$enosti z vecirku, kde DJ hrél tak nahlas, Ze
pred nim utekl na WC, se rozhodl, Ze to bylo naposled,
kdy na néco takového Sel.

»Starnes,” komentovala to Clare. Jeho pritelkyné je
o dvacet let mladsi. Ona si tupé dunéni housu uzivala.

Daniel zije podle zasad spravného zivotniho stylu -
nechédva se ovladdat pozitivnimi emocemi, ale postrdada
smysl toho, co déla. Jestli Zivot nepromarnil, pta se casto

sam sebe.
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»Stari lidé byvaji hastefivi, netolerantni. Maji ner-
vy v prdeli,“ fekl mu kamarad na pivu, ,jsou nervézni,
rychle se vybudi. Predstav si sam sebe jako harddisk,
ktery je uz starej a opotfebovanej. Mél bys podstoupit
defragmentaci,” kamarad pracuje jako ajtik.

»10 je néco jako liposukce nebo facelift?“

Ajtik se na néj chapavé podival a usrkl piva.

»V§echno, co prozivas, se ti nahrava do systému,“ za-
cal vysvétlovat, ,idealné by se to ukladalo postupné za
sebou tak, jak to prichazi. Jenze tak to na harddisku ne-
funguje, kdyz néco upravis, vymazes nebo aktualizujes,
tak se ti kazdym zasahem tyhle zmény uklddaji nékam
jinam. Kde je zrovna volno. VSechno mas rozhazeny na
mnoha mistech, a kdyz to chce$ spustit, pocitaci to trva
dlouho, protoze vSe musi hledat. Ma$ to tam ulozeny bez
ladu a skladu. Defragmentace znamena, ze si harddisk
vycistis. Soubory se preorganizuji a data rozhazena na
disku se ti poskladaji tak, abys je nemusel pracné hledat.
Defragmentace je uspofada na jedno misto. Srovna je za
sebou. Vycisti opera¢ni systém a zvysi vykon.“

»Mluvime porad jesté o pocitaci?“ nebyl si jisty Daniel.

»Jasné, o tvém pocitaci, ale i o tobé, ty ses jesté klasic-
kej harddisk, ten starej; soucasny pocitace maji uz SSD

disk a tam se defragmentace neprovadi.”
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»Pro¢? To maji tak velkou kapacitu?“

»Ne. Pracuji na jinym principu.®

»A nemuzu si ten disk nechat vymeénit?“

»U pocitace jo, ale s tim svym se musi$ smifit.”

Daniel kyvl na ¢i$nici a objednal dals$i dvé piva.

»Neveés hlavu, ajtik dopil pivo, odlozil sklenici a na-
tahl se po plné. ,,Je to jen otazka casu. Ve 3D tiskarné si
novy harddisk vytisknes. I s néjakou dobrou konfiguraci.
Mozna to budou délat i na poc¢kani. Pfijde$ takhle do lu-
xusni ordinace a tam ti doktorka predvede produkty, ty
si vyberes a sestficka ti pfislu$ny software béhem chvilky
stahne ze sité do 3D tiskarny, a bud si prijdes za cas pro
hotovy vyrobek, nebo bude$ moct sledovat primo, jak se
ramena robotd otaceji a tryskama nanaseji vrstvy raz-
nych materiald. Tvoje nové ja se zrodi pfimo pred tvy-
ma oc¢ima. A nebude to trvat dlouho, uz ted 3D tiskarny
vyrabéji elektronicky soucastky. Japonci uz urcité nékde
v tajnych laboratofich budou mit néjaky prototypy -
nejen komponenty, ale slozeny cely vyrobky.“

»Ja na sci-fl nejsem, nebavi mé, je to pro déti.“

»Jaky sci-fi? Vezmi si napriklad saty. Skener sejme télo
a ve tfech dimenzich zaznamena kazdou fyziognomic-
kou nepravidelnost a snimaci zafizeni prenese nahravku

do tiskarny. Kazdy kousek oblec¢eni bude pfesné na miru.
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Nakonec nebude zadny Spinavy pradlo, protoze nebude
nutny nic nosit dvakrat.”

»Nesmirné vzroste odpad, zaneradi se celd planeta.”

»Pravé naopak, véc, ktera bude jednou takhle vytis-
téna, bude na siti a cloud si ji bude pamatovat. Vznik-
nou takzvané deprintery, ktery na siti vyhledaji ptivod-
ni specifikace tisku, a tak jak pfedmét vznikl, ho bude
mozny i rozlozit na puvodni materialy. Misto toho,
aby se to brutalné spalilo nebo roztavilo, trysky budou
vybaveny specialnimi rozpoustédly a ostrymi skalpe-
ly oddeéli vrstvicku po vrstvicce kazdyho nanesenyho
materialu.”

Ajtik se spokojené napil piva.

»Dokonce v Rusku uz vytiskli celej dim. Ale zpat-
ky k tobé, Dane, uspésna defragmentace v tvém pripadé
nespociva v nahrani novyho softwaru, ale v uklidu sta-
rych dat. Musi§ si v tom trochu udélat potddek. Reseni
neprichazi zvenci, ale zevnitf. Potfebuje$ silu, aby ses
vymanil ze stereotypu.®

To uz Danielovi fikala jeho osobni trenérka. Mél by
opustit svou komfortni zénu.

»Pokud nejste sam se sebou spokojeny, znamena to,
ze jste nesplynul se svou skute¢nou tlohou,” fikala.

»Pane vrchni, platim,“ kyvl Daniel na ¢i$nika.
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