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Vénovani

Mym détem, které jsou mym nejoblibenéjsim védeckym projektem.






Uvod

Kdyz jsem byl maly, prosil jsem Santa Clause o détskou vé-
deckou sadu s elektronickymi pokusy ,,50 v 1 od znacky Ra-
dio Shack. Sada se sklddala z ,,obvodové desky“ s mnoha kon-
denzatory, rezistory, LED diodami a bzucdku pro zvukové
efekty. V kazdém pokusu jste nejdtive draty propojili nékolik
soucdstek, potom stiskli spinac a ¢ekali, co se stane. Byla to
skv¢la zdbava, kterd prispéla k mému neutuchajicimu zajmu
o veédu a techniku.

Ale ted’, kdyZ jsem se sdm stal rodi¢em, ze sady malého
védce uz jsem vyrostl a presunul se k mnohem komplexnéjsi-
mu experimentalnimu zatizent: k ditéti.

Moje déti jsou tim nejzabavnéjsim, nejprekvapiveéjsim
(a nejunavnéj$im) vyzkumnym subjektem, na kterém jsem
kdy mél to Stésti provadét riizné zvlastni a potrhlé experi-
menty. Stravil jsem hodiny a hodiny vymyslenim toho nej-
lepsiho zpusobu, jak drzet dité tak, aby rychle usnulo - jen
abych zjistil, jako uZ mnoho rodi¢t prede mnou, zZe kdyz
néco funguje na jedno dité, viibec to nefunguje na to dru-
hé. Vyzkousel jsem alesponl 20 rtiznych technik, jak pfimeét
batole, aby snédlo hrasek. (Vyhrala véta: ,,Prosim, at udélas
cokoli, rozhodné¢ nejez ten hrasek.) Podle toho, jak nézné



se dotykalo mého obliceje — $kdla sahala od bolestivych Skra-

banct pres nepiijemné dloubdni aZ po jemné hlazeni - jsem

si zaznamendval, jak si moje dité osvojuje jemné motorické
dovednosti. Byl jsem svédkem toho, jak brzy se u déti vyvijeji
jejich jedinecné povahové rysy. Uz kdyz jsou staré jen néko-
lik tydni, mizete pozorovat jejich povahu podle toho, jak se
na vas divaji a jak pozoruji svét kolem sebe. Na provadéni
vyzkumu na détech je ale zvlast fascinujici to, Ze ony samy
experimentuji neustdle - coz typicky vypadd asi takhle: ,,Co
je tahle véc a jak asi chutnd?“

Predtim nez zacnete na svém ditéti zkouSet pokusy

z této knihy, je diilezité uvédomit si nékolik véci:

e Experimenty v knize nejsou ur¢eny k tomu, aby hod-
notily fyzické nebo psychické zdravi vaseho ditéte, jeho
inteligenci nebo jakékoli dalsi aspekty jeho motoricke-
ho, kognitivniho nebo behaviordlniho vyvoje. Nefeknou
vam ani, jestli se dité vyviji podle pldnu nebo jestli se
vyrovnd svym vrstevnikim. UkdZou vdm ale principy
détského vyvoje zabavnou a jednoduchou formou. Ne-
pristupujte tedy k témto pokustim jako k vyzvdm, které
vaSe dité musi splnit, aby udrzelo krok s ditétem od No-
vakl (nebo od Einsteintt).

e DPrestoze jsou u jednotlivych pokusti uvedena doporu-
¢end vékovd rozmezi, mélo by se k nim pristupovat jako

k neurcitému rozhrani a ne jako k zdvaznému limitu.
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Vilbec neméjte obavy, pokud vase dité nedokdze tkol
v nékterém experimentu splnit. Bylo-li to mozné, pridal
jsem do textu informace o vyvojovych milnicich namis-
to striktniho vékového rozmezi, napriklad , kdyz dité za-
¢ne mluvit v dvouslovnych vétach®.

Autoti mnoha piivodnich studii, které jsou v knize cito-
vany, nezaradili do findlniho textu studie vysledky vel-
kého mnozstvi testovanych déti kvlili béznym zddrhe-
lm, jakymi jsou podrazdénost, pld¢ nebo neschopnost
splnit urcity pozadavek. V nékterych pripadech vysledky
neuvedli i proto, Ze se chovani ditéte podstatné lisilo od
chovéni sledované vétsiny. Pokud tedy béhem experi-
mentu zjistite, Ze vase dité jej neni schopno dokoncit
nebo se jeho vysledky lisi od téch popsanych ve studii,
ned¢lejte si s tim starosti! Neni to nic neobvyklého.
Kdyz jsem adaptoval akademické studie do podoby cvi-
Ceni, kterd jsou vhodnd pro vSechny rodice a kterd ne-
vyzaduji Zadné specidlni vybaveni nebo vzd¢lani, musel
jsem je trochu pozmeénit. To znamend, Ze vase vysledky
se nemusi presné¢ shodovat se zavery v pivodnim zdro-
ji. Napriklad ve vétSiné publikovanych studif byly déti
rozdéleny do skupin, pfi¢emz jedna skupina byla ,tes-

144

tovaci“ a druhd , kontrolni, coz védclim umoznilo po-
rovnat vysledky mezi obéma skupinami. Vy ale budete

pokusy obsazené v této knize provadét na stejném ditéti

Uvod 11



- na tom vasem - a jednotlivé testy budete odd¢lovat
urcitym ¢asovym usekem. Prvni metoda se samoziejmé
v akademickém kontextu uprednostnuje, ale tohle je
kniha experimentti ur¢enych pro domdci prostredi. Pro
rodice je mnohem praktictéjsi pokusy jednoduse opako-
vat nez v sousedstvi shanét bandu dal$ich déti, aby byl
experiment proveden se vsi akademickou korektnosti.
(Pokud nahodou mdte po ruce jednovaje¢nd dvojcata,
miizete mnohem lépe napodobit zminény model testo-
vacich a kontrolnich skupin. Ale v tom ptipadé zas nebu-

dete mit pravdépodobne¢ tolik volného casu.)

Doufam, Ze padesat experimenttl z této knihy vam poskytne

novy vhled do rozmanité oblasti détského vyvoje. Ale hlavné

doufam, ze mnohem lépe porozumite svému malému uzas-

nému védeckému projektu.

12
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(@) Uklidiujici vang

Vékoveé rozmezi: 0 az 1 mesic
Narocnost experimentu: Snadny
Oblast vyzkumu: Vyvoj smyslovych schopnosti

EXPERIMENT

Jsou chvile, kdy je dité podrazdeéné,
ale neni zrovna mozné ho nakojit,
coz ma obvykle uklidnujici efekt
(napriklad kdyz hlida tata, zatimco
mdma spi nebo je ve sprse). Pokud

madte k dispozici odstifkané matet-
ské mléko, zkuste dat nékolik kapek na bavinénou latku. Po-

tom latku umistéte asi deset centimetrti od nosu miminka.
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HYPOTEZA

Vase dité se s viini matefského mléka sezndmilo prirozené
diky kojeni a ma na né¢ uklidnujici efekt. Miminko bude méné¢
plakat, mracdit se a oSivat se nez dit¢, které bylo vystaveno

neznamé nebo zadné vuni.

VYZKUM

Ve studii z roku 2005 byli novorozenci rozdéleni do ¢tyr sku-
pin. Déti z prvni skupiny byly od prvniho dne sezndmeny
s vini mléka svych matek. Druhd skupina déti byla opako-
vané vystavovana vini vanilky. Posledni dvé skupiny nebyly
sezndmeny s zadnou vini.

Treti den po porodu vSem détem odebirali krev z paty. Mi-
minka z prvnich dvou skupin pfi tom citila viini, kterou znala
(matetské mléko pro prvni skupinu a vanilka pro druhou). Déti
ze treti skupiny citily také vanilkovou viini - jenZe pro né to byl
nezndmy pach. Déti ze Ctvrté skupiny nebyly vystaveny zadné
vini. Védci zjistili, Ze déti z prvnich dvou skupin pti odebirdni
krve plakaly méné a obecné jevily méné zndmek rozruseni nez
déti ze zbylych dvou skupin. Také shledali, ze déti, které citily
matetské mléko, se tolik neosivaly a nemrskaly sebou.

16 Experimentovani s détmi



Za povsimnuti stoji, ze umélé kojenecké mléko nema
stejny efekt jako materské mléko - prinejmensim pro kojené
déti. Ve studii z roku 2009 byly pozorovany déti, kterym také
odebirali krev z paty. Byly rozdélené do skupin, které citily
viini mléka své matky, viini mléka jiné Zeny nebo viini umelé-
ho mléka. Jen miminka, ktera citila viini mléka své matky, ne-

byla ve srovndni s détmi z ostatnich skupin tolik podrazdénd.

CO SI Z TOHO ODNEST

Pouzivani zndmych vini k uklidnéni ditéte je skvélou novou
metodou do vasi zdsoby tisicich technik. Ale nenf jedind. Vy-
uzivejte i dal$ich efektivnich uklidnujicich metod, jako jsou
kontakt kiize na kiiZi, kojeni, Septavé zvuky, houpavé pohyby
nebo klidna hudba.

UklidAujici vané 17



@ Naprogramovani
deti

Vékoveé rozmezi: 0 az 1 mesic
Narocnost experimentu: Snadny
Oblast vyzkumu: Kognitivni vyvoj

EXPERIMENT

Vezmeéte si dva kusy kartonu nebo ¢tvrtky, kazdy o rozmé-
rech velké pohlednice. Na jeden nakreslete symbol A (na
nasledujici ilustraci vlevo) a na druhy symbol B (na ilustraci
vpravo).

Vezmeéte do ndruce bdélého a ¢ilého novorozence. Po-
zadejte kamardda, aby ve vzddlenosti asi ¢tyficet centimetrt
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od obli¢eje miminka podrzel vedle sebe ob¢ ilustrace a po-
zoroval, na ktery ze dvou tvarti se dit¢ diva cast¢ji a déle. Pre-
ruste experiment, kdyz se dité pfestane na obrazky divat. Po

kratké pauze pokus opakujte, ale prohod’te pozice symbolti.

Symbol A Symbol B
HYPOTEZA

Dité se bude déle a Castéji divat na symbol A.

@ VYZKUM

Je obecné zndmo, Ze preference obliceju je u déti patrnd jiz
kratce po narozeni. Ale co na nich déti tak 1dkd? Jsou snad
jejich mozky od narozeni naprogramovany tak, Ze prirozené
vyhleddvaji lidské tvare? Nebo jsou déti pfitahovany k nékte-
rym obecnym strukturdlnim vlastnostem, které maji i obli-

ceje?

Naprogramavani déeti 19



Studie z roku 2002 zjistila, Ze jedna z vlastnosti tvare —
rozlozeni vice ryst do horni ¢asti (dvé oboci a dvé oci naho-
fe, ale pouze jeden nos a usta dole) - vyvoldvd zdjem déti,
i kdyZ je nakreslena na ilustraci, ktera se obli¢eji nepodoba.
Studie z roku 2008 se pokusila ur¢it, jestli détskou pozornost
pfitahuje také jina vlastnost - soulad tvaru obliceje a jeho
vnitfnich ryst. Novorozenciim starym jeden az tfi dny byly
ukdzany stejné symboly, jaké jste si pro své dité nachystali vy,
avideokamera pritom zachycovala pohyby jejich oc¢i. Analyza
zdznamu ukdzala, ze déti se déle a casteji divaly na symbol
A, jehoZ vnéjsi tvar je v souladu s uspordddnim tf{ vnitinich
prvki, nez na symbol B, jehoz vnéjsi tvar se s usporadanim tif
vnitinich prvki neshoduje. Vysledky této studie napomohly
k potvrzeni hypotézy, Ze déti to k obli¢ejim pritahuje spise
kviili obecnym rystim lidské tvare nez kvili vrozenému na-
programovani oblic¢eji do détského mozku.

CO SI Z TOHO ODNEST

Jsou to pouhé hratky osudu, Ze zrovna vas piijemny vzhled
md nahodou vlastnosti, které poutaji pozornost vaseho
miminka? Z pohledu rodi¢e mize byt tézké tuto myslenku
pfijmout, ale to, jestli déti zaujmou zndmé obliceje, nebo

jen jejich obecné rysy, zajimd pouze odborniky v oblasti
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vyvojové psychologie. Pro rodice je dilezitd jedind véc - ze
jeho oblicej déla ditéti radost. A proto mu ho ukazujte co
nejcastéji.

Naprogramavani déeti 21



Tajemstvi tspéchu

Diky dudliku se zabudovanym tlakovym senzorem se vedctm naskytl
novy pohled na to, co upoutava détskou pozornost. Tlakovy senzor
v dudliku mefil béhem studie frekvenci a tlak sani ditéte. Senzor byl
pfitom propojen s pocitacem, ktery generoval zvukove podnéty, na-
priklad zvuky feci, pokazdé, kdyz dité zacalo sat. Uz nékolikamesitni
déti byly schopny uvédomit si, Ze dudlik ovlada zvuk, a aby libive zvuky
uslySely, saly silngji.

Védci tyto specialni dudliky pouzili také k tomu, aby zjistili, jestli
dité dokaze od sebe rozlisSit dva zvuky. Nejprve byl détem opakované
pfehravan stejny zvuk a poté zaznél zvuk novy. Po zaznéni noveho
zvuku mely déti tendenci sat energictgji. Tato saci technika, znama
jako ,sani s vysokou amplitudou®, byla vyuZita v mnoha experimen-
tech a poskytla vymluvna data predevsim o tom, jak déti dokazi roz-
poznat a naucit se jazyk.

Jednodussi verzi tohoto experimentu si mlzete vyzkouset tak, ze
budete pozorovat, jak vnimani rGznych podnétl, napfiklad obrazkd
v knizce nebo zvukd klavesnice, ovliviuje frekvenci sani dudliku (nebo
prstu] u vaseho ditéte. Chcete-li pomoci svemu ditéti uvédomit si
souvislost mezi pricinou a nasledkem, mdzete mu na nozicku uvézat
stuzku s rolnickou nebo zvaneckem, ktery zazvoni pokazde, kdyz kop-
ne. Casem se miminko naudi, Ze kopani ovlada zvuk, a pokud se mu

zvuk bude libit, bude kopat ¢astéji.

22
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@ Do strehu!

Vékoveé rozmezi: 0 az 3 mésice
Narocnost experimentu: Snadny
Oblast vyzkumu: Primarni reflexy

EXPERIMENT

Polozte vase klidné a bdélé nemluvné na zada. Jemné mu

otocte hlavu na stranu.

@ HYPOTEZA

Pokud ditéti otocite hlavu nalevo, natahne levou ruku, zatim-
co pravou ruku ohne v lokti a zatne ji v pést. Pokud mu otocite
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hlavu napravo, natdhne pravou ruku a levou ohne vlokti a zat-

ne ji v pést. Nékdy se reflexivné pohybuji i nozicky miminka.

VYZKUM

Toto chovani se nazyvd asymetricky tonicky $fjovy reflex.
»Asymetricky“ v tomto pripad¢ znamend, Ze télo reaguje na
kazdé stran¢ jinak. ,,Tonicky*“ odkazuje ke svalovému napéti
- zde k napéti Sfjovych svalll. Protoze dité vypadd, jako by
zaujimalo postoj Sermire, ziskala reakce prezdivku ,,Sermir-
sky reflex“. Poprvé byl podrobné zkoumdn némeckym fy-
ziologem Rudolfem Magnusem, ktery na poc¢atku 20. stoleti
studoval u lidf a dal$ich savct postoj a svalové napéti. Zjistil
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