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Predmluva

Predmluva

Milé studentky, mili studenti,

ucebnice Klinicka propedeutika pro stfedni zdravotnické skoly, 2., doplnéné vydani,
vam poskytne mnoho novych a diilezitych informaci, které vyuzijete nejen pii stu-
diu, ale také v praxi. Uvodn{ kapitoly ptinesou zékladni informace o zdravi, nemoci
a prevenci. Seznamite se s jednotlivymi lékafskymi obory, subjektivnimi i objektiv-
nimi ptiznaky nemoci. Ke spravné diagnostice je diilezita nejen anamnéza, ale také
fyzikélni a laboratorni vy$etfeni. U¢ebnice vam poskytne fadu uzite¢nych informaci
o jednotlivych laboratornich vys$etfovacich metodach biologického materialu. Néktera
onemocnéni vyZzaduji také vySetfeni pacienta pomoci rentgenovych, endoskopickych,
elektrodiagnostickych, radionuklidovych, ultrazvukovych ¢i funkénich vysetfovacich
metod. Seznamite se s jednotlivymi metodami, indikacemi, ptipravou pacienta k vy-
$etfeni a péci po vysetfeni. Ulebnice vam prinese také informace tykajici se farma-
kologie. V ramci obecné farmakologie se seznamite se zakladnimi farmakologickymi
pojmy, lékovymi formami i a¢inky lé¢iv. Specialni farmakologie vam poda informa-
ce 0 jednotlivych lékovych skupinach. Ucebnice je doplnéna otazkami k opakovéani
probraného uciva.
Mili studenti, pteji vam, abyste diky u¢ebnici nacerpali nové védomosti, které vam
pomohou v pfipravé na zdravotnické povolani.
Ilona Jelinkovd




Klinicka propedeutika pro stfedni zdravotnické skoly

1 Zdravi, prevence a nemoc

~Zdravi je vzdcny poklad. Jeho skutecnou hodnotu pochopime,
az kdyz o néj prijdeme...“ Charles Caleb Colton

1.1 Zdravi

Zdravi je nejdiilezitéj$i hodnotou v zivoté ¢lovéka. Nékterilidé si vsak hodnotu svého
zdravi uvédomi prili§ pozdé, tj. az onemocni. Vhodnéjsi je tedy prevence nez lé¢ba
samotného onemocnéni nebo pripadnych komplikaci. Podle zdkona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnickych sluzbach, ma pacient pravo na preventivni, diagnostickou, dispen-
zarni, lé¢ebnou, posudkovou, rehabilita¢ni, o$etfovatelskou i paliativni pé¢i. Definice
zdravi podle WHO tika, ze: , Zdravi je stav tiplné fyzické, psychické a socidlni pohody,
nejen neptitomnost nemoci nebo slabosti“ (Farkasovd, 2006, s. 49).

1.2 Prevence

Prevenci (z lat. praevenire, predchazet) Ize charakterizovat jako soubor opatteni, diky

nimz lze pfedchdzet onemocnénim. Prevence se déli na primarni, sekundarni a terciarni.

= prevence primdrni - je zaméfena na zdravé osoby; vychovou ke zdravi, ockovanim
a dodrzovanim zdravého Zivotniho stylu je mozné predchazet vzniku onemocné-
ni; primarni prevence je zameétena také na vyhledavani rizikovych osob, které jsou
danym onemocnénim ohrozeny

= prevence sekunddrni - je zaméfena na véasnou diagnostiku onemocnéni a zahd-
jeni u¢inné 1é¢by, aby se zabranilo nezddoucimu pribéhu nemoci nebo moznym
komplikacim

= prevence tercidrni - zamétuje se na prevenci nasledkt chronickych onemocnéni,
vad a handicapt, jez mohou vést k invalidité a imobilité nemocného; cilem terciarni
prevence je snizit nasledky onemocnéni, jejich socialni a pracovni diisledky, a udr-
zet tak co nejdéle kvalitu Zivota

= preventivni prohlidky — podle zakona ¢. 48/1997 Sb., § 29, ma kazdy pacient narok
na bezplatnou preventivni prohlidku 1x za 2 roky u praktického lékare, 1x ro¢né
u gynekologa, 2x ro¢né u stomatologa; soucdsti preventivnich prohlidek je také ma-
mograficky screening, ktery se provadi zdarma u zen nad 45 let véku 1x za 2 roky,
a screening kolorektalniho karcinomu u pacientii nad 50 let véku; preventivni pro-
hlidky nejsou povinné; jejich absolvovani vsak mizZe odhalit zdvazna onemocnéni
v podate¢nim stadiu

1.3 Nemoc (morbus)

Nemoc je opakem zdravi. Lze ji charakterizovat jako poruchu homeostazy vnéjsiho
a vnitfniho prostfedi organismu. MizZe byt porusena funkce jednoho ¢i nékolika or-
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Zdravi, prevence a nemoc

ganu ¢i systémd. Nemoc se projevuje riiznymi priznaky (symptomy). Nemocemi se
zabyva lékatstvi (z lat. ars medicina, uméni 1é¢it). Zakladatelem lékatstvi byl fecky
lékat Hippokrates.

Zakladni pojmy

= etiologie - nauka o pri¢inach nemoci; u nékterych onemocnéni je pri¢ina zndma,
napt. u infekénich nemoci (ptvodce TBC je Mycobacterium tuberculosis), u mnoha
nemoci véak pri¢ina zndma neni

= patogeneze — nauka o mechanismu vzniku a vyvoje nemoci

» priznaky (symptomy) - mohou byt subjektivni, které vnima sim pacient a sdéli
je lékati; mezi subjektivni priznaky patfi napft. bolest, inava, zavraté, svédéni, pa-
leni zahy, nevolnost; 1ékaf muze zjistit na zakladé provedeného vysetfeni pouze
objektivni priznaky, napt. vysoky krevni tlak, poruchy védomi, dychani, hybnosti,
cyanozu, otoky aj.

» soubor pfiznakii (syndrom) - zahrnuje vice priznakt soucasné, které jsou typické
pro urcité onemocnéni (napt. Parkinsonova nemoc, diabetes mellitus, pneumo-
nie aj.)

= prodromy - nespecifické priznaky, jez nebyvaji typické pro dané onemocnéni
(napt. nechutenstvi, bolesti hlavy, inava, bolesti kloubti apod.)

» diagnéza - stanoveni nemoci na zdklad¢ anamnézy a vysledku vysetfeni

= terapie — 1é¢ba daného onemocnéni

= prevence — soubor opatfeni, jimiz lze predchizet nemocem

= progndza - predpovéd priibéhu nemoci, moznych komplikaci nebo nasledka

» recidiva - opakovany vyskyt nemoci, ktera jiz byla vylé¢ena, nebo nebyla vylé¢ena
dostate¢né a doslo znovu ke vzplanuti syndromu

= relaps — znovuobjeveni priznakt nemoci

= remise - zmirnéni nebo vymizeni ptiznakd nemoci

= kompenzace - u nékterych chronickych onemocnéni je mozné dodrzovanim lé¢by
zmirnit pfiznaky nemoci natolik, Ze pacient muze vést bézny Zivot bez omezeni

» dekompenzace - opak kompenzace; v pripadé, Ze pacient nedodrzuje 1é¢ebny re-
7im, dochdzi ke zhor$eni onemocnéni

» simulace - pacient zdravotni obtiZe predstird, aby ziskal pracovni neschopnost
nebo vétsi péci lékare; disimulace - opak simulace; pacient zatajuje nebo popira
symptomy

= agravace — pacient své obtize z riznych divodu zvelicuje, napt. aby ziskal inva-
lidni dtichod

1.3.1  Faze nemoci

= stadium latence — obdobi mezi vznikem poruchy organismu do objeveni prvnich
ptiznakd nemoci

= inkubacni doba - obdobi od vniknuti infek¢niho agens do organismu az do pro-
puknuti prvnich pfiznakt nemoci; inkuba¢ni doba muze byt rizné dlouha, néko-
lik hodin, dnii nebo mésict

» klinicky obraz - souhrn objektivnich a subjektivnich ptiznakti nemoci

= rekonvalescence — obdobi mezi vymizenim pfiznakt nemoci a plnym uzdravenim

13



Klinicka propedeutika pro stfedni zdravotnické skoly

komplikace - poruchy organu nebo systém, které mohou zhorsit kvalitu Zivota
¢i zivot ohrozit

stadium ukonceni nemoci — nemoc mtize byt zcela vylé¢ena, mize ptejit do chro-
nického stadia nebo skon¢it imrtim pacienta

Kontrolni otazky

R

14

Uvedte rozdil mezi prevenci primdrni, sekundarni a tercidrni.
Charakterizujte zdravi a nemoc.

V jakych intervalech je mozné absolvovat preventivni prohlidky?
Vysvétlete pojmy etiologie, inkuba¢ni doba, rekonvalescence a recidiva.
Uvedte rozdil mezi symptomem a syndromem.

Vysvétlete pojmy: simulace a agravace.

Lékarstvi jako obor

Lékarstvi je nauka o zdravi, chorobnych procesech v organismu a jejich terapii. M4
tedy za tikol chranit a zlep$ovat zdravi lidi.

Lékarstvi se déli na rtizné obory, napf.:

14

primdrni ambulantni péce — zajistuje komplexni péci o zdravé i nemocné pacienty
ve véku od 19 let, ktefi nevyzaduji hospitalizaci; je poskytovana praktickym léka-
fem pro dospélé

pediatrie (détské lékarstvi) — zaméfuje se na komplexni péci o zdravé i nemocné
déti od narozeni do 19 let véku

vnitini (interni) lékaistvi - zakladni 1ékatsky obor zabyvajici se prevenci, dia-
gnostikou a lé¢bou onemocnéni vnitinich organt, které nevyzaduji operaéni feseni
endokrinologie — zaméruje se na funkéni a anatomické zmény zlaz s vnitfni se-
kreci - jejich sniZenou nebo zvy$enou funkci, nddory, zanéty, genetické a vyvo-
jové zmény

diabetologie - zabyva se diagnostikou a lé¢bou onemocnéni diabetes mellitus
gastroenterologie — poskytuje péci pacientim s nemocemi traviciho traktu
neurologie - zajistuje komplexni pé¢i osobam s nemocemi nervové soustavy
chirurgie - zaji$tuje péci pacientim s irazem nebo onemocnénim, které vyzaduje
chirurgicky zakrok

ortopedie — 1ékatsky obor, ktery se zabyva prevenci, diagnostikou a lé¢bou poruch
a onemocnéni podptirného a pohybového aparatu

onkologie - poskytuje komplexni péci pacientiim s onkologickym onemocnénim,
zamétuje se i na preventivni prohlidky u zdravych osob, které maji vysoké riziko
vyskytu nadorového onemocnéni

otorinolaryngologie (ORL) - poskytuje komplexni pé¢i pacientim s onemocnénim
v oblasti kréni-nosni-u$ni

oftalmologie - poskytuje komplexni péci pacientlim s onemocnénim nebo poru-
chami zraku

dermatovenerologie — zabyva se studiem a lé¢enim koznich a pohlavnich one-
mocnéni



