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Předmluva  

Předmluva 
Milé studentky, milí studenti,

učebnice Klinická propedeutika pro střední zdravotnické školy, 2., doplněné vydání, 
vám poskytne mnoho nových a důležitých informací, které využijete nejen při stu-
diu, ale také v praxi. Úvodní kapitoly přinesou základní informace o zdraví, nemoci 
a prevenci. Seznámíte se s jednotlivými lékařskými obory, subjektivními i objektiv-
ními příznaky nemocí. Ke správné diagnostice je důležitá nejen anamnéza, ale také 
fyzikální a laboratorní vyšetření. Učebnice vám poskytne řadu užitečných informací 
o jednotlivých laboratorních vyšetřovacích metodách biologického materiálu. Některá 
onemocnění vyžadují také vyšetření pacienta pomocí rentgenových, endoskopických, 
elektrodiagnostických, radionuklidových, ultrazvukových či funkčních vyšetřovacích 
metod. Seznámíte se s jednotlivými metodami, indikacemi, přípravou pacienta k vy-
šetření a péčí po vyšetření. Učebnice vám přinese také informace týkající se farma-
kologie. V rámci obecné farmakologie se seznámíte se základními farmakologickými 
pojmy, lékovými formami i účinky léčiv. Speciální farmakologie vám podá informa-
ce o jednotlivých lékových skupinách. Učebnice je doplněna otázkami k opakování 
probraného učiva.

Milí studenti, přeji vám, abyste díky učebnici načerpali nové vědomosti, které vám 
pomohou v přípravě na zdravotnické povolání.

Ilona Jelínková
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Klinická propedeutika pro střední zdravotnické školy Zdraví, prevence a nemoc1

1	 Zdraví, prevence a nemoc

„Zdraví je vzácný poklad. Jeho skutečnou hodnotu pochopíme,  
až když o něj přijdeme…“� Charles Caleb Colton

1.1	 Zdraví

Zdraví je nejdůležitější hodnotou v životě člověka. Někteří lidé si však hodnotu svého 
zdraví uvědomí příliš pozdě, tj. až onemocní. Vhodnější je tedy prevence než léčba 
samotného onemocnění nebo případných komplikací. Podle zákona č. 372/2011 Sb., 
o zdravotnických službách, má pacient právo na preventivní, diagnostickou, dispen-
zární, léčebnou, posudkovou, rehabilitační, ošetřovatelskou i paliativní péči. Definice 
zdraví podle WHO říká, že: „Zdraví je stav úplné fyzické, psychické a sociální pohody, 
nejen nepřítomnost nemoci nebo slabosti“ (Farkašová, 2006, s. 49).

1.2	 Prevence

Prevenci (z lat. praevenire, předcházet) lze charakterizovat jako soubor opatření, díky 
nimž lze předcházet onemocněním. Prevence se dělí na primární, sekundární a terciární.
	■ prevence primární – je zaměřena na zdravé osoby; výchovou ke zdraví, očkováním 

a dodržováním zdravého životního stylu je možné předcházet vzniku onemocně-
ní; primární prevence je zaměřena také na vyhledávání rizikových osob, které jsou 
daným onemocněním ohroženy

	■ prevence sekundární – je zaměřena na včasnou diagnostiku onemocnění a zahá-
jení účinné léčby, aby se zabránilo nežádoucímu průběhu nemoci nebo možným 
komplikacím

	■ prevence terciární – zaměřuje se na prevenci následků chronických onemocnění, 
vad a handicapů, jež mohou vést k invaliditě a imobilitě nemocného; cílem terciární 
prevence je snížit následky onemocnění, jejich sociální a pracovní důsledky, a udr-
žet tak co nejdéle kvalitu života

	■ preventivní prohlídky – podle zákona č. 48/1997 Sb., § 29, má každý pacient nárok 
na bezplatnou preventivní prohlídku 1× za 2 roky u praktického lékaře, 1× ročně 
u gynekologa, 2× ročně u stomatologa; součástí preventivních prohlídek je také ma-
mografický screening, který se provádí zdarma u žen nad 45 let věku 1× za 2 roky, 
a screening kolorektálního karcinomu u pacientů nad 50 let věku; preventivní pro-
hlídky nejsou povinné; jejich absolvování však může odhalit závažná onemocnění 
v počátečním stadiu

1.3	 Nemoc (morbus)

Nemoc je opakem zdraví. Lze ji charakterizovat jako poruchu homeostázy vnějšího 
a vnitřního prostředí organismu. Může být porušena funkce jednoho či několika or-
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gánů či systémů. Nemoc se projevuje různými příznaky (symptomy). Nemocemi se 
zabývá lékařství (z lat. ars medicina, umění léčit). Zakladatelem lékařství byl řecký 
lékař Hippokrates.

Základní pojmy
	■ etiologie – nauka o příčinách nemoci; u některých onemocnění je příčina známá, 

např. u infekčních nemocí (původce TBC je Mycobacterium tuberculosis), u mnoha 
nemocí však příčina známá není

	■ patogeneze – nauka o mechanismu vzniku a vývoje nemoci
	■ příznaky (symptomy) – mohou být subjektivní, které vnímá sám pacient a sdělí 

je lékaři; mezi subjektivní příznaky patří např. bolest, únava, závratě, svědění, pá-
lení žáhy, nevolnost; lékař může zjistit na základě provedeného vyšetření pouze 
objektivní příznaky, např. vysoký krevní tlak, poruchy vědomí, dýchání, hybnosti, 
cyanózu, otoky aj.

	■ soubor příznaků (syndrom) – zahrnuje více příznaků současně, které jsou typické 
pro určité onemocnění (např. Parkinsonova nemoc, diabetes mellitus, pneumo-
nie aj.)

	■ prodromy – nespecifické příznaky, jež nebývají typické pro dané onemocnění 
(např. nechutenství, bolesti hlavy, únava, bolesti kloubů apod.)

	■ diagnóza – stanovení nemoci na základě anamnézy a výsledků vyšetření
	■ terapie – léčba daného onemocnění
	■ prevence – soubor opatření, jimiž lze předcházet nemocem
	■ prognóza – předpověď průběhu nemoci, možných komplikací nebo následků
	■ recidiva – opakovaný výskyt nemoci, která již byla vyléčena, nebo nebyla vyléčena 

dostatečně a došlo znovu ke vzplanutí syndromu
	■ relaps – znovuobjevení příznaků nemoci
	■ remise – zmírnění nebo vymizení příznaků nemoci
	■ kompenzace – u některých chronických onemocnění je možné dodržováním léčby 

zmírnit příznaky nemoci natolik, že pacient může vést běžný život bez omezení
	■ dekompenzace – opak kompenzace; v případě, že pacient nedodržuje léčebný re-

žim, dochází ke zhoršení onemocnění
	■ simulace – pacient zdravotní obtíže předstírá, aby získal pracovní neschopnost 

nebo větší péči lékaře; disimulace – opak simulace; pacient zatajuje nebo popírá 
symptomy

	■ agravace – pacient své obtíže z různých důvodů zveličuje, např. aby získal inva-
lidní důchod

1.3.1	 Fáze nemoci

	■ stadium latence – období mezi vznikem poruchy organismu do objevení prvních 
příznaků nemoci

	■ inkubační doba – období od vniknutí infekčního agens do organismu až do pro-
puknutí prvních příznaků nemoci; inkubační doba může být různě dlouhá, něko-
lik hodin, dnů nebo měsíců

	■ klinický obraz – souhrn objektivních a subjektivních příznaků nemoci
	■ rekonvalescence – období mezi vymizením příznaků nemoci a úplným uzdravením
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	■ komplikace – poruchy orgánů nebo systémů, které mohou zhoršit kvalitu života 
či život ohrozit

	■ stadium ukončení nemoci – nemoc může být zcela vyléčena, může přejít do chro-
nického stadia nebo skončit úmrtím pacienta

Kontrolní otázky
1.	 Uveďte rozdíl mezi prevencí primární, sekundární a terciární.
2.	 Charakterizujte zdraví a nemoc.
3.	 V jakých intervalech je možné absolvovat preventivní prohlídky?
4.	 Vysvětlete pojmy etiologie, inkubační doba, rekonvalescence a recidiva.
5.	 Uveďte rozdíl mezi symptomem a syndromem.
6.	 Vysvětlete pojmy: simulace a agravace.

1.4	 Lékařství jako obor

Lékařství je nauka o zdraví, chorobných procesech v organismu a jejich terapii. Má 
tedy za úkol chránit a zlepšovat zdraví lidí.

Lékařství se dělí na různé obory, např.:
	■ primární ambulantní péče – zajišťuje komplexní péči o zdravé i nemocné pacienty 

ve věku od 19 let, kteří nevyžadují hospitalizaci; je poskytována praktickým léka-
řem pro dospělé

	■ pediatrie (dětské lékařství) – zaměřuje se na komplexní péči o zdravé i nemocné 
děti od narození do 19 let věku

	■ vnitřní (interní) lékařství – základní lékařský obor zabývající se prevencí, dia-
gnostikou a léčbou onemocnění vnitřních orgánů, které nevyžadují operační řešení

	■ endokrinologie – zaměřuje se na funkční a anatomické změny žláz s vnitřní se-
krecí – jejich sníženou nebo zvýšenou funkci, nádory, záněty, genetické a vývo-
jové změny

	■ diabetologie – zabývá se diagnostikou a léčbou onemocnění diabetes mellitus
	■ gastroenterologie – poskytuje péči pacientům s nemocemi trávicího traktu
	■ neurologie – zajišťuje komplexní péči osobám s nemocemi nervové soustavy
	■ chirurgie – zajišťuje péči pacientům s úrazem nebo onemocněním, které vyžaduje 

chirurgický zákrok
	■ ortopedie – lékařský obor, který se zabývá prevencí, diagnostikou a léčbou poruch 

a onemocnění podpůrného a pohybového aparátu
	■ onkologie – poskytuje komplexní péči pacientům s onkologickým onemocněním, 

zaměřuje se i na preventivní prohlídky u zdravých osob, které mají vysoké riziko 
výskytu nádorového onemocnění

	■ otorinolaryngologie (ORL) – poskytuje komplexní péči pacientům s onemocněním 
v oblasti krční–nosní–ušní

	■ oftalmologie – poskytuje komplexní péči pacientům s onemocněním nebo poru-
chami zraku

	■ dermatovenerologie – zabývá se studiem a léčením kožních a pohlavních one-
mocnění


