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Predmluva

PREDMLUVA

Ptiroda je nejvétsi umélkyni. To po-
znaly jiz fady umélcd. Prochézka
nebo tura slouzi k vylep3eni kondice
Ci rekreaci, stejné jako k vnitfnimu
zklidnénfi a pro inspiraci. Proto vzdy
zdviham bilé $nedi ulity, sbirdm pru-
hované kameny, tésim se z kvétl

a listG a v noci hleddm souhvézdi.
Tato kniha je o inspiraci, kterou ndm
nabizi pfiroda - od hlemyzd{ az po
cely vesmir.

Je na kazdé patchworkéfce, jak tuto
inspiraci preda textilii. Casto staci
vyuzit hru barev, kteréd vede ke vzni-
ku quiltu, nékdy to je zajimavé zvite
nebo kresba listu. Zejména v mikro-
kosmu se vyskytuji nekone¢né pod-
néty. Objeveni vzoru je pouze prv-
nim krokem. Dal$im krokem je
pfevedeni objeveného do obrazce,
ktery Ize usit.

Snazim se linie konstruovat tak, aby
bylo pohodIné vzor usit. Pokud to
neni mozné, popremyslim, zda bude
vhodna pro realizaci nékterd ze spe-
cidlnich technik pro kfivky. Lze pou-
Zit napfiklad volné fezané krivky skrz
dvé na sobé lezici vrstvy latek,
paspulkovou techniku nebo jiné for-
my aplikace.

Tyto techniky jsem nevynalezla ja.
Patchworkaiky a Svadleny je vyuziva-
jijiz dlouhou dobu a pro nase cile
mUzeme pouziti jakékoliv jiné techniky.
Jednotlivé techniky jsou popsany

na konci knihy a vysvétleny téz
pomoci ilustraci.

Jednoho dne jsem rozhodla, Ze je tfeba
vyzkouset vse. V okamZiku, kdy Siji
vzor, se hodné ucim. Pfi rozpracovani
mi pomahaji moje sestra Irmgard

a moje pritelkyné Gundu. Obé dvé
mé znovu a znovu povzbuzuji.

V kapitolach této knihy se mlzete
také dodist, jak jsem k uvedenym
vzorlim dospéla, co mé inspirovalo
a jaké problémy jsem fesila.

Hodné zabavy a odvahy pfi Siti Vam preje

Nejkrasnéjsi na siti quiltl pro tema-
tickou knihu je tymové spoluprace.
Pfijemné straveny den plny spolec-
ného Siti...

Kdyz vybirame barvy a latky, fezeme,
Sijeme, zehlime a sesazujeme, plyne
¢as milovymi kroky. Kazdy quilt je
zcela osobity.

Vzrudujici otdzka pfijde na zavér:
Kde budeme fotografovat?

Bernadette Mayr, Irmgard Stéingl a Gundula Manson




Materiél/Techniky

Realizace

Pracujte s béZnym Sicim strojem, fezaci
podlozkou (minimalné 50 X 60 cm
velkou), fezakem (napf. prlimér 4,5 cm)
a s obvyklym Sicim pfisluenstvim jako
jsou jehla, nité, Spendliky, ntzky,
kfidy apod. Pro znacky na latce jsou
vhodné tepelné i ve vodé rozpustné
fixy a jiné znackovace, Casto také
tvrdé nebo mékké tuzky. Kromé toho
vam muze pomoci navrhova sténa

ré si mlzete prabézné ndvrhy pfipev-
novat. Doporucuji napafovaci zehlic-
ku nebo vodni rozstfikovac, abyste si
mohli tkaniny pfed Zehlenim zvlh¢it.

Pravitka

Pravitka jsou tfeba k ofiznuti stejné
velkych blokd, k vytvoreni pravidel-
nych pruh, na okrajové prouzky.

Je to vyborny pomocnik pro fezani
mnoha stejnych pruhd a dilkd latky,
jakoz i pro zarovnani vnéjsich okraja.
Obstarejte si patchworkové pravitko
15 X 60 cm a ¢tvercové pravitko

20 x 20 cm.

Spotieba latek

Pokud si kupujete latku bez konkrét-
niho zdméru na urcity projekt, dopo-
rucuji koupit od jedné barvy tzv.
dlouhou ¢tvrtinu, tzn. 0,25 m latky
odfiznuté vodorovné od okraje

k okraji. Dale tzv. Sirokou Ctvrtinu
=50 X 55 cm, kterd vznikne, kdyzZ od-
fiznete pdl metru podél skladu latky
110 m Siroké. V knize udavam presné
mnozstvi latky pro pfipad, Ze pljdete
koupit latku pouze pro jeden kon-
krétni quilt. Mé&jte na paméti, Ze

u tzv. volnych technik spotfebujete
Casto vice latky nez u technik tradic-
nich, nebot musite stale odrezavat
pfesahujici okraje, zmensit pfilis velké
Casti nebo vyplnit mezery dalsi latkou.

Vyplné

Vsechny popsané quilty, nasténné
quilty a polstare jsou vyplnény stfredné
silnym polyesterovym rounem. Mlzete
samozfejmé pouzit i jinou vypln, které
dlvértujete.

Bavlna je plossi a téZsi nez polyeste-
rové rouno, je ale diky svym pfirod-
nim vldknGdm mnohymi quiltarkami
upfednostiiovana. Do této kategorie
prirodnich vldken patfi také vyplné
ze s6ji, bambusu nebo hedvabi. Jsou
lehké, nebesky mékké a daji se vyborné

zpracovavat.

Nité
Barevné latky Sijte nitémi neutralnich

odstind, jako je 3eda, béZova a hnéda.

Bilé a ¢erné quilty by mély mit barvu
nité bilou nebo ¢ernou. Odstin nité
by mél odpovidat barvé latky. Nit pro
aplikaci musi mit barvu latky lezici

nahofre.

Volné fezani

U volného fezéni pracujete bez pra-
vitka a $ablony. Orientujte se mfizkou
fezaci podlozky a spolehnéte se na
svlj smysl pro proporce. Prvni ufiznuty
dil pouzijte jako vzorek pro miru

i tvar.

To, Ze se pfi seSivani ¢asti a Svy posu-
nou, je normalni. Odfiznéte prebytec-
né ¢asti nebo doplite pfilis malé dil-
ky pFisitim jiné latky. Na to, kolik latky
ve Svu zmizi, budete mit brzy odhad.
Pri fezani vice pruhli nebo ¢tverci
umistéte pravitko na pozadovanou
znacku, budte vsak velkorysi. Nepotre-
bujete mit vSechno piesné, nebot

u této techniky nejde o milimetry.

U nékterych projektt je predpokladana
stejna velikost blokd. V tomto pfipadé
poutzijte pravitko a fezejte presné.

Zehleni

Zehlete vihké l4tky nejprve zleva, aby
se pridavky na Sev pékné zplostily,

a potom zprava, aby se Svy hezky roz-
zehlily. Vytahujte okraje latky mirné od
zehlicky, aby nevznikaly Zadné sklady.

Zazehlujte vSechny pfidavky na Svy

na jednu stranu, ne od sebe. AZ budete
sedivat dohromady bloky celého quiltu,
proctéte si pravidla pro polozeni
ptidavk( na Svy v lekci 15, Efektivni
sesazeni”.

Tyto Svové pridavky také navlhcete
a Zzehlete z levé strany, aby se Svy po-
lozZily ve spravném sméru. Nakonec

vyZehlete z pravé strany.

Pridavky na Svy okrajovych prouzki
zazehlujte smérem ven. Pouze ve vyji-
mecnych pfipadech se pfidavky na Svy
rozzehluji, napf. u diagonalnich roh,
pfi napojeni Sikmych prouzkd, nebo

v pfipadé, Ze se pfi sesazovani tvofi
extrémné silné 3vy. Tomu je v Uvodu ka-
pitoly vzdy vénovana zvlastni pozornost.
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Prace podle Siciho planu

U nékterych quiltd je Sici plan uveden.

Poskytuje prehled o poloze jednotli- P
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vych dild a mél by usnadnit sesazovani. r X% 7

Sici plan je pouze névrh, kterym si ma- %
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Zete v pribéhu prace zvolit jiné poradi. . % ..

Myslete ale na to, ze diky nepfesnym “Z, »

Udajlm a individualnim zménam = . l

se mohou zménit i rozméry a poradi. o]

Jen to méjte na paméti a nenechte se il

vyvést z miry. -

ProSivani

Quilty v této knize jsem prosivala mym

APQS - prosivacim strojem s dlouhym
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jsou soucasné vhodné i pro ru¢ni prosi-
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ramenem na ramu. Navrhované vzory =
=
vani nebo pro prosivani béznym Sicim -

strojem. Vyberte si sami. all l | | | | ' g | .
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Inspirace divocinou

INSPIRACE DIVOCINOU

V této kapitole se sezndmite s deStnym pralesem, sopkou,
poznéte krystalky ledu i krajinu. Vétsina motivi je inspirova-
na charakteristickym barevnym ladénim, jiné jsou obrazné,
jen ponékud abstraktni. Quilt,,Zimni ndlada” pasobi svymi
chladnymi, modrobilymi barvami. Technika volné fezanych
dvojblok je opravdu snadna. Quilt miZete sit v barvach
pousté, dzungle, duhy nebo podvodniho svéta. Mate Siroké
pole plsobnosti.

Déti ¢asto uz ani neznaji ledové kvéty na okennich tabul-
kach. Vzdyt mame tak dobfe izolovana moderni okna!

Ale mé kuchyniské okno pochdzi jesté z ¢asti naseho dédecka.
Bylo vyrobeno ze ¢tvercl olovnatého skla a zkondenzovand
vodni para se na ném srazi a tvofi v zimé kazdy den Uzasné
obrazce. Brzy rdno podle nich mohu dokonce ¢ist venkovni
teplotu. Ledové kvéty k prvnimu prouzku olova ukazuji -5 °C,
do poloviny okna je to —10 °C, a kdyZ ledové krystalky vyrostou
UplIné az nahoru, je venku —20 °C. Quilt s ledovymi kvéty byl
dlouhou dobu na mém seznamu népadd. Ted je konecné
usity a krabice se svétlomodrymi latkami se trochu vyprazdnila.
MUzete ho najit na strané 34.

,Strmy dtes” vznikl ze ¢tvrtkruhd, jak je zname z tradi¢ni
techniky ,opilcova stezka”. Zde jsou ale dilky fezédny volné,
tak si uzijeme vice zdbavy. Tvar rack( je jednoduchy a deko-
rativni. More je tmavé modré, obloha velmi svétla. Volné
fezané Ctvrtkruhy jsou pouzity také v quiltu ,Nocni mdry”.
Vidét na vlastni oci aktivni sopku je zaZitek, ktery stale chybi
na seznamu mych dobrodruzstvi. Kdyz jsem byla pfed mno-
ha lety na dovolené na Havaji, chtéla jsem letét helikoptérou
nad Kilauea. Bohuzel mi dosly penize...




Ale ted nastava textilni vulkanicka erupce. Siti je opét volné,
podobné jako u destného pralesa a u ledovych kvétl. Dest-
ny prales je neproniknutelna zelend! V dolnim nadzemnim
svété rostlin je tma, smérem k obloze pronika stéle vice slu-
nec¢niho svétla. Tomu odpovidé vybér a uspofadani barev
pozadi quiltu. Vezméte viechny zelené latky, které najdete.
Z hlediska techniky to jsou kombinace prouzk(i a mirné za-
krivené Svy. Neni to zcela snadné, budete je muset opravo-
vat, znovu stfihat i Sit. Nenechte se odradit! Jednodussi jsou
rostliny quiltu,,Popinavé rostliny”, jejich listy jsou zpracované
paspulkovou technikou. Uponek rostlinky je diky progiti pékné
plasticky.

Jinan dvoulalo¢ny je strom pGvodem z Ciny, dnes rostouci
po celém svété a jediny zijici zastupce jinak zaniklé skupiny
drevin. Dvoulalo¢ny list je symbolem ddvérného spojeni
dvou milujicich se dusi. Na Dalném vychodé je s nim spojeny
princip jing a jang. Tam je jinan dvoulalo¢ny uctivan a je po-
vazovan za sidlo duch. Stromy ve véku 1000-2000 let ne-
jsou neobvyklé. Jejich svitici zlata zelef vynikd na podzim
mezi vSemi ostatnimi stromy.

Inspirace divocinou

Jednou mij bratr Albert vytvofil hrabémi labyrint

ze spadaného listi jinanu v parku v Hannoveru.

Krasné, pomijivé uméni. Samozfejmé, Ze mé bavi filmy
jako Putujici nomddi, Nase ocedny, Kouzlo raselinist

a Tajemstvi stromd. To je inspirace sama! Pak mohu jen
stéZi odolat a neprohleddvat doma krabice s latkami.

Sama, uprostied noci.




Destny prales

DESTNY PRALES
223 = 205 cu

Vypocet mnozstvi latky pro tento quilt
nebyl snadny, protoZe to obvykle délam
az pozdéji, kdyz uz je quilt hotovy.
Uvedenou spotfebu latek je tedy tfeba
brat velkoryse. Jistota je jistota.

m MATERIAL

Latky

- p00,25mz 18 (nebo50cmz9)
rGznych odstind zelené (celkové
mnozstvi cca 4,50 m), jednobarevné
(dale jen uni) a/nebo lehce vzorované
- od velmi tmavé k velmi svétlé
na pozadi

- pfiblizné 8,00 m (celkové mnozstvi)
velmi rdznych odstin( zelené, uni
s malym i velkym vzorem, batika,
Zivé barvy i barvy jiného odstinu
— od velmi svétlych aZ po tmavé,
zelené Jelly Rolls — na dzungli

Ostatni

- 240 x 220 cm latky na zadni stranu

- 240 % 220 cm vypln

- svétle zelend melirovana
vicebarevna proSivaci nit

- 870 cm zeleného Sikmého prouzku

m PRACOVNI POSTUP

Rezani (lekce 1)

Narezte 150 obdélnikd cca 25 x 12 cm
ze zelenych latek na pozadi. Pro dilky
z prouzki potrebujete zelené a zelené
vzorované prouzky vieho druhu,

cca 3 az6,5cm Siroké, fezané z vice

nez poloviny $ife latky.
Dilky z prouzkii pro rostliny

Sijte ze svétlych i tmavych, 3irokych
i uzkych zelené vzorovanych prouzk(

10

Sitych stfidavé podélnymi okraji k sobé.
Posunite kazdy nasledujici prouzek pfi-
blizné o sitku prouzku nahoru (levaci
dolu). Pro pozadovanou $itku cca 30 cm
potfebujete 7 az 9 k sobé sesitych
prouzkd. Zehlete prouzkovy dil nejprve
zleva, pak zprava. Usijte pro cely quilt
priblizné 25 takovych dilc(i. Ve svétlém
pozadi se budou pruhy zdat tmavé,

v tmavém pozadi budou plsobit svétle.

Rezani rostlinnych oblouckii
Zarovnejte fezakem zubatou stranu
prouzkového dilce. Potom vedte fezak
velkorysymi oblouky soubézné podél
strany a odrezavejte cca 5 cm Siroké

obloucky pro rostliny.

Tip

Pravéci usiji posunuté prouzky tak,
ze levy okraj dilu si s kazdym dal$im
prouzkem posunou smérem
doprava. Siji pak obloucky podél
levého okraje od pravé dolni strany
nahoru doleva. Levci Siji zase tak,
Ze pravy okraj dilu si s kazdym
dalSim prouzkem posunou doleva.
Oblouky Siji podél pravého okraje
zlevého dolniho do pravého
horniho rohu.

Prouzky 4-7 cm Siroké fezané z vice nez poloviny sife Idtky. Prouzky sesit podélnymi okraji k sobé

a kazdy ndsledujici posunout smérem doleva popt. doprava. Kazdy dil z prouzki by mél byt Siroky

priblizné 30 cm.

Jednu ze zubatych stran fezdkem zarovnat.

Rez vést velkorysymi obloucky paralelné podél strany.

Odriznout cca 5 cm Siroké obloucky pro rostliny.






Destny prales

Jak usit 150 blok{ destného pralesa
(lekce 7)

Umistéte latku velikosti asi 12 x 25 cm
pro zelené pozadi pied sebe na fezaci
podlozku, kratky okraj leZi dole. Za¢né-
te dole a vedte smérem nahoru tfi mir-
né zakiivené rezy, které jsou vzdalené
na spodnim okraji asi 2-3 ¢cm od sebe.
Ménte smér fezu. Nyni pfifadte tfi riz-
né zaktivené rostlinné dily ke tfem re-

zam z pozadi.

Snazte se o rovny spodni okraj. Zacnéte
$it od spodniho okraje. Umistéte prvni
¢ast pozadi a prvni prouzek rostliny
pod jehlu Siciho stroje a udélejte par
pocatecnich stehd.

Uchopte dole lezici Iatku volné pravou
rukou a nahore lezici Iatku volné levou
rukou. Pak Sijte podle okraje patky

a pri Siti Svi posunujte latky pres sebe.
Potom napojte dalsi dil pozadi.

Tip

Pokud by vam béhem Zehleni
vznikly sklady i rlizné vypoukliny,
navlhcete problematické misto,
stlacte ho a prezehlete do roviny.
Pak Sijte zleva jesté jednou podél
linie zaZehleni. Tim budou nerov-
nosti odstranény.
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Obdélnik pro pozadi rozfezat na tfi Cdsti. Zacind se

dole. Jeden fez vede ven bocni stranou, dva fezy

horni stranou.

TFi rdzné zakfivené prouzky pro rostliny pfifadit
tfem diliim pro pozadi, Sit se za¢ind na spodni
strané. Prouzky vsit mezi dily pozadi.

Ptidavky na Svy sezehlit k pozadi. Bloky zafiznout

nastejny rozmer, zde je to 24 x 15 cm.



Protoze viechny strany latky maji dia-
gonalni pribéh niti, daji se viechny dily
dobre it a tudiz nepotiebujete Zadné
$pendliky.

SezZehlete pfidavky na vy k pozadi,
nejprve zleva, potom zprava. Zarovnej-
te vSechny bloky pfesné na stejny roz-
mér, vtomto pfipadé jsou 24 x 15 cm.
Budete potiebovat celkem 150 bloka.
Dobry mix z blokil A az E povede k pu-

sobivému obrazu pralesa.

Bloky A

Jeden fez od spodniho okraje k levé
strané, druhy ve stejném sméru k horni
strané a tfeti v jiném sméru fezu k hor-
nimu okraji.

Bloky B

Jeden fez od spodniho okraje k pravé
strané, druhy ve stejném sméru k horni
strané a tfeti v jiném sméru fezu k hor-
nimu okraji.

Bloky C

MUzete vést vsechny tfi fezy stejnym
smérem. Jeden z nich vychazi ven boc-
ni stranou, druhé dva horni stranou.

Bloky D
Kdo by chtél, mize ozvlastnit barvu po

zadi. PoloZte na sebe dva bloky pozadi,
oba licovou stranou nahoru. ReZte obé
vrstvy soucasné. Vedte opét dva fezy

k horni strané a jeden bo¢ni stranou
ven. Vymeénte barvy. Dosdhneme tim
stfidani svétlé a tmavé latky. Vsijte nyni
rostlinné obloucky do rozdilnych barev
pozadi.

Blok D, zména barvy v pozadi

Destny prales

Tip

Drzte se postupu. Dva fezy
vychazi hornim okrajem, jeden
fez bocni stranou. Tak budete mit
bloky pfiblizné stejné velké.

13



Destny prales

Blok E

Blok E

Diagonalné vlozeny oblouk je feSenim
pro pfilis uzky dil. Vezméte hotovy blok
A, B nebo C a vedte zakfiveny fez dia-
gonalné opacnym smérem pres blok.
Vsadte jeden rostlinny dil. ZaZehlete.

Sestaveni

Roztfidte bloky podle barev pozadi.
Zacnéte na spodnim okraji s nejtmavsimi
a usporadejte je jehlanovité. Posunite
bloky podéIné pres pul dilu, jak je
zndazornéno.

Rozdélte svétle plsobici bloky smérem
ven a vzhru, tak jako v dZzungli je na-
hote vice svétla. PoloZte 15 blok{l vodo-
rovné a 10 blok svisle. Kazdy druhy
konec podélné fady konci nahoie

a dole polovinou. Rozpulte pfislusné
bloky uprostfed. Za¢inate i koncite

10 dilnou podélnou fadou.

Sijte bloky nejprve do podélnych pru-
h{, pak tyto vzniklé pruhy k sobé.
Zarovnejte spodni stranu. Ménte pfi
sesivani podélnych pruhd smér siti,
aby si quilt udrzel tvar.

14

Prosivani (lekce 17 a 18)

Polozte na sebe top (tj. horni vrstvu),
vyplh a spodni latku. Prosivejte kazdy
blok protahlymi listy ve tvaru srdce

s Uponky.

Nahote a dole budou Gponky bud’

na jeden, nebo na jeden a pal bloku.
Nejprve si predkreslete stfedovou linii
kfidou ¢i tuzkou (vpravo na obrazku),
a pak podél prosivejte listy.

Olemovani (lekce 19)

Olemujte zelenym Sikmym prouzkem.

Sici pldn a ndvrh prositi




