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PREDM [UVA

Probudme v détech silu predstavivosti! Proto byly napsany
tyto imaginativni pohadkové ptibchy.

V mém povolani lektorky, terapeutky, herecky a spisovatel-
ky je prace s predstavivosti (imaginaci) dilezita. Jeji vyznam si
uvédomuji i v osobnim zivoté — v praci sama se sebou a stejné
tak pti vychové déti. Schopnost imaginace nam ¢asto poméaha
pti feSeni béznych problémovych situaci, rozviji nasi kreati-
vitu a pomahéa nam brat véci s nadhledem a humorem.

Co imaginace vlastné je a k ¢emu je dobra? Imaginace je
schopnost ¢loveéka predstavovat si rtzné obrazy, vzpomin-
ky nebo i nové situace. Schopnost predstavivosti se vyuziva
v terapii, v tvofivém vyucovani, v meditaci, v joze, v divadle.

Sila pfedstavivosti je vétsi nez sila vile. Ve své hlavé si tvo-
fime mnoho myslenek i pochybnosti, které casto vyvolavaji
strach a nespokojenost. Pracovat se svoji predstavivosti je
jedna z moznosti, jak zménit zptisob myslent, jak rozvijet fan-
tazii a kreativni Zivotni postoj. Je to schopnost tvorit obrazy
dobrého mista a pomocnikd, kterd je v kazdém z nas. Pokud
ji neddme ponckud nedivéryhodnou nélepku ,ezoterika“,
muizeme ji rozvijet jako svoji vnitfni moudrost, probudit ji
v sobé jako sebelécebny proces.

Kniha Kouzelnd zahrada zacala vznikat v dobé, kdy byly
moji dcerce Ctyti roky. Pribéhy jsem ji nejdiive vypravéla pro
klidné spani a nakonec jsem je sepsala. A to je i moje dopo-
ruceni. Pro déti od ¢tyt let poslouzi ptrib¢hy z knizky prede-



v§im jako zklidiujici pohadka pred usnutim. Starsi déti jejich
zklidiujici potencial vyuziji, kdykoliv pociti potfebu nebo
touhu poslouchat nebo ¢ist pribch, byt vimaginarnim svété.

Pohadkovy ptibéh stromové elfky Tyninky je protkan kapi-
tolami zaméfenymi na rozvoj imaginace. Tyto sudé kapitoly
nabizeji détem kratké dechové cviceni a jednoduché inspira-
tivni obrazy z pohadkovych zemi. Jsou spojené s prirodnimi
zivly - se zemi, s vodou, s ohném a se vzduchem. Zavérem
se objevuje i Hvézdna zem¢ zastupujici nekonecny prostor —
éter, néco pro nas vzdaleného a presahujiciho. Kazdy zivel ma
rizné vlastnosti, a pokud si je budeme pozornéji uvédomo-
vat, muzeme ve svém zivot¢ ziskat vétsi rovnovahu i hlubsi
spojeni s prirodou. A to potiebujeme my dospéli, nase déti
i nase planeta.

Co muzete objevit v Kouzelné zahradé?

Tvarci zpasob prozivani a poeticko-smyslové vnimani, ke
kterému jsou déti timto prib¢hem vedeny, mtize byt protiva-
hou pro jednosmérné pisobeni souc¢asnych médii (mobilni
telefony, internet, socidlni sité, televize).

Tézistém pohadkového ptribéhu Kouzelnd zahrada je prace
s predstavivosti — imaginaci, kterd ma uklidnujici G¢inek na
vegetativni nervovy systém, coZ ptinasi uvolnéni celkového
nap¢ti a pocit klidu. Touto cestou mohou déti ziskat veétsi
sebedtvéru a sebevédomi. Kouzelnd zahrada jim maze po-
moci nové vytvorit vztah k sobé samym, presméruje jejich



pozornost na pfirodu a vSedni okamziky, které si vice uvédo-
muji. To vSe prohloubi jejich spokojenost a zbavi je usilovani
cokoli dalsiho jeSté ,mit“.

Imaginativni sudé kapitoly vybizeji také k jemné praci
s dechem. Klidné sledovani nddechu a vydechu muze byt
uzitecnym pomocnikem pro zvladnuti stresu ¢i jiné zaté-
zové situace. Je to nejjednodussi zpuasob, jak zklidnit télo
i myslenky.

Ponoite se do pohadkového ptibéhu, do svéta fantazie,
snd a prani a uzijte si s détmi spole¢né ¢teni. Pravé tak si ho
ija uzivam s détmi v rodiné i ve svych lekcich.

D¢kuji timto i Natalce, Ze svoji détskou zvidavosti vdechla
zZivot Stromové zemi a lipovému h4ji.

;‘?)’ >
(L



