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UvVOD

y Zeny trpime nebezpecnym a nékdy ubijejicim nedu-

hem, ktery se nazyva neredlnd ocekavani. Nakazime se

jim navzajem, piebirdme jej od naSich kritikid i z his-
torie nasi kultury, $ifi se prostfednictvim hlasti v nasi hlavé i In-
stagramu. Chodime po svété s predstavou, jaké bychom mély byt,
¢eho bychom mély dosdhnout a jak bychom pfi tom mély vypadat.
Mély bychom vychovat hodné, chytré a dobfe pripravené déti, na
které budeme pysné a které budou prinosem pro spole¢nost. Mély
bychom budovat lukrativni, napliujici a smysluplnou kariéru. Roz-
vijet partnerské vztahy plné vasné a podpory. Péstovat vzkvétajici
prételstvi, zapojovat se do déni v nasi komunité, byt ¢inorodé a po-
zitivné ovliviiovat druhé. Pecovat o Cistotu a porddek v domdacnosti,
mit domov jako ze Skatulky a udrZovat si zdravou vdhu. A neza-
nedbdvat stdle se rozristajici seznam pozZadavkid na kosmetické
Upravy a osobni hygienu.

Tuto epidemii pomdhdme $ifit tim, Ze se kazdad z nds pokousi
predstirat, jak je vSechno v porddku. Obratné Zonglujeme a snazime
se udrzet vSechny micky ve vzduchu, nosime rozvrkocené drdo-
ly v tichém vzdoru proti zdkontim kozniho mazu. Pouze kdyz se
uvolnime a slevime z nérokf, ptipustime, jak se doopravdy citime.

Jen nendpadné povzdechy jako ,Joooo!“ nebo ,Amen!*, které
pridavame ke statustim na Facebooku, naznacuji, Ze mame co délat,



MUZETE MIT VSECHNO, JEN NE VSE NAJEDNOU

abychom se z toho vSeho nepodélaly. Podobné jako vycerpané po-
hledy, které si vyménujeme, kdyz skldddme ndkup do kufru auta,
zatimco se snazime krotit déti, aby se nepozabijely, a dotesit pra-
covni telefonat. Nebo hromadné natikani, které se rozpoutd, kdyZz
si spolecné zajdeme na skleniCku vina a reC se stoci na to, jak se
skutecné citime.

Jsme vystresované. Mdme pocit, Ze nic nezvldddme. Nedéldme
to, co bychom opravdu cht€ly. A jsme unavené. Zatracené unavené.

Snazime se mit véechno, ale jdeme na to tiplné $patné.

Vim, Ze tato myslenka uz byla drasticky rozcupovéna a je pova-
Zovana za mytus. Také jsem tomu uveérila. Pred lety, kdyZ mi bylo
néco pres tficet, jsem se divala na potad The Oprah Winfrey Show
a Oprah, kterd byla mym vzorem, tehdy tekla, Ze Zeny nemohou
mit vSechno. Re¢ byla o dlouhodobych vztazich, détech a kariéte.
Nemohu si vzpomenout, kdo byla ta Zena ve studiu ani jakd slova
presné zvolila, ale Oprah pfti rozhovoru s ni tvrdila, Ze neni mozné
mit ispéch ve vSech tfech oblastech soucasné, a byla presvédcena,
Ze je ve své praci tak uspésna proto, Ze nemd déti. Ta mySlenka
mi utkvéla v hlavé, doslova mé prondsledovala. A pamatuji si, jak
jsem si tehdy fikala: ,, To nemtiZe byt pravda. Musi byt néjaka cesta,
jak dosdhnout v$eho.“ Miluji Oprah, ale musela jsem dokdzat, Ze
se myli, protoZe jsem se odmitala smifit s tim, Ze by mé sny byly
neredlné.

Ukdzalo se, Ze Zivot podle mych snt redlny je, a tak jsem se vel-
mi usilovné snaZila pfijit na to, jak ho uskute¢nit. Béhem uplynu-
lych deseti let, kdy jsem se pokousela skloubit manzelstvi, vychovu
dvou déti, roli dcery pomaéhajici stairnouci mamince, budovani firmy
s obratem v fddu desitek miliond, roli pomérné aktivni ¢lenky riiz-

nych komunit, na nichz mi zaleZzi, péci o své zdravi i snahu vejit se
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do dzint, jsem ziskala a vytvofila sadu ndstroji, jeZ vdm umozni
mit vSechno, aniz byste se z toho zblaznily. A jsem nadsSend, Ze se
o né s vami mohu podélit v této knize.

Pochopila jsem, pro¢ tento koncept ziskal tak $patnou reputaci.
Lidé si pletou, co to znamena ,,mit vSechno“ a ,,délat vsechno“.
Ani vy, ani j& rozhodné nedokdzeme zvlddnout vSechno samy. Ne-
muZeme se rozkrajet pro kazdého, dé€lat v Zivoté vSe, co bychom
podle druhych délat mély, odskrtavat si splnéné tikoly z nekonec-
ného seznamu, vyplnit sviij drahocenny ¢as tady na Zemi tim, co
skute¢né chceme, a pfi tom vSem nezeSilet ze stresu, nebyt vycer-
pané nebo si nepfivodit néco horsiho. To neni mozné.

Je ovSem mozné mit vSe, co je pro nds opravdu dilezité. Jak to
vim? ProtoZe se mi to podafilo. A rozhodla jsem se, Ze budu poma-
hat ostatnim Zenam, aby to zvladly také.

Méla jsem tu Cest v poslednich deseti letech pracovat s zenami
z riznych spolecenskych vrstev, rozlicného véku, s odliSnymi posta-
vami i mirou sebevédomi. VSechny nds svedl spolecny cil vybudo-
vat vlastni podnikdni prostfednictvim spole¢nosti zabyvajici se pii-
mym prodejem, kterd se stala pfedni znackou na trhu s kosmetikou
v Severni Americe. Diky touze zménit sviij zivot, houZevnatosti,
nadsSeni pomdhat druhym rlist a zna¢né mire $tésti jsem se stala
mentorkou a kouckou desitek tisic Zen v nasem tymu. A kdyZ jsem
napsala knihu s ndzvem Get Over Your Damn Self (Smifte se sami
se sebou) o tom, jak vybudovat podnikdni, jako je to mé, setkdvala
jsem se s tisici dal$ich Zen.

Od maminek v domdacnosti az po maminky pracujici z domo-
va, od vysokych Sarzi v korpordtech po majitelky malych firmicek,
od Cerstvych absolventek po Zeny v diichodu, kterym vylétly déti
z hnizda, od ucitelek na prvnim stupni po lékarky - méla jsem
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MUZETE MIT VSECHNO, JEN NE VSE NAJEDNOU

jedinec¢nou piileZitost dozvédét se, o jakém Zivoté Zeny sni a jakou
prozivaji frustraci z toho, Ze se jim nedafi sny naplnit. Svéfovaly
se mi se svymi kradtkodobymi cili i s témi dlouhodobymi, velkymi
a troufalymi, z nichZ béhd mraz po zddech, a také se vSemi dtvody,
proc jich nemohou dosdhnout. A z prvni fady jsem mohla sledovat
mnohé z nich, které prekonaly vSechny dtvody, pro¢ by nemély
uspét, a triumfovaly, pficemz ¢asto dosdhly mnohem vic, nez si
viibec kdy dokdzaly predstavit.

Celé roky mi lidé v riznych obmeéndch fikali: ,,Viibec nechédpu,
jak to vSechno dokdZete... Méate nadlidské schopnosti... Nikdy bych
nezvlddala to co vy.“ Podobné projevy rezignace a pordzky poha-
nély mou dal$i neutuchajici touhu - poméhat druhym vybudovat
si také takovy Zivot, jaky chtéji.

Fascinuji mé ndsledujici otdzky:

* Proc¢ nekteré Zeny naplni sviij potencidl a vybuduji si presné ta-

s vz

e Proc¢ je pro nas vSechny - ano, i pro mé - tak tézké délat véci,
které opravdu chceme, a byt takovymi, jakymi opravdu chceme
byt?

e Pro¢ nékteré z nds udélaji obrovsky pokrok, zaZiji prilom
a uspéch, ale pak se prestanou rozvijet, nebo si dokonce pohorsi?

Zvladla jsem opustit dvé profese, které uz mi nevyhovovaly (pra-
vo a PR). Nasla jsem své profesni poslani, vybudovala jsem velmi
tspésnou firmu a stala se oceriovanou autorkou bestsellerti. Té-
$im se z Sestndctiletého manzelstvi, které ndm stale skvéle funguje,
a vychovavdm dvé tizasné déti (no, vlastné ony vychovévaji mé).
Vyrovnala jsem se s problémy s vlastnim télem, s pochybnostmi
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0 sobé a s rodinnymi dramaty i nemocemi a v soucasnosti jsem
nejzdravéjsi, co jsem kdy byla - jak po télesné, tak po emocionalni
ré dny jsou zkratka takové, Ze vds to nuti rvat si vlasy bez ohledu
na to, jak moc se snazite ovladat).

Ale to, co se mi v zivoté podafilo, neni ddno mymi superschop-
nostmi ani tim, Ze bych pfisla na to, jak prezit s minimem spdnku
(ve skuteCnosti je to presné naopak). Neni to tim, Ze by pro mé bylo
vS8echno snadnéjsi ani Ze bych byla odolnd v{i¢i problémim, jez
trdpi jiné Zeny. KdyZ jsem vyriistala, zacaly se mi do cesty, stejné
jako vam, plést vSechny ty véci, které bych podle druhych méla dé-
lat, brzdily mé nikdy neutichajici vnitfni i vnéjsi hlasy a nekone¢né
které bych méla délat, hlasy byly silnéjsi a seznamy tkoll delsi.
Ohrozovaly mé Gsili dosahovat cilti a zdroven byt naplnénym, $tast-
nym a klidnym ¢lovékem. Musela jsem pfijit na to, jak plné vyuzit
sviij drahocenny cas na Zemi a jak ve vSech Zivotnich oblastech
délat jen to, co skute¢né chci.

O tom je i tato kniha. A predev$im o tom, jak se mtZete poucit
z mych zkusenosti a zivotni moudrosti a jak vyuZit nastroje, které
jsem objevila nebo vytvorila, a uplatnit je ve svém zivoté.

NemuZete mit vSechno ze dne na den, ani mné se to nepodafilo.
A ujasnéme si jednu véc - vase ,vSechno“ muze byt jiné nez to
moje a bude se nejspis lisit od predstav zeny, kterd vedle vds cvici
jogu, kterd pred vami stoji ve fronté v obchodé nebo kterd pracuje
ve vedlejsi kancelari. AZ mé trochu vic poznate, mozna si pomysli-
te: ,Propdnajana, jd rozhodné nechci zit jeji zivot.“ Vyborné! Chci,
abyste prisly na to, co ve svém zivoté opravdu chcete, co vam déla
radost, co vas naplnuje a uklidiuje.

13
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Na rovinu pfipoustim, Ze nemam odpovédi na vSechno. Prizné-
vam, Ze se mi jesté nepodarilo dokonale uplatnit vSechny strate-
gie, nastroje, postoje a ndvyky, o nichZ mluvim na ndsledujicich
strankach. Stdle na tom kazdy den pracuji, protoZe - stejné jako
vy - jsem zatim nedokoncenym dilem. Pripomind mi to iZasny
citat, ktery jsem zahlédla na Instagramu: ,,Kdyz vdm radim, jesté to
neznamend, Ze vim vic neZ vy. Znamend to jen, Ze jsem nadélala
mnohem vic hlouposti.“ Ale jsem presvédcenad, Ze kdyZ se se mnou
vyddte touto cestou - kdyz do toho ddte vSechno -, ziskite novy
pohled na sv1ij Zivot, na to, co chcete a jak toho dosdhnout.

Chtéla bych od vas, abyste se do toho pustily naplno, abyste
k sobé byly opravdu upfimné a nasly si ¢as na vSechna cviceni.
Pokud to udélate, dokdZete se po precteni knihy zameéfit na to, co
je pro vas opravdu dtilezité, a dat stranou vse, co neni v souladu
s vasimi sny. Uvédomite si svou hodnotu a pfijmete ji, coZ ovlivni
to, jak budete travit sviij Cas. Vytvoftite si ndvyky, jeZ ochrdni v4s
Cas i energii. Ve vSech oblastech svého zivota budete samy sebou.
Naucite se odlozit strach, ktery vdm brdni rozvinout naplno svij
potencidl. A budete k sobé mnohem shovivavéjsi, protoZe si to za-
slouzite, stejné jako si zaslouzite mit vSechno.

Tato kniha je uréena pro kazdou Zenu, kterd md sny a neomeze-
ny potencidl a chce Zit naplnény, autenticky Zivot. TakZe jednodu$e
pro nds vsechny. Jen zkratka potfebujeme prijit na to, co udélat a co
ne. A proto jsem tu ja.

Pojdme spole¢né prozkoumat, co jsem se naucila a co mi pomoh-
lo a stdle pomaha zménit maj zivot. MiiZe to zmeénit zivot i vam.

Pojdme do toho!
S laskou

fom
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SOUSTRED SE, HOLKA,
SOUSTRED SE

Moje mysl vypadd, jako kdybyste vysypaly kuchyrisky
suplik se vSemoznym harampddim na trampolinu.

— vétsina Zen a velmi chytry citat z Instagramu

edna Zena, fikejme ji tfeba Jana, kaZzdé rano po probuzeni

kvapneé vstavd z postele, aby se oblékla a nalicCila - coz je dost

ndrocny tkol, kdyz jesté mate hrozné unavené oci kvili ne-
dostatku spanku - a udélala si ndskok, nez zac¢ne kazdodenni ranni
tanecek s détmi plny chaosu. HIta kdvu, letmo kontroluje e-maily,
nakrmi psy a snaz{ se vypravit déti i sebe.

V praci se pokousi jet naplno, protoZe chce, aby ji povysili, ale
hlavou ji vifi splasené myslenky. Premysli, co uvari na vecefi, kde
vySetfit chvilku ¢asu na cviceni predtim, nez vyzvedne jedno dité
z tréninku a druhé z doucovani, mysli na nastvanou textovku od
kamaradky, na to, jak se vykroutit z oslavy narozeni miminka, kam
se ji nechce jit, na komisi, ve které nechce zasedat, i na to, kolik
energie ji veCer zbude pro manZela. Jo a taky na to, kolik e-mailt
by dnes mohla zvladnout vyftidit po vecefi.

15
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Pozdé vecer, az vSichni odejdou spdt a prestanou na ni chrlit
nekone¢nou radu pozadavkd, splyne s gauc¢em, velkym balenim
popcornu a ddlkovym ovlada¢em. Rytmické zvykdni a prepindni ve
snaze najit dokonaly hloupoucky potad na Netflixu, u néhoz by si
vycistila mysl, vSak nedokaze utlumit jeji pocity.

NemtiZe uveftit, ze utekl dalsi tyden, mésic ¢i rok a ona se stale
nedostala ke svym velkym cilim jako napsat romdn, kazdy den
meditovat a zhubnout deset kilo, aby se vesla do $atti, které si scho-
vava ve skiini na dobu ,,az jednou®. Vzdyt se sakra nedostane ani
k tém malym ukoltim jako udélat potddek v Satniku a jednou za
¢tvrt roku si nechat voskem odstranit chloupky do bikin, pficemz
kazdy vi, Ze je to potfeba mnohem castéji.

Je vyCerpand, vSechno ji prerlista pres hlavu a boji se, Ze neékdo,
nebo moznd tplné kazdy, prijde na to, jak to fldka. Je tak unavend
z vécného predstirdni, Ze vSechno zvlada. A ze vSeho nejvic se boji,
Ze ji mezi prsty protece dalsi tyden, mésic nebo rok a ona bude
pofdd jen sedét na gauci, lamentovat, Ze nevi, kam vSechen ten cas
mizi, Ze nenapliiuje sviij potencidl a neZije zivot, jaky by skute¢né
chtéla Zit.

Vsadim se, Ze se s Janou dokdZete ztotoznit. Mozna dokonce
jste jako Jana. Budme upiimné: v urc¢itém okamziku jsme vSechny
jako Jana.

Zijeme reaktivné, coz znamend, Ze nasi pozornost kazdy den
nejdiive zaméstnaji vSechny véci, jeZ se na nds vali, a teprve pak
se vénujeme tém, které jsme si naplanovaly. A ty véci, které jsme
si napldnovaly, se stdle odsouvaji na konec seznamu tkoli a nékdy
tam visi tak dlouho, Ze iplné zapomeneme, pro¢ jsme je vlastné
chtély délat. V hors$im piipadé nakonec samy sebe presvédcéime, Ze
to byl stejné hloupy ndpad nebo Ze bychom to nezvladly.
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V kaZzdém okamZiku nds zahlcuje tolik véci, na pocitaci i v moz-
ku mame tolik otevienych zdloZek. Neni se tedy cemu divit, Ze
nevime, co bychom mely délat v pristich péti minutach, natoz v péti
mésicich. Nebo péti letech.

Pravdépodobné uz jste nékdy slySely tuto perlu moudrosti:
»Energie proudi tam, kam se upird vase pozornost.“ Je to bozska
pravda. Kolikrét jste odloZily néco, co je pro vés dileZité, jen abys-
te vyridily telefonat nebo odpovédély na textovku, vyhovély pros-
bé o pomoc od kolegy nebo nékterého ze svych déti, nechaly jste
vSechno byt, jen abyste si precetly hromadny e-mail pro celou firmu
nebo newsletter ze $koly? A pak se snazite vratit k tomu, co jste
plivodné chtély d€lat, ale ztratily jste nit, nadSeni, viili - cokoli, co
jste mély - a uchldcholily jste se svou verzi vymluvy: ,,Kaslu na to,
udélam to zitra.“ A takhle jednoduse se den plny nejlepsich imy-
slit proméni v den, se kterym se tak néjak smifite. Misto abyste se
v Zivoté posouvaly vpred, si ze seznamu odSkrtnete spoustu tikold,
které nejsou nijak zdsadni. Jenze madte zatracené dobry pocit, Ze
jste dosdhly alespor néceho.

Jak se to stane? Je to tim, Ze nezamérujeme pozornost sprav-
nym smeérem. Nas Zivot i to, kym jsme, jsou definovany tim, kam
soustfedujeme sviij ¢as, svou energii, myslenky a ¢iny. VSe, na co se
zameérime, roste. At je to sen, cil, pocit, nebo viidek. To, na co cely
den myslime, se projevi navenek. Proto je tak dulezité se zamérovat
na ty spravné veci.

Kdyz se soustifedujeme na zmeét haraburdi z kuchytiského Supli-
ku, je to stejné, jako kdybychom se nesoustfedily viibec. Na Zivot
jen reagujeme, misto abychom ho zily. KdyZ se naopak zamétime
na veéci, které jsou pro nds skute¢né dtlezité, a ignorujeme vse

ostatni, naSe zivoty jsou védomé, Gispésné a naplnéné.
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O sile soustfedéni jsem se presvédcila v dobé, kdy jsem budovala
své podnikdni zamérené na pifimy prodej. Teoreticky jsem viibec
neméla byt ispésnd, protoze by se dalo argumentovat, Ze jsem si
toho nalozila prespfilis. Byla jsem vytiZenou PR konzultantkou. Sy-
novi Nateovi byly tfi roky a dceli Bebe Sest mésicli a zdroven jsem
pomadhala Johnovi s jeho 1ékarskou praxi (je to 1ékar-naturopat).
Moje maminka stdrla a trdpilo ji stdle vice zdravotnich potiZi. Sna-
zila jsem se byt aktivni v mistni komunité a také jsem chtéla shodit
kila, kterd jsem nabrala po détech (jak se ukdzalo, byl to projekt na
dva roky). TiZilo nds biimé financi; navzdory tomu, Ze jsme oba
pracovali, nedokazali jsme nic uspofit na penzi ani do studijnich
fondt pro déti a rozhodné jsme neméli zddnou nouzovou rezervu
pro piipad, Ze by se néco podélalo. A neméli jsme ¢asovou volnost,
protoZe jsme byli oba vazani na odvedenou praci a dostavali jsme
zaplaceno podle odpracovanych hodin - kdyz jsme nepracovali,
nedostali jsme zaplaceno. Navzdory tomu, jak jsem byla vytiZen4,
jsme se s Johnem shodli, Ze si nemohu nechat ujit prilezitost roz-
jet vlastni podnikdni pod ktidly zavedené, uzndvané znacky. A tak
jsem do toho $la.

I kdyz to vypadalo, Ze takovy objem prace nemuze zadny clovék
zvladnout, brzy jsem si uvédomila, Ze je to redlné, pokud si budu
dobrte hlidat, ¢emu vénuji svij ¢as, a kdyZ k sobé budu shovivav4.
nase déti, které si zaslouzi, aby se jim mdma vénovala a zahrnovala
je ldskou; budovani nové firmy, kterd mohla mné i Johnovi zajistit
svobodu; a péce o zdravi, abych mohla délat to, co jsem opravdu
chtéla, a abych si to mohla vychutnat. Nevénovala jsem se dob-
rovolnické praci, nevypomadhala jsem spolu s ostatnimi rodici ve

Skole, neprodlouzila jsem smlouvu na vyuku v zidovské matefské
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Skole. Nechodila jsem moc do spole¢nosti, s vyjimkou akci spoje-
nych s podnikdnim. Nedivala jsem se na televizi ani jsem necetla
magazin People (protoZe jsem brzy zjistila, Ze prdce, kterd mi pfi-
nese zisk, se da délat i na zdchod¢). Vétsinou jsem uprednostnila
spanek pred sexem (neboijte se, je to v porddku, uz jsem to manze-
lovi i sobé vynahradila). Byla jsem plné soustfedénd a s ¢asem jsem
hospodarila védomé a proaktivné.

Chapala jsem, zZe den mé jen urcity pocCet hodin, Ze mam jen
omezené mnoZstvi energie a Ze se musim soustredit jen na okruh
véci, které mé dostanou tam, kde jsem chtéla byt - jako matka,
jako podnikatelka a jako zdravy clovék. Méla jsem na ocich klapky
a fungovalo to.

Po Sesti mésicich jsem zanechala prace PR konzultantky, v niZ
jsem sklizela ocenéni. Priblizné po roce jsem se stala jednou z nej-
a pul let se nas zivot dramaticky zmeénil. John mohl odejit z klinické
praxe, zacal se vic vénovat détem a veskeré profesni usili vkladal
do rozjezdu podnikdni v oblasti dopliiki stravy. Mohli jsme se pre-
stéhovat z Montany na nase vysnéné misto v San Diegu, oba jsme
z domova budovali rychle se rozvijejici firmy a déti rostly. Mohli
jsme si dovolit zaplatit pani na tklid domécnosti a Gizasnou chivu,
kdykoli jsme ji potfebovali, mohli jsme si vyjit do spole¢nosti a do-
prat si foukanou u kadernika (kadernik byl vlastné jen pro mé). To
vse jen diky tomu, Ze jsem se naucila, jak se soustredit.

VSS: VZDY SE SOUSTREDUJTE

Myslite si, Ze jsem tim vSechno vyfteSila? Po zbytek zivota uz mé
Cekala jen nirvdna, vSechno $lo snadno a efektivné, na ramena mi
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usedali ptdcci a j4 jsem si v pohodé a s rukama v kapsdch budo-
vala svou risi, vychovavala dvé hyperaktivni déti (alespon tak je
vnimdm) a byla vzorem télesného zdravi a spiritudlniho naplnéni
a milujici manZelkou, kterd svého muzic¢ka rutinné obskakuje?

Ne.

Vite, véci se maji takto: Cim jsme tisp&snéjsi, tim vice odpovéd-
nosti neseme na svych bedrech, a ¢im vétsi mame sny, tim spis
nase mysl pripomind kuchynské harampddi vysypané na trampoli-
nu. Tim vic nds zahlcuje nekone¢ny ptival véci, jez musime udélat,
cild, které si musime nastavit, lidi, s nimiZ se musime setkat, a mist,
na nichZ musime byt. A tim vic zapomindme délat presné ty véci,
dodrzovat presné ty ndvyky a disciplinu, diky nimz jsme dosdhly
tspéchu. Zapomeneme se spravne soustfedovat.

Mé tspéchy exponencidlné rostly a s nimi i stres. Nemeéla jsem
dost ¢asu vénovat se vécem, které mi zajistily prilom v podnikani.
Neméla jsem dost ¢asu ani energie na nejdilezité&jsi lidi v Zivoté -
na Johna a na déti. Neméla jsem dost Casu a energie ani pro sebe,
ani na to, abych o sebe mohla pecovat a ztstala tak zdrava po té-
lesné, dusevni i duchovni strance. Neméla jsem dost ¢asu a energie
na dalsi projekty a mou dusi tizilo, Ze je nemohu rozjet. A neméla
jsem dost ¢asu a energie ani na to, abych si uzivala zivot, ktery jsem
si s takovym usilim vybudovala.

Pak jsem jednoho dne zaslechla slova Tonyho Robbinse, kterd mé
hluboce zaséhla. Byl to jeden z téch okamziki prozreni, Ze kdybych
byla kreslenou postavic¢kou, litaly by kolem mé blesky, smdla bych
se od ucha k uchu, vSechny vlasy by mi stily najezZené a ukazovac-
kem bych mifila pfimo do nebe. Tony rekl:

LJste-li ve své firmé vystresovant,
chovdte se jako zaméstnanec a ne jako majitel.
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Oprah by to nazvala ,aha momentem*“ (vidite, fikala jsem vam, Ze
ji mdm rdda). Nepristupovala jsem ke svému podnikani jako CEO,
ale jako zaméstnanec, ktery odvddi zadanou praci. Nevyuzivala
jsem cas strategicky a diisledné.

Tim to ale pro mé neskoncilo. Oproti Tonymu jsem se posunula
jesté o krok dél. Uvédomila jsem si, Ze nemdm pevneé v rukou svou
firmu, ale ani sv{ij Zivot. A proto jsem prece ptivodneé zacala s pod-
nikdnim! V tu chvili jsem se rozhodla, Ze musim pfijit na to, jak
opét dostat pod kontrolu to monstrum, co jsem stvofila.

Musela jsem dospét k rozhodnuti, ke stejnému rozhodnuti, jaké
ted budu chtit od vas bez ohledu na to, jak si zrovna vedete v osob-
nim nebo profesnim zivoté:

Chct byt jako uzlicek nervi, Zit v totdlnim chaosu, byt vystreso-
vand, nenaplnénd, neschopnd radovat se na cesté Zivotem a ne-
schopnd zpomalit rychlost, jakou ubihd miij drahocenny cas tady
na Zemi?

Nebo chci byt neohroZenou a vyrovnanou séfkou a chci milo-
vat svij Zivot?

Zacala jsem Cist a poslouchat vSe, co by mi mohlo pomoci. Vic jsem
si povidala s Johnem, vedli jsme konverzace bez cenzury a bez
prerusovani. A to vSechno meé privedlo k nékolika zjisténim. Zaprvé
jsem si uvédomila, Ze si potfebuji ujasnit, kam chci smérovat svou
energii, a Ze budu muset tomuto procesu vénovat dostatek ¢asu
a usili. Neslo v$ak jen o organizaci ¢asu. Slo o dusi mého Zivota.
Potfebovala jsem se zacit vénovat jen vécem, které pro mé meély
zdsadni vyznam. Musela jsem se vykaslat na vSechno, co nebylo
opravdu dulezité, abych mohla vénovat ¢as a energii jen tomu, co
opravdu dtleZité bylo. Do té doby jsem se zaméfovala na Spatné
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véci: SnaZila jsem se vSe zvlddnout, udélat pro kazdého prvni po-
sledni, véem se zavdécit a Zit podle toho, co ode mé ostatni oceka-
vali (nebo co jsem si myslela, Ze ode mé ocekdvaji). Kromé toho
jsem se mnohdy nechala vykolejit problémy a dramaty druhych.
Bylo nacase, abych se opét zacala soustredit na to dilezité.

Ale co pro mé bylo opravdu dtilezité? Zila jsem reaktivng, tolik
pozornosti jsem vénovala zvlddnuti vSech ukold, Ze jsem si pre-
stala uvédomovat, co mé pohdni vpied. Ceho jsem vlastné chtéla
dosdhnout?

Vzhledem k tomu, Ze Zeny, s nimiZ pracuji, mivaji s odpovédi na
tyto otdzky problém, predpokladam, Ze na tom budete podobné.
Ale nebojte se, pomiizu vdm najit odpovédi. A pomizu vdm zménit
Zivot, abyste nebyly jako kuli¢ka ve hte tivoli.

Doporuceni ,,Musite se soustfedit!“ uz pro vas neni nové. Vidély
jste ho nescetnékrét na inspirativnich plakdtech nebo v motiva¢nich
¢lancich. Chépete jeho vyznam, ale zatim jste nemély k dispozici
spravné prostfedky. Soustfedéni nekonci pouhym prohldsenim. Je
to kazdodenni dril, ktery musi kazdd z nds ovlddnout, a zahrnuje
celou $kédlu novych ndvykili a pifesvédceni - nutnost vyporddat se
s neuZziteCnymi a nezdravymi myslenkami, obavami a zvyklostmi -
a dodrzovani discipliny. Zaroven musite byt odvazné a stateéné
a dostate¢né sobecké na to, abyste dokdzaly vyslovit - slovy pisné
od skupiny Spice Girls -, co chcete, co opravdu, opravdu chcete.

Pojdme vam tedy pomoci zjistit, co to je.
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