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LVétsina lidi m4 z utrpeni strach.
Utrpeni je ale jako bahno, které poméha
lotosovému kvétu §tésti rist.

Bez bahna lotos nevykvete.”
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a svété je mnoho knih a uéiteld, ktefi se lidem snazi

pomoct prozivat vice §tésti, protoze uplné vsichni
prahneme po $tastnéj$im zivoté. Pfesto se v3ak vsichni
potéd trapime.

Mozna mame dojem, Ze to déldme Spatné. Ze z toho
$tésti néjak propaddme. Neni to pravda. Abychom se mohli
tésit §téstim, neni t¥eba se uplné zbavit utrpeni. Ve sku-
te¢nosti je uméni byt $tastny stejnym uménim jako umét
dobfte trpét. Kdyz se nau¢ime své utrpeni rozpoznavat,
objimat a rozumét mu, budeme se trapit mnohem méné.
Navic budeme schopni zajit jesté dal a proménit své utr-
peni v porozuméni, souciténi a radost z toho, co se déje
nam i druhym.

MozZna nejhaf ptijimame fakt, Ze neexistuje zadn4 tise,
kde by bylo pouze $tésti a viibec zddné utrpeni. Nezname-
né to, ze mame propadat beznadéji. Utrpeni je mozné pro-
ménit. V okamziku, kdy otev¥eme usta, abychom vyslovili
slovo utrpeni, ndm musi byt jasné, Ze soucasné je tu vzdy
ijeho opak. Kde je utrpeni, tam je vzdy i $tésti.

Podle biblického pt¥ibéhu o stvofeni v knize Genesis
Buh fekl: ,Budiz svétlo!“ A ja si rad predstavuji, Ze svétlo
odpovédélo: ,,Boze, musim pockat na své dvojce, na svou
sestru temnotu. Nem@Zu tu byt bez temnoty.“ Buh se ze-
ptal: ,Pro¢ na ni musis ¢ekat? Temnota uz je tady.” A svét-
lo odpovédélo: ,Pak jsem tu tedy uzija.“

Pokud se soustfedime vyhradné na hledani $tésti, bude-

me vidét utrpeni jako to, co je t¥eba ignorovat nebo ¢emu
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mame vzdorovat. Uvazujeme o utrpeni jako o né¢em, co
stoji v cesté §tésti. Uméni byt $tastny je viak také a v tu sa-
mou chvili uménim, védénim, jak trpét dobfe. Vime-li, jak
zachézet s vlastnim tradpenim, dokaZzeme je transformovat
a trpét mnohem méné. Védeét, jak spravné trpét, je zaklad-
nim pfedpokladem k redlnému prozivani opravdového

Stésti.

UTRPENI A STESTI
NEJSOU ODDELENE

Trpime-li, mame sklon k pfesvédéeni, Ze v daném oka-
mziku je tu pouze trdpeni a Ze $tésti patti k néjaké jiné
dobé nebo jinému mistu. Lidé se ¢asto ptaji: ,Pro¢ musim
trpét?“ Myslet si, Ze muZeme Zit zcela bez utrpeni, je ale
stejné posetilé, jako kdybychom si mysleli, Ze miZeme mit
levou stranu bez pravé. Totéz plati, kdyZz se domnivame, Ze
v zivoté nikdy nenajdeme $tésti. Pokud leva strana tekne:
»Pravé strano, béz pry¢! Nechci té. Chci jen svoje vlevo,“ je
to nesmysl, protoZe se zmizenim pravé strany by okamzi-
té prestala existovat také levd strana. Kde neni vpravo,
neni zadné vlevo. Kde neni utrpeni, tam nemutZe byt ani
$tésti, a naopak.

Naucime-li se vidét sou¢asné p¥itomné $tésti i p¥itom-
né utrpeni a $ikovné s nimi zachizet, vyddvame se smé-

rem k prozivani vétsi radosti ze Zivota. Kazdy den udé-
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