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Seznam zkratek

ACENDIO	 Evropská asociace pro společné ošetřovatelské diagnózy, intervence  
	 a výsledky (Association for Common European Nursing Diagnoses,  
	 Interventions and Outcomes)
ADL	 test základních všedních činností dle Barthelové (Activities of Daily  
	 Living)
AENTDE	 Španělská asociace pro názvosloví a  diagnostickou taxonomii  
	 v ošetřovatelství (La Asociación Española de Nomenclatura, Taxo- 
	 nomía y Diagnósticos de Enfermería)
AFEDI	 Evropská frankofonní asociace pro diagnostiku, intervenci a výsledky  
	 v ošetřovatelství (L’ Association francophone européenne des diagnos- 
	 tics, interventions et résultats infirmiers)
CCC	 Klasifikační systém klinické péče (Clinical Care Classification System)
CNNC	 Mezinárodní taxonomie ošetřovatelských diagnóz (Conditions  
	 that Necessitate Nursing Care)
CTG	 kardiotokografický záznam
DSVNI	 Stupnice distresu pro ventilované novorozence (Distress Scale for  
	 Ventilated Newborn Infants)
GDS	 škála deprese pro geriatrické pacienty dle Sheikha a Yesavage (Geri- 
	 atric Depression Scale)
GOS	 škála hodnocení hloubky vědomí (Glasgow Outcome Scale)
GSC	 škála hodnocení hloubky vědomí (Glasgow Coma Scale)
HCD	 horní cesty dýchací
hCG	 humánní choriový gonadotropin (human chorionic gonadotropin)
IADL	 test instrumentálních všedních činností (Instrumental Activity  
	 Daily Living)
ICN	 Mezinárodní výbor sester a  porodních asistentek (International  
	 Council of Nurses)
ICNP	 Mezinárodní klasifikace ošetřovatelské praxe (International Classi- 
	 fication for Nursing Practice)
IVF	 fertilizace in vitro
JIP	 jednotka intenzivní péče 
JSND	 Japonská společnost pro ošetřovatelské diagnózy (Japan Society of  
	 Nursing Diagnosis)
KO	 krevní obraz
MEES	 škála hodnocení hloubky vědomí (Mainz Emergency Evaluation  
	 Score)
MKN	 Mezinárodní klasifikace nemocí 
MNA	 nutriční anamnéza (Mini Nutritional Assessment) 
NANDA	 Severoamerická asociace sester pro ošetřovatelské diagnózy (North  
	 American Nursing Diagnosis Association)
NANDA-I	 Klasifikace ošetřovatelských diagnóz (NANDA International)
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NFCS	 Kódovací systém novorozenecké mimiky (Neonatal Facial Coding  
	 System)
NIC	 Klasifikace ošetřovatelských intervencí (Nursing Interventions  
	 Classification)
NOC	 Klasifikace ošetřovatelských výsledků (Nursing Outcomes Classifi- 
	 cation)
NRS 2002	 test hodnotící stav výživy ženy (Nutritional Risk Screening 2002)
OMAHA	 Ošetřovatelský klasifikační systém pro komunitní zdraví (Omaha  
	 Nursing Classification System for Community Health)
PIPP	 Profil bolesti nedonošeného novorozence (Premature Infant Pain  
	 Profile)
PMK	 permanentní močový katétr 
PŽK	 periferní žilní katétr
RSS	 škála hodnocení hloubky vědomí (Ramsey Sedation Scale)
RTS	 škála hodnocení hloubky vědomí (Revised Trauma Score)
SF-MPQ	 Krátká verze dotazníku McGillovy univerzity (Short-form McGill  
	 Pain Questionnaire)
SGA	 Subjektivní celkové hodnocení (Subjective Global Assessment)
TEN	 trombembolická nemoc
TK	 tlak krevní
TT	 teplota těla
UNICEF	 Dětský fond Organizace spojených národů (United Nations Inter- 
	 national Children’s Emergency Fund)
UZ	 ultrazvuk, ultrazvukový záznam
VAS	 Vizuální analogová škála (Visual Analogue Scale)
WHO	 Světová zdravotnická organizace (World Health Organisation)
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Předmluva

Předkládaná publikace se zaměřuje na potřeby žen v  porodní asistenci. Porodní asis-
tentka poskytuje péči a  rady ženám během těhotenství, porodu a po porodu. Součástí 
péče jsou preventivní opatření, včasné rozpoznání patologických stavů u ženy, rodičky 
a matky a zajištění lékařské pomoci. Proto je důležité, aby porodní asistentky komplexně 
zabezpečovaly všechny potřeby žen ve všech věkových kategoriích. K  tomu jim napo-
máhá systematické shromažďování informací o těhotné ženě, rodičce a ženě po porodu.
Kapitoly jsou rozděleny podle oblastí lidských potřeb u žen v těhotenství, během porodu 
a po porodu, které si vyžadují nejvíce pozornosti.

První kapitola pojednává o teoretických poznatcích v oblasti lidských potřeb, rozdě-
lení a pojmenování lidských potřeb. Druhá kapitola se zabývá využitím lidských potřeb 
v ošetřovatelském procesu a nastíněním nejčastějších ošetřovatelských diagnóz vyskytu-
jících se v porodní asistenci s uvedením případové kazuistiky. Ve třetí kapitole jsou popi-
sovány potřeby žen v období těhotenství. Čtvrtá kapitola se věnuje potřebám při porodu. 
V páté kapitole jsou uvedeny potřeby žen po porodu.

Každá z  autorek této publikace má jiné zkušenosti s  těhotnými ženami, rodičkami 
a matkami po porodu. Společně jsme se pokusily co nejsrozumitelněji vystihnout vše, co 
je pro porodní asistenci v této oblasti důležité.

Předkládaná publikace může být nápomocna porodním asistentkám, studentkám po-
rodní asistence, vyučujícím porodní asistence a v neposlední řadě zdravotnickému per-
sonálu pečujícímu o těhotnou ženu, rodičku a ženu po porodu.
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1	 Lidské potřeby

Potřeba je stav nadbytku nebo nedostatku něčeho zcela konkrétního a pro člověka jed-
noznačně důležitého, jehož odstranění je žádoucí. Lidské potřeby se mění, vyvíjejí, kulti-
vují, jsou individuální. Každý člověk vyjadřuje své potřeby jinak. Také chování a způsoby 
vedoucí k jejich uspokojování jsou odlišné. Jsou ovlivněny věkem a zkušeností člověka, 
sociokulturními hodnotami, výchovou, prostředím.

Všichni lidé mají společné potřeby, ale každý jedinec vyjadřuje a uspokojuje potřeby 
svým způsobem. Jednotlivé potřeby se navzájem ovlivňují, proto naplnění jedné potřeby 
může mít vliv na nasycení potřeby jiné (Tomagová et al., 2008).

Některé potřeby chápe zdravý člověk jako nutnost (spát, jíst, pít, vyprazdňovat se), 
a pokud jsou tyto potřeby uspokojeny, tak se jimi nezabývá. Jejich uspokojování je auto-
matické (potřeba dýchání) a samozřejmé (potřeby vyprazdňování). Pokud člověk uspo-
kojí základní potřeby nutné ke každodennímu životu, je schopen uspokojovat potřeby 
vyšší, jako jsou např. potřeby seberealizace (Šamánková et al., 2011).

1.1	 Definice potřeb

Proces naplňování potřeb je dynamický a cyklický děj, který probíhá v určitých perio-
dách. Změny nastávají s rozvojem společnosti, kterou ovlivňuje její politické a společen-
ské klima. Naplnění potřeb se mění zároveň s touhami, přáními a ideály každého jednot-
livce nebo skupiny. Zobrazení a zhodnocení významu konkrétní potřeby je individuální 
(Šamánková et al., 2011).

Každý jedinec vyjadřuje a uspokojuje potřeby způsobem sobě vlastním. Motivace k ur-
čitému druhu chování má u každého jedince různé projevy. V průběhu života se potřeby 
jedince mění z hlediska kvantity a kvality (Trachtová, Trejtnarová, Mastiliaková, 2013).

1.2	 Motivace potřeb

Lidské potřeby jsou naplňovány na principu motivace a jednotlivých motivů. Pojem mo-
tivace je latinského původu (moveo neboli pohybovati) a vede jedince k nastolení a za-
chování vnitřní rovnováhy (Plevová, 2011).

1.2.1	 Faktory motivace

Motivace má svůj zdroj ve vnitřní a vnější situaci individua. Vnitřní situací je např. stav 
hladovění, ale motivující vnitřní stav může být vyvolán i vnější situací člověka, jako je 
např. ohrožení prestiže. Vnější podněty mohou jedince stimulovat, ale nemusí ještě mo-
tivovat určité chování (Sikorová, Zeleníková, 2012).

Motivace usměrňuje naše chování a jednání pro dosažení určitého cíle. Vyjadřuje souhrn 
všech skutečností, jako jsou radost, pozitivní pocity, zvídavost, radostné očekávání. Lid-
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ské chování je vždy něčím motivováno. Je ovlivňováno biologickými, kulturními a  si-
tuačními aspekty. Na základě motivace vznikají motivy, které popisujeme jako pohnutky. 
Mezi hlavní motivy se řadí lidské potřeby, ty ostatní se rozvíjejí právě z  těchto potřeb 
(Šamánková et al., 2011).

1.3	 Klasifikace potřeb

Existuje mnoho různých dělení potřeb dle rozličných kritérií. Potřebami se zabývají psy-
chologové, kteří sestavují indexy potřeb (Trachtová et al., 2008).

1.3.1	 Klasifikace potřeb dle podstaty člověka

Biologické (fyziologické) potřeby jsou nezbytné pro život. Prosazují se již od vzniku ži-
vota organismu. Jsou periodické, většinou se projevují jako zaběhnuté zvyky v souvislosti 
s uspokojováním potřeb potravin, tekutin, dýchání, vylučování, spánku, sexuality. Trpí-li 
člověk neuspokojením potřeby delší dobu, nutkání narůstá a postupem času přijme jedi-
nec jakoukoliv dostupnou možnost, která uspokojí jeho potřebu. 

Psychické potřeby jsou vyjadřovány prožíváním psychických stavů a  jevů. Vychází 
z individuálního prožívání a vnímání světa, z potřeby rozvíjení osobnosti. Řadíme sem 
potřeby duševní jistoty, vnitřní pohody, potřeby respektu, samostatnosti a nezávislosti 
na druhých. Od zárodečného vývoje jedince až po jeho zánik se rozvíjí psychologické 
potřeby nezávisle na potřebách biologických, např. motiv hry.

Základní psychické potřeby byly Z. Matějčkem a J. Langmeierem (1986) interpreto-
vány spíše jako popudy k určité aktivitě:
•	Potřeba stimulace – je potřeba variabilních podnětů v dostatečné míře a po dostatečně 

dlouhou dobu. Takové podněty podporují psychickou aktivaci jedince a zároveň mu 
slouží jako základní materiál k učení. 

•	Potřeba orientace, smysluplného učení – člověk potřebuje poznat pravidla, podle 
nichž funguje svět, ve kterém žije, a jimiž se řídí všichni ostatní. Dostatečná orientace 
zároveň uspokojuje potřebu jistoty a bezpečí. 

•	Potřeba citové jistoty a bezpečí – tu lze uspokojit prostřednictvím spolehlivého a jis-
tého mezilidského vztahu. Osobní zkušenost mění základní postoj člověka ke světu 
i k osobě samotné (nejde jen o získání pocitu aktuální jistoty, ale hlavně o dosažení po-
citu pozitivní naděje, tj. přesvědčení, že existuje možnost změny negativních zážitků). 

•	Potřeba seberealizace – ta vede za příznivých okolností k vytvoření uspokojivé osobní 
identity. V této oblasti může jít o uspokojení v různých oblastech majících vliv na osob-
ní hodnocení. 

•	Potřeba otevřené budoucnosti – je uspokojována alespoň přijatelnou perspektivou, 
která umožňuje potvrdit hodnotu, případně další možnost rozvoje vlastní existence 
i v budoucnosti. Může přesahovat i vlastní život, např. identifikací s potomky. Vztah 
mezi primárními potřebami biologickými (fyziologickými) a psychologickými je dosti složi-
tý. Psychologické potřeby se vyvíjejí na vrozeném základě, který zčásti tvoří fyziologické po-
třeby. Proto je možné některé z nich považovat za jakési deriváty – odnože – fyziologických 
potřeb, např. erotická potřeba je derivátem sexuální potřeby (Sikorová, Zeleníková, 2012).
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Jiné psychické potřeby se fylogeneticky vyvinuly proto, aby napomáhaly uspokojování 
primárních potřeb, a jsou tedy fyziologickým potřebám podřízeny, v ontogenezi se však 
vyvíjejí nezávisle, např. potřeba hry (Říčan, 2007).

Sociální potřeby se odvíjejí od kulturního prostředí, ve kterém člověk žije. Jsou ovliv-
něny společností a sociálním zázemím jedince. Nejvýznamnější je potřeba vlivu a převa-
hy nad ostatními lidmi, dále pokora vůči autoritě, touha po kontaktu s lidmi, po komu-
nikaci s nimi, postavení jedince ve společnosti, potřeba uznání, jehož se nám dostává od 
ostatních jedinců, potřeba zdatnosti (výkonnosti) a schopnosti. Jedinci s vyšším motivem 
výkonu bývají ctižádostiví, avšak zavrhují příliš snadné, nebo naopak příliš náročné úko-
ly a riskují jen málokdy. Naopak jedinci s nižším motivem výkonu jsou schopni přijmout 
náročnější úkoly a riskovat. 

Spirituální (duchovní) potřeby se propojují s duchovním směrem člověka; patří sem 
otázky lidského bytí či existence, otázky vztahující se ke smrti, strádání, potřeby nábo-
ženských zvyklostí, rituálů, potřeby volnosti a odpuštění. Jedná se o dimenzi, kterou mů-
žeme brát jako poháněcí energii v životě člověka, jako energii, jež poskytuje životu smysl 
a jejímž jádrem je naděje (Tomagová et al., 2008).

Spirituální potřeby se výrazně liší od psychických potřeb, jde o  hlubší a  osobnější 
angažovanost ve sdílení pocitů s pacientem na té nejhlubší úrovni. Spirituální potřeba 
je potřeba jedince udržovat, zvyšovat či napravovat své přesvědčení, víru k splnění ná-
boženských povinností nebo směřování života (Kozierová et al., 1995). Jisté duchovní 
potřeby jsou skryté ve všech náboženstvích: potřeba účelu a smyslu, potřeba lásky a sou-
náležitosti, potřeba odpuštění a potřeba naděje. Duchovní potřeby vystupují do popředí 
především v období vážné nemoci, v terminálním stadiu. Nemčeková (2000) uvádí násle-
dující klasifikaci duchovních potřeb: 
• potřeba vztahu k absolutnu; 
• potřeba naděje;
• potřeba sebeúcty a vědomí vlastní hodnoty a důstojnosti (potřeba pozitivního vztahu 

k sobě, důvěry ve vlastní schopnosti, založené na cílech, které dávají životu smysl); 
• potřeba svobody; 
• potřeba poznání; 
• potřeba dobra (schopnost konat dobro, být dobrým, přijímat dobro);
• potřeba krásna (estetický vztah člověka k světu); 
• potřeba lásky, přátelství, důvěry k jiným, porozumění. 

Humánnost pramenící z víry, naděje a lásky je všeobecnou lidskou zkušeností a po-
třebou. Víra znamená hluboké přesvědčení o smysluplnosti vztahu k jinému a je spoje-
na s důvěrou. Naděje jako důvěra v budoucí přesahuje přítomnost také prostřednictvím 
vztahu k jiným. Láska, která bývá důvěrou i nadějí zároveň, je pravou lidskostí, protože se 
vztahuje k realitě přítomnosti, často zbavené iluzí a ideálů (Nemčeková, 2000).

Psychologie náboženství a spirituality věnuje v posledních letech nebývalou pozor-
nost fenoménu odpuštění. Patří sem přání získat odpuštění svých provinění od Boha 
nebo od lidí, neochota i neschopnost odpustit druhým i sobě samému, vliv odpuštění 
na duševní pohodu odpouštějícího, proces a důsledky přijetí odpuštění k projevu po-
tlačovaných či vytěsňovaných pocitů křivdy (Říčan, Janošová, 2008, s. 108). 
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Uvedeny byly nejznámější pokusy o třídění potřeb, ve kterých šlo zejména o identifi-
kování nejtypičtějších motivů. U každého jedince může samozřejmě docházet na základě 
specifické zkušenosti k utváření velmi specifických motivů, k  individuálnímu způsobu 
uspokojení i  k  specifické hierarchii motivů (dlouhou dobu nebo i  trvale dominantně 
může hierarchicky nižší potřeba zaujímat na žebříčku potřeb jedince místo nejvyšší). 
Maslowovu pyramidu potřeb je tedy nutné brát pouze jako jakousi schematizaci nejty-
pičtějších lidských potřeb.

1.3.2	 Klasifikace potřeb dle počtu osob, jichž se týkají

Individuální potřeby – potřeby člověka jako jednotlivce, potřeba splnit si své plány, po-
třeba osobního růstu, potřeba sebeuplatnění, seberealizace.
Kolektivní potřeby – týkají se větší skupiny lidí nebo celé společnosti (potřeba zdravot-
nické a sociální péče, ochrany životního prostředí (Šamánková et al., 2011).

1.3.3	 Klasifikace potřeb dle obsahu

Materiální potřeby – vyjadřují požadavek mít věci ve svém vlastnictví a užívat je (dům, 
byt, auto, oblečení, ekonomické zabezpečení).
Nemateriální potřeby – jsou spojeny s  duševní stránkou člověka, jeho ideály, osobní 
hierarchií hodnot (potřeba lásky, přátelství, osobní svobody, potřeba prožívat život v sou-
ladu se svým svědomím) (Šamánková et al., 2011).

1.3.4	 Klasifikace potřeb dle vazby na ekonomiku

Ekonomické potřeby – veškeré potřeby uspokojované různými produkty hospodářské 
činnosti (potřeba mít značkové oblečení, potřeba mít auto, potřeba být adekvátně ekono-
micky odměněn za vykonanou práci).
Neekonomické potřeby – potřeby bez vazby na produkty ekonomiky (potřeba plavat 
v moři, mít dítě) (Šamánková et al., 2011).

1.3.5	 Klasifikace potřeb dle způsobu vyvolání

Hlavní potřeby – potřeby předcházející dalším potřebám (vlastnit loď za účelem uspo-
kojení potřeby plavby na moři).
Doplňkové potřeby – potřeby podílející se na zlepšení uspokojování hlavních potřeb 
(být úspěšný v práci) (Šamánková et al., 2011).

1.3.6	 Klasifikace potřeb dle naléhavosti

Nezbytné potřeby – potřeby zajišťující existenci (potřeby jídla, pití).
Zbytné potřeby – potřeby, bez nichž je možné se obejít (pěstovat aerobic, vlastnit bazén, 
mít značkové oblečení) (Šamánková et al., 2011).


