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Potfeby zen v porodni asistenci

Predmluva

Predkladana publikace se zaméfuje na potfeby zen v porodni asistenci. Porodni asis-
tentka poskytuje péci a rady Zenam béhem téhotenstvi, porodu a po porodu. Soucasti
péce jsou preventivni opatfeni, véasné rozpoznani patologickych stavii u Zeny, rodicky
a matky a zajisténi lékatské pomoci. Proto je dtlezité, aby porodni asistentky komplexné
zabezpedovaly vSechny potfeby Zen ve vSech vékovych kategoriich. K tomu jim napo-
maha systematické shromazdovani informaci o téhotné zené, rodicce a zené po porodu.
Kapitoly jsou rozdéleny podle oblasti lidskych potfeb u Zen v téhotenstvi, béhem porodu
a po porodu, které si vyzaduji nejvice pozornosti.

Prvni kapitola pojednava o teoretickych poznatcich v oblasti lidskych potteb, rozdé-
leni a pojmenovanti lidskych potteb. Druha kapitola se zabyva vyuzitim lidskych potteb
v o$etfovatelském procesu a nastinénim nejcastéjsich oSetfovatelskych diagnéz vyskytu-
jicich se v porodni asistenci s uvedenim pripadové kazuistiky. Ve teti kapitole jsou popi-
sovany potieby zen v obdobi téhotenstvi. Ctvrta kapitola se vénuje potiebam pii porodu.
V paté kapitole jsou uvedeny potfeby Zen po porodu.

Kazda z autorek této publikace ma jiné zkuSenosti s téhotnymi Zenami, rodickami
a matkami po porodu. Spole¢né jsme se pokusily co nejsrozumitelnéji vystihnout vse, co
je pro porodni asistenci v této oblasti dulezité.

Predkladana publikace miize byt napomocna porodnim asistentkam, studentkdm po-
rodni asistence, vyucujicim porodni asistence a v neposledni fadé zdravotnickému per-
sondlu pecujicimu o téhotnou Zenu, rodi¢ku a zenu po porodu.
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Lidské potieby

1  Lidskeé potreby

Potteba je stav nadbytku nebo nedostatku néceho zcela konkrétniho a pro ¢lovéka jed-
noznac¢né dilezitého, jehoz odstranéni je zadouci. Lidské potfeby se méni, vyvijeji, kulti-
vuji, jsou individualni. Kazdy ¢lovék vyjadfuje své potteby jinak. Také chovani a zptisoby
vedouci k jejich uspokojovani jsou odli$né. Jsou ovlivnény vékem a zkusenosti ¢lovéka,
sociokulturnimi hodnotami, vychovou, prostfedim.

Vsichni lidé maji spole¢né potieby, ale kazdy jedinec vyjadfuje a uspokojuje potteby
svym zpusobem. Jednotlivé potieby se navzajem ovliviuji, proto naplnéni jedné potteby
muze mit vliv na nasyceni potfeby jiné (Tomagova et al., 2008).

Neékteré potieby chape zdravy ¢lovék jako nutnost (spat, jist, pit, vyprazdiovat se),
a pokud jsou tyto potieby uspokojeny, tak se jimi nezabyva. Jejich uspokojovani je auto-
matické (potfeba dychani) a samoziejmé (potteby vyprazdiovani). Pokud ¢lovék uspo-
koji zdkladni potfeby nutné ke kazdodennimu Zivotu, je schopen uspokojovat potieby
vy$si, jako jsou napt. potteby seberealizace (Saménkovd et al., 2011).

1.1 Definice potieb

Proces naplitovani potreb je dynamicky a cyklicky d¢j, ktery probiha v ur¢itych perio-
dach. Zmeény nastavaji s rozvojem spolecnosti, kterou ovliviiuje jeji politické a spolecen-
ské klima. Naplnéni potteb se méni zaroven s touhami, pfanimi a idealy kazdého jednot-
livce nebo skupiny. Zobrazeni a zhodnoceni vyznamu konkrétni potieby je individudlni
(Samankov4 et al., 2011).

Kazdy jedinec vyjadfuje a uspokojuje potieby zpisobem sobé vlastnim. Motivace k ur-
¢itému druhu chovani ma u kazdého jedince rizné projevy. V pribéhu Zivota se potteby
jedince méni z hlediska kvantity a kvality (Trachtova, Trejtnarova, Mastiliakova, 2013).

1.2 Motivace potreb

Lidské potieby jsou napliiovany na principu motivace a jednotlivych motivi. Pojem mo-
tivace je latinského ptivodu (moveo neboli pohybovati) a vede jedince k nastoleni a za-
chovani vnitfni rovnovahy (Plevova, 2011).

1.2.1  Faktory motivace

vevrs

v s

hladovéni, ale motivujici vnitfni stav mtize byt vyvolan i vnéjsi situaci ¢lovéka, jako je
napt. ohrozeni prestize. Vnéjsi podnéty mohou jedince stimulovat, ale nemusi jesté mo-
tivovat urcité chovani (Sikorova, Zelenikova, 2012).

Motivace usmérnuje nase chovani a jednani pro dosazeni ur¢itého cile. Vyjadfuje souhrn
vSech skute¢nosti, jako jsou radost, pozitivni pocity, zvidavost, radostné oc¢ekavani. Lid-
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ské chovani je vzdy néc¢im motivovano. Je ovliviiovano biologickymi, kulturnimi a si-
tua¢nimi aspekty. Na zakladé motivace vznikaji motivy, které popisujeme jako pohnutky.
Mezi hlavni motivy se radi lidské potreby, ty ostatni se rozvijeji pravé z téchto potreb
(Samankovd et al., 2011).

1.3 Klasifikace potieb

Existuje mnoho ruznych déleni potteb dle rozli¢nych kritérii. Potfebami se zabyvaji psy-
chologové, kteti sestavuji indexy potteb (Trachtova et al., 2008).

1.3.1 Klasifikace potfeb dle podstaty ¢lovéka

Biologické (fyziologické) potieby jsou nezbytné pro Zivot. Prosazuji se jiz od vzniku Zi-
vota organismu. Jsou periodické, vétsinou se projevuji jako zabéhnuté zvyky v souvislosti
s uspokojovanim potteb potravin, tekutin, dychani, vylu¢ovani, spanku, sexuality. Trpi-li
¢lovék neuspokojenim potreby delsi dobu, nutkani nartista a postupem ¢asu piijme jedi-
nec jakoukoliv dostupnou moznost, kterd uspokoji jeho potfebu.

Psychické potieby jsou vyjadfovany prozivanim psychickych stavi a jevi. Vychazi
z individudlniho prozivani a vnimani svéta, z potteby rozvijeni osobnosti. Radime sem
potteby dusevni jistoty, vnitini pohody, potfeby respektu, samostatnosti a nezavislosti
na druhych. Od zarode¢ného vyvoje jedince az po jeho zanik se rozviji psychologické
potfeby nezavisle na potfebach biologickych, napt. motiv hry.

Zakladni psychické potieby byly Z. Matéjckem a J. Langmeierem (1986) interpreto-
vany spie jako popudy k urcité aktivité:
« Potieba stimulace - je potteba variabilnich podnétd v dostate¢né mite a po dostate¢né
dlouhou dobu. Takové podnéty podporuji psychickou aktivaci jedince a zdrovenn mu
slouzi jako zékladni material k uceni.
Potieba orientace, smysluplného uceni — clovék potrebuje poznat pravidla, podle
nichz funguje svét, ve kterém Zije, a jimiz se fidi vSichni ostatni. Dostate¢na orientace
zéaroven uspokojuje potiebu jistoty a bezpedi.
Potieba citové jistoty a bezpeci — tu lze uspokojit prostfednictvim spolehlivého a jis-
tého mezilidského vztahu. Osobni zkusenost méni zakladni postoj ¢lovéka ke svétu
i k osobé samotné (nejde jen o ziskani pocitu aktualni jistoty, ale hlavné o dosazeni po-
citu pozitivni nadéje, tj. presvédceni, Ze existuje moznost zmény negativnich zazitka).
Potieba seberealizace - ta vede za priznivych okolnosti k vytvoreni uspokojivé osobni
identity. V této oblasti mtiZe jit o uspokojeni v riiznych oblastech majicich vliv na osob-
ni hodnoceni.
Potieba oteviené budoucnosti - je uspokojovana alespon ptijatelnou perspektivou,
kterd umoziuje potvrdit hodnotu, pfipadné dal$i moznost rozvoje vlastni existence
i v budoucnosti. MtiZze presahovat i vlastni Zivot, napt. identifikaci s potomky. Vztah
mezi primdrnimi potfebami biologickymi (fyziologickymi) a psychologickymi je dosti sloZi-
ty. Psychologické potreby se vyvijeji na vrozeném zakladé, ktery z¢asti tvori fyziologické po-
treby. Proto je mozné nékteré z nich povazovat za jakési derivaty — odnoze - fyziologickych
potteb, napt. eroticka potteba je derivatem sexudlni potteby (Sikorova, Zelenikova, 2012).
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Lidské potieby

Jiné psychické potreby se fylogeneticky vyvinuly proto, aby napomahaly uspokojovani
primarnich potfeb, a jsou tedy fyziologickym potiebam podtizeny, v ontogenezi se vsak
vyvijeji nezavisle, napt. potfeba hry (Ri¢an, 2007).

Socialni potieby se odvijeji od kulturniho prostredi, ve kterém ¢lovék Zije. Jsou ovliv-
nény spolecnosti a socialnim zdzemim jedince. Nejvyznamnéjsi je potfeba vlivu a preva-
hy nad ostatnimi lidmi, dale pokora vii¢i autorité, touha po kontaktu s lidmi, po komu-
nikaci s nimi, postaveni jedince ve spole¢nosti, potfeba uznani, jehoz se nam dostava od
ostatnich jedincd, potfeba zdatnosti (vykonnosti) a schopnosti. Jedinci s vy$§im motivem
vykonu byvaji ctizadostivi, avSak zavrhuji prili§ snadné, nebo naopak prili§ naro¢né tko-
ly a riskuji jen mélokdy. Naopak jedinci s niz§im motivem vykonu jsou schopni pfijmout
néro¢néjsi ukoly a riskovat.

Spiritualni (duchovni) potieby se propojuji s duchovnim smérem ¢lovéka; patii sem
otazky lidského byti ¢i existence, otazky vztahujici se ke smrti, stradani, potfeby nabo-
zenskych zvyklosti, ritudlt, potfeby volnosti a odpusténi. Jedna se o dimenzi, kterou mii-
zeme brat jako pohanéci energii v zivoté clovéka, jako energii, jeZ poskytuje zivotu smysl
a jejimzZ jadrem je nadéje (Tomagova et al., 2008).

Spiritudlni potteby se vyrazné lisi od psychickych potieb, jde o hlubsi a osobnéjsi
angazovanost ve sdileni pocitd s pacientem na té nejhlubs$i urovni. Spiritudlni potreba
je potieba jedince udrzovat, zvySovat ¢i napravovat své presvédceni, viru k splnéni nd-
bozenskych povinnosti nebo sméfovani Zivota (Kozierova et al., 1995). Jisté duchovni
potteby jsou skryté ve vSech ndbozenstvich: potteba ucelu a smyslu, potteba lasky a sou-
nalezitosti, potfeba odpusténi a potfeba nadéje. Duchovni potteby vystupuji do popredi
predev$im v obdobi vazné nemoci, v termindlnim stadiu. Neméekova (2000) uvadi nasle-
dujici klasifikaci duchovnich potteb:

« potteba vztahu k absolutnu;

« potteba nadéje;

« potfeba sebeucty a védomi vlastni hodnoty a dustojnosti (potfeba pozitivniho vztahu
k sob¢, divéry ve vlastni schopnosti, zalozené na cilech, které davaji Zivotu smysl);

« potteba svobody;

« potteba poznani;

« potfeba dobra (schopnost konat dobro, byt dobrym, pfijimat dobro);

« potteba krasna (esteticky vztah ¢lovéka k svétu);

« potteba lasky, pratelstvi, davéry k jinym, porozuméni.

Humannost pramenici z viry, nadéje a lasky je vSeobecnou lidskou zku$enosti a po-
tfebou. Vira znamena hluboké presvédceni o smysluplnosti vztahu k jinému a je spoje-
na s divérou. Nadéje jako divéra v budouci presahuje pfitomnost také prostfednictvim
vztahu k jinym. Laska, kterd byva divérou i nadéji zaroven, je pravou lidskosti, protoze se
vztahuje k realité pritomnosti, ¢asto zbavené iluzi a idealti (Nemcekova, 2000).

Psychologie nabozenstvi a spirituality vénuje v poslednich letech nebyvalou pozor-
nost fenoménu odpusténi. Patfi sem prani ziskat odpusténi svych provinéni od Boha
nebo od lidi, neochota i neschopnost odpustit druhym i sobé samému, vliv odpusténi
na dusevni pohodu odpoustéjiciho, proces a disledky ptijeti odpusténi k projevu po-
tlaovanych & vytéstiovanych pocitd kiivdy (Ri¢an, Janosovd, 2008, s. 108).
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Potfeby zen v porodni asistenci

Uvedeny byly nejznaméjsi pokusy o ttidéni potteb, ve kterych $lo zejména o identifi-
kovani nejtypic¢téjsich motivil. U kazdého jedince miize samoziejme dochdzet na zékladé
specifické zkus$enosti k utvareni velmi specifickych motivd, k individudlnimu zptisobu
uspokojeni i k specifické hierarchii motivti (dlouhou dobu nebo i trvale dominantné
muze hierarchicky niz$i potfeba zaujimat na Zebti¢ku potreb jedince misto nejvyssi).
Maslowovu pyramidu potteb je tedy nutné brat pouze jako jakousi schematizaci nejty-
pictéjsich lidskych potteb.

1.3.2 Klasifikace potieb dle poctu osob, jichZ se tykaji

Individualni potieby - potieby ¢lovéka jako jednotlivce, potfeba splnit si své plany, po-
treba osobniho rustu, potfeba sebeuplatnéni, seberealizace.

Kolektivni potfeby - tykaji se vétsi skupiny lidi nebo celé spole¢nosti (potieba zdravot-
nické a socidlni pé&e, ochrany Zivotniho prosttedi (Samankova et al., 2011).

1.3.3 Klasifikace potieb dle obsahu

Materialni potieby - vyjadfuji pozadavek mit véci ve svém vlastnictvi a uzivat je (dtum,
byt, auto, obleceni, ekonomické zabezpeceni).

Nematerialni potieby — jsou spojeny s dusevni strankou clovéka, jeho idealy, osobni
hierarchii hodnot (potteba lasky, pratelstvi, osobni svobody, potteba prozZivat zZivot v sou-
ladu se svym svédomim) (Samankova et al., 2011).

1.3.4 Klasifikace potieb dle vazby na ekonomiku

Ekonomické potieby - veskeré potreby uspokojované riznymi produkty hospodarské
¢innosti (potfeba mit znac¢kové obleceni, potfeba mit auto, potfeba byt adekvatné ekono-
micky odménén za vykonanou praci).

Neekonomické potieby — potieby bez vazby na produkty ekonomiky (potieba plavat
v moti, mit dité¢) (Samankova et al., 2011).

1.3.5 Klasifikace potieb dle zplsobu vyvolani

Hlavni potieby - potreby predchazejici dalsim pottebam (vlastnit lod za ic¢elem uspo-
kojeni potteby plavby na mofti).

Doplikové potieby — potieby podilejici se na zlepseni uspokojovani hlavnich potteb
(byt tispésny v praci) (Samankova et al., 2011).

1.3.6  Klasifikace potieb dle naléhavosti
Nezbytné potieby - potreby zajistujici existenci (potteby jidla, piti).

Zbytné potfeby — potteby, bez nichz je mozné se obejit (péstovat aerobic, vlastnit bazén,
mit znackové obleceni) (Saménkova et al., 2011).

14



