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Uvod

Uvod

Chirurgie je béznou soucasti naseho zivota. Vétsina lidi, které zname,
v minulosti podstoupila nebo v budoucnosti podstoupi né&jaky chirur-
gicky zakrok. Bud’ se jednd o vykon nezbytny, bez n¢hoz by byl zivot
ohrozen, a to v pfipad¢ tirazii nebo chirurgického feseni zhoubnych né-
dort, anebo o vykon zlepsujici kvalitu zivota, jako je napiiklad operace
Zluéniku, kieGovych zil a riizné ortopedické zakroky. Rada lidi dokonce
vyhleda i estetického chirurga, aby vylepsila sviij zevnéjsek pozname-
nany vékem ¢i Zivotnim stylem. To, Ze kazdy chirurgicky vykon pfinasi
i ur¢itou miru rizika, je samoziejmé. Riziklim vétSinou vénujeme po-
zornost az v pripadé, kdy se nam nebo nékomu blizkému komplikace
chirurgické 1é¢by nevyhnou. Miru rizika odbornici vycisluji procenty.
Snad i proto, Ze takové neosobni, nekonkrétni vyjadieni nepuisobi tak
nebezpecné. Co je 10% komplikaci proti 90 % tspéchu! Takova bilan-
ce se muze jevit jako povzbudiva. Nejsme piece stroje, nybrz Zivouci
bytosti, a tak je lidska chyba ptirozena a pochopitelna. Ale je také omlu-
vitelnd? Pfedmétem prace chirurga je ¢lovék, u néhoz nelze pooperac-
ni pribéh pfedem zcela naplanovat, ale jen odhadnout. Pro pacienta
postizeného pooperacni infekcei ¢i jinou komplikaci vSak nizké riziko
neznamena mens$i obtiZze ani rychlejsi zotaveni. Jeho zivot se zméni
na dlouhou dobu, snad navzdy. PoSkozeni se pfitom moZzna dalo velmi
snadno odvratit, ale nékde za zdmi operacnich salti doslo k poruseni
spravného postupu a mala chyba zpusobila velké nasledky.

Pracovala jsem mnoho let jako instrumentaika. Svoje povolani jsem
m¢éla rada, byla jsem na né hrda a vzdy jsem chtéla mit z vysledkii své
prace dobry pocit. Jako vétSina zdravotnikd si pieji pacientim prospi-
vat a nikoli Skodit. To, Ze se pacienti vraci s poopera¢nimi komplika-
cemi, m¢ nuti hledat rezervy ve své vlastni praci i v praci mych spolu-
pracovnikd.

Pro vysokou miru zodpovédnosti I€kafe nebo zdravotni sestry a zfej-
mé i pro jejich moc nad zdravim a Zivotem pacienta jsou tato povolani
vysoko na spole¢enském zebticku (TUCEK, 2013). Povazujeme tyto
pracovniky za elitu v mnoha oblastech, mimo jiné i v oblasti moralni
a etické. Zpravidla jsou to odbornici dokonale obeznameni s problema-
tikou zdravi a nemoci spole¢né s vlivy, které puisobi na lidsky organis-
mus, a v neposledni fadé také s postupy a procedurami, které zdravi
a zivot udrzuji a chrani. Mezi takové procedury bezpochyby patii i ty,
jez jsou nezbytné k prevenci infekce a pochybeni pfti chirurgickych
vykonech. Pro€ jsou ve skute¢nosti na operacnich salech bezpecnostni
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opatieni bézné porusovana a postupy branici vzniku infekce nedodrzo-
vany? Tuto otazku jsem si kladla opakované v pribéhu své praxe a stala
se také zakladni vyzkumnou otazkou moji dizertacni prace, kterou jsem
ve zkracen¢ verzi vlozila do této publikace.



Bezpedi

1 Bezpeci

1.1 Bezpedi historicky

Obavy o zdravi a zivot spolu se strachem z budoucnosti nejsou vy-
hrazeny pouze pro moderniho ¢lovéka a nesetkdvame se s nimi pouze
v souvislosti s nemoci a s jejim 1é¢enim. Potfebu ochrany pted nepiizni
okolniho svéta projevuje ¢loveék od nepaméti, a tato lidska vlastnost se
v podstaté zaklada na sebezachovném pudu — vrozené obranné reakci,
jejimz cilem je zachovani vlastniho ja, vlastniho bezpeci, ale i bezpe-
¢i rodiny, klanu ¢i spolecenstvi. Obavy kazdého jedince jsou v prvni
fad€ vyvolany v€domim o vlastni smrtelnosti €i strachem z nezvlad-
nutelné bolesti. Clovék se méné obava nepiizné, kterou pocit'uje jako
vzdalengjsi. To znamena, Ze pokud smrt nebo utrpeni povazuje v blizké
budoucnosti za nepravdépodobné, nevzbuzuje to u néj takovy strach
oproti nebezpecim, ktera mu hrozi bezprostfedné (ARISTOTELES,
1999). Lidsky zivot je neustalym sledem protivenstvi, toho si povS§imli
snad vSichni anticti filozofové i jejich nasledovnici a ve svych dilech
se pokouseji podat navod, jak t€émto zlim celit. Dobfe si uvédomuji,
Ze vétSinu z nich nelze odvratit a jedinou cestou k diistojné existenci je
postavit se této situaci Celem. Clovek vsak potfebuje mit oporu, pevny
bod, ktery pozemskému trapeni dava smysl. Takovou nabidku poskytu-
je Bth (Bible, 1984)!. Nabozenstvi jako viru v uéelné uspoiadani svéta
definuje Jan Sokol takto: ,, Zakladni vrstvou nabozenstvi je soustavnd,
artikulovand a spolecna lidska odpoved na fakt Zivota a existence, ktery
se zde chape jako dar. Nabozenstvi vyjadiuje vdécnost za Zivot i obavu
o néj, biblickou bazen Bozi. “ (SOKOL, 2004). Buh odpovida na otazky
byti, fesi kone€nost lidské existence, predstavuje pramen spravedInosti,
pfinejmensim té posmrtné”. Monoteistickd i polyteistickd ndbozenstvi
nabizeji lidem nadéji, jejimz prostfednictvim z ¢loveka astecné snima-
jinejistotu a tizivou starost o smysl byti. Dtlikazem toho, Ze tato nadéje
patrné nestaci, je myslenkovy smér reprezentovany ucenim stoikdl, kteti

vewr

Stary zakon, Kniha Job 26-28: Ve Viemocném najdes$ svoje blaho, budes po-
zvedat svoji tvai k Bohu. Budes-li ho prosit, vyslysi t&, a ty budes plnit svoje
sliby. Rozhodnes-li se pro néco, stane se tak, a na tvych cestach bude zafit
svétlo.

Jan 14:6 Ja jsem ta cesta, pravda i Zivot. Nikdo neptichazi k Otci nez skrze
mne. (Bible, 1984)



