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Na jaře roku 2014 jsem poprvé zahlédl 
informaci o zahradničení na balících slámy.  
Na první pohled se mi to zdálo dost zvláštní 
a nebylo mi tehdy ani jasné, k čemu by to  
mohlo být vůbec dobré. Ve skutečnosti  
však pěstování rostlin na slámě není 
vlastně žádnou novinkou. Pěstitelé 
hub to už dělají dlouho, ale takříkajíc 
vskrytu, nebo lépe řečeno v temnu. 
Tématem této knihy je však pěstování 
rostlin na balících slámy na denním 
světle. Pěstování hub je jiné, široké 
téma, o něm se tu rozepisovat nebudu.

Poté, co jsem se tématem začal zabývat o něco 
více, moje zvědavost neustále rostla, až jsem 
se posléze i já sám začal pokoušet sbírat na 
tomto poli své vlastní zkušenosti. Už první 
výsledky byly velice povzbudivé. Obzvláště 
pěstování takových druhů zelenin, jako jsou 
rajčata, cukety, okurky a papriky, lze naprosto 
doporučit. Ale také košťáloviny, jako například 
kedlubny, červené i bílé zelí, a stejně tak méně 
náročná koření a bylinky na balících slámy 
výborně prospívají. Dá se vlastně říci, že na 
slámě lze pěstovat veškerou zeleninu, bylinky, 
okrasné rostliny, ale i květiny. Docela hezky 
vypadají malé záhonky tvořené balíky slámy, 
které jsou umístěny do bedýnek na ovoce nebo 

do proutěných košů a postaveny na balkóně 
nebo na terase. Je tím pádem možné mít 
k dispozici, i bez vlastnictví vlastní zahrádky, 
stále čerstvé bylinky, rajčata, jahody, papriky 
nebo salát a sklízet je třeba na balkóně.  
Je samozřejmě potřeba dávat si na některé 
důležité věci pozor, aby vše fungovalo tak,  
jak má, ale zkazit se toho snad ani moc nedá.

Chci vám na následujících stránkách ukázat 
a vysvětlit výhody i nevýhody zahradničení 
na balících slámy, přičemž výhody v každém 
případě převažují.

Výhody:

✤✤ S balíky slámy je možno zahradničit skoro 
všude.

✤✤ Neexistuje téměř žádný plevel (kromě 
semen zanesených větrem).

✤✤ V balících slámy nedochází k přemokření, 
na druhou stranu však balíky slámy dobře 
zadržují vodu.

✤✤ Není potřeba vlastnit žádné zahradní 
nářadí a téměř všechno se dá udělat pouze 
rukama.

✤✤ Odpadá zpracovávání půdy. Pozdě na 
podzim se zbytky rozložených balíků slámy 
hodí na kompost nebo se zapracují do 
běžné zahradní zeminy. Do jara po nich 
skoro nic nezbude.

✤✤ Ve slámě se nevyskytují téměř žádné 
choroby. Případné zárodky chorob a houby, 
které by ve slámě přece jen být mohly, 

Předmluva
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se většinou díky teplu vznikajícímu při 
rozkladných procesech v prvních dvou až 
třech týdnech zničí.

✤✤ Menší napadení hmyzem, protože v balících 
slámy se vajíčka škůdců a larvy teplem 
vznikajícím při rozkladu zlikvidují. 

✤✤ Teplo vznikající při rozkladu slámy je dobré 
využít pro založení pařeniště a malých skle-
níků (ale teprve po dvou až třech týdnech, 
kdy největší teplo tvořící se při rozkladu 
již odezní). Po pěstební fázi (od dubna do 
října) se sláma téměř úplně rozloží a stane 
se z ní cenný biohumus. Pomocí balíků 
slámy se dají velice snadno zakládat také 
vyvýšené záhony. Pro tyto účely v knize 
naleznete dva zajímavé příklady.

Nevýhody:

✤✤ Balíky slámy se musí zpočátku každý den 
hodně zalévat a také pravidelně hnojit. 

✤✤ Pro výsev a výsadbu je nutné dodatečně 
přidat kvalitní zeminu obsahující dostatek 
humusu nebo rostlinný kompost.

✤✤ Balíky slámy se rozkládají opravdu rychle 
díky ustavičnému zalévání a rozpadají se, 
takže přibližně po šesti až osmi týdnech je 
potřeba, aby byly opatřeny jednoduchým 
hrazením nebo prkny. 

Zahradničení na slámě vám ale mohu vřele 
doporučit. Když se budete držet mých návodů 
a rad, dosáhnete s největší pravděpodobností 
velice dobrých výsledků. Záruka stoprocent-
ního úspěchu však samozřejmě neexistuje, 

neboť výsledek ovlivňuje veliké množství 
rozličných faktorů.

Nenechte se přesto odradit a při pěstování 
uplatňujte také své vlastní nápady a experi-
mentujte. Jen tak získáte zkušenosti a něco 
nového se možná i naučíte. Měl bych radost, 
kdybyste mi o svých zkušenostech napsali, ať 
už v dopise nebo poslali e-mail do naklada-
telství. Možná bych vám mohl třeba i poradit 
a zodpovědět případné dotazy nebo bych se 
naopak něčemu od vás přiučil. Přeju vám při 
zahradničení na balících slámy hodně radosti 
a úspěchů.

Váš Benjamin Busche         
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Plánování a přípravy
Pokud chcete využít výhody, které balíky 
slámy skýtají, měli byste se nejdříve intenzivně 
danou tematikou zabývat a uskutečnit i nějaké 
přípravy. Člověk si nejdříve musí ujasnit, kolik 
místa má vlastně k dispozici, které rostliny by 
rád pěstoval a kam balíky slámy umístí. Je 
dobré začít otázkou, zda si chcete jenom na 
nějakém menším záhonku z balíků slámy tento 
způsob pěstování vyzkoušet, nebo jestli to celé 
chcete pojmout velkoryseji. Nejprve si proto 
celou knihu v klidu pročtěte. Pomůže vám to při 
rozhodování.

Správné místo
Chcete-li pěstovat zeleninu a bylinky, je nutné 
mít k dispozici slunné až polostinné stanoviště, 
kam při dobrém počasí dopadá každý den  
alespoň po dobu osmi až deseti hodin sluneční 
svit. Bylo by dobré, kdybyste balíky neumisťo-
vali příliš daleko od zdroje vody. Zpočátku je 
totiž potřeba vydatně zalévat, aby se rozběhl 
proces rozkládání slámy, a i později je třeba 
balíky udržovat stále dostatečně vlhké.

Pořizování balíků slámy
Pokud nežijete na venkově a nemáte ve svém 
okolí žádného zemědělce, který lisuje malé 

balíky, bude jejich pořízení trochu nákladnější. 
Pozeptejte se, kde je poblíž nějaký chlév nebo 
stáj, kde chovají krávy, koně nebo ovce a zda 
tam nelze pár balíků slámy koupit. Zeměděl-
cům, kteří přestali s chovem dobytka, také 
občas nějaké zbytky slámy zůstanou a vy je od 
nich můžete získat velice lacino nebo dokonce 
úplně zadarmo. Pokud ve svém hledání po 
okolí nebudete úspěšní, nezbude vám asi nic ji-
ného než zkusit hledat přes internet. Zde určitě 
narazíte na zemědělské podniky, které balíky 
slámy prodávají, v tomto případě však musíte 
počítat s tím, že vám k ceně za slámu přibudou 
také náklady za dopravu. Nejlepší je, když se 
začnete porozhlížet již v srpnu hned po žních 
a shánět balíky na příští rok, neboť v tomto 
období je nabídka nejvyšší a ceny bývají nižší.

Dávejte pozor na to, aby balíky nebyly příliš 
velké a těžké. Existují totiž různé rozměry. 
Balík té správné velikosti by měl měřit 
90×45×30 centimetrů. Nehraje roli, jestli 
použijete pšeničnou, ječnou nebo ovesnou 
slámu, neboť sláma sama o sobě nemá bez 
přípravy a hnojení na růst rostlin žádný vliv.

Pozor!
Balíky sena jsou pro tyto účely spíše 
nevhodné, protože obsahují velké množství 
nejrůznějších semínek rostlin včetně 
plevelů, které se začnou nekontrolovatelně 
množit, a naše užitkové rostliny by to mohlo 
negativně ovlivnit.

Úvod


