Blanka Pdslova e crRADA

Tolerantni
vychova




Vénovdni

Tuto knihu vénuji predevsim svym détem — Lence a Martinovi,
kteti mne takto znaji a se kterymi jsme mnohé spolecné proZili.



Tolerantni
vychova

e carRADA



Upozornéni pro ctendfe a uZivatele této knihy

Viechna prdva vyhrazena. Zddnd édst této tisténé ¢i elektronické knihy nesmi byt
reprodukovdna a Sitena v papirové, elektronické i jiné podobé bez predchoziho
pisemného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uZiti této knihy bude trestné
stihdno.

PhDr. Blanka Poslova
TOLERANTNI VYCHOVA

Vydala Grada Publishing, a.s.
U Prtthonu 22, 170 00 Praha 7
tel.: +420 234 264 401
www.grada.cz

jako svou 7571. publikaci

Odpovédny redaktor Mgr. Jan Czech
Sazba a zlom Milan Vokal

Névrh a zpracovani obalky Antonin Plicka
Fotografie Milan Posl

Pocet stran 152
Vydani 1., 2020
Vytiskly Tiskarny Havli¢ktv Brod, a.s.

© Grada Publishing, a.s., 2020
Cover Photo © Depositphotos/halfpoint

ISBN 978-80-271-1539-6 (ePub)
ISBN 978-80-271-1538-9 (pdf)
ISBN 978-80-271-0622-6 (print)



OBSAH

uvoD
CO RODICE OVLIVNUJE?

TRI ZAKLADNI TYPY VYCHOVY
AUTOKRATICKA VYCHOVA
TOLERANTNI VYCHOVA
DEMOKRATICKA VYCHOVA

CO JETEDY VE VYCHOVE DULEZITE?

OTEC A MATKA NENi TOTEZ

PRAVIDLA A PRIKAZY VE VYCHOVE

PODLE KOHO TO BUDE?

VYZNAM DVOU RODICU

STRIDAVA VYCHOVA

OSAMOSTATNOVANI DITETE, SEPARACNI PROCES

CO DETI POTREBUJI?
KOJENECKY VEK

Jidlo v kojeneckém véku

Rezim, spani

Fixace mezi matkou a ditétem, separacni Uzkost
BATOLE, VEK OD JEDNOHO ROKU DO TRI LET
Jidlo v batolecim véku

Udrzovani Cistoty v batolecim véku

Rezim

Socializace, separacni proces v obdobi do tfi let

1

15
15
16
18

20

23

25

27

30

32

35

45

45
49
52
54

57
62
67
70
71



Agresivita

PREDSKOLNI VEK

Jidlo v predskolnim véku

Nastup do matefské Skoly

Rezim v predskolnim véku

Uklid, pomoc v domacnosti

Udrzovani Cistoty, enuréza, enkopréza, zacpa
NASTUP DO SKOLY

MLADSI SKOLNIVEK

Uceni v mlad$im skolnim véku
Zajmové krouzky, volny ¢as

Penize

PUBERTA

ReZim, skola, volny cas

Technika (mobily, pocitace, tablety atd.)
Jidlo

ADOLESCENCE

Studium, prace, povinnosti

DOSPELE DITE V RODINE

KUCHARKA? RECEPTY? NAVODY?
PROBLEMY S JIDLEM
PROBLEMY SE SPANIM

PROBLEMY S UDRZOVANIM CISTOTY (MOC, STOLICE)

PROBLEMY SE SKOLOU A UCENIM
PROBLEMY S AGRESIVNIM CHOVANIM
PROBLEMY S UKLIDEM

PROBLEMY S REZIMEM U VETSICH DETI

73

76
80
80
83
84
85

87

91
94
95
97

99
106
110
113

114
116

118

121
121
123
124
125
128
133
134



PROBLEMY S MOBILY, POCITACI ATD.
PROBLEMY S VYSOKOU CITLIVOSTI
PESTOUNSKA PECE

DLOUHO OCEKAVANE DETI, NEMOCNE DETI

ZAVER ANEB CO JSEM TO VLASTNE CHTELA RiClI

LITERATURA

136
139
142

144

147

150






Uvod

Zase dalsi knizka o vychové? Neni jich uz dost? Zase dalsi zaru¢eny navod?
Nasli jsme uz kone¢né odpovéd na otazku, jak mame vychovéavat své déti?

Necdekejte jednoduchy a presny nédvod, necekejte zaruceny recept, ten
podle mé neexistuje ani v dne$ni moderni dobé, kdy uz mame odpovédi
na leccos.

Vychova déti je proces, je to cesta, spolecna cesta, na které se vzajem-
né ovliviiujeme, ménime se, zrajeme. My rodi¢e bychom méli védét, kam
mifime, co je cilem na$i cesty. Jak to bude konkrétné vypadat, co vsech-
no cestou zazijeme, kolikrat budeme muset néco opakovat, kdy se budeme
muset zastavit a poc¢kat nebo kdy budeme muset véci prehodnotit, to uz je
specifikum kazdé cesty.

Ackoliv zname vyvojovou psychologii, mame normy, co ma dité v kterém
véku védét a umét, mame predstavu o emocénim a socialnim vyvoji, sepa-
ra¢nim procesu atd., vychova kazdého ditéte je velmi individualni proces. Je
to jedine¢né spojeni ditéte a jeho rodi¢i, zakladni trojihelnik, obkrouzeny
sourozenci (kazdé dité ma sviyj zakladni trojuhelnik, kterému se fika nika),
dale $irsi rodinou, blizkymi kamarady, vzdalenéj$imi znamymi.

Kazdy clovék, ktery se s ditétem potka na jeho zivotni cesté, jej muze
ovlivnit. Chci zde zminit ucitele na v8ech typech $kol a zdiiraznit ucitelky
v matetské skole, vedouci zdjmovych krouzkd, trenéry.

Presto nejzdsadnéjsi vliv na vychovu ditéte maji rodice, k tém se dité
nejvice vztahuje, rodi¢ovsky vztah je zakladem. Kazdé dité ma dva rodi-
¢e, matku a otce, jinak to ani neni mozné. Rodina v§ak miZe mit mnoho
podob - rodice vlastni a nevlastni, samotny rodi¢, ndhradni rodice atd.
Zjednodusené by se mozna dalo Fici, Ze na dité maji nejvétsi vliv lidé, kteri
s nim travi nejvic ¢asu. Ale mozna je to i tak, Ze jej ovlivni nejvice ten, ktery
s ditétem neni (a nejvice tedy chybi).

Ve své knize se pokusim zurodit své pracovni a zivotni zkusenosti, vice
nez pétatficet let se setkavam s détmi a jejich rodinami. Stale véfim v silu
vychovy, v silu osobniho ptikladu. Jsem Zivotni optimista a také praktik.
Témeér denné hovorim s rodici o détech a s détmi o rodicich.
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Uvod

Nase déti jsou to nejcennéj$i, co mame. Jsou pokracovateli naseho Zi-
vota a stoji ndm za to, abychom se trochu naméhali, prekonavali, snazili.
Déti potfebuji nase vedeni, nasi energii, nas cas. To je to nejcennéjsi, co jim
miizeme dat.
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Co rodice ovlivhuje?

Nas vychovny styl ovliviiuje mnoho okolnosti, predevsim vsak to, jak jsme
sami byli vychovavani. Je dtilezité, v jaké rodiné jsme Zili, jak se k ndm rodice
chovali, jak na nds mluvili a co fikali, co povazovali za nezbytné, co ndim
kladli na srdce. Atmosféra v rodiné je jedine¢na a neopakovatelna, mnohé
okolnosti jsou nevyfcené, ale vsichni je citi a navic je kazdy citi a zpracovava
po svém.

Presto mtizeme zakladni vychovné styly pojmenovat jako autokraticky
(téZ autoritarsky nebo autoritativni), tolerantni (dfive nazyvany liberalni)
a demokraticky.

Autoritarska vychova je postavena na dominantni pozici rodice, ktery
prikazuje, kritizuje a tresta dité, chvali minimalné, splnéni prikazu se bere
jako samozfejmost, o niZ neni tfeba mluvit. Dité nema moc $anci se branit,
proziva zpravidla strach, pred rodicem uhyba nebo protestuje a stava se jesté
neposlusnéjsim.

Tolerantni vychova stavi do centra dité. To ma neomezeny prostor pro
své chovani, rodi¢ nic nevyzaduje, pouze své dité nasleduje. Rodi¢ véti, ze
dité je dostate¢né kompetentni se samo v Zivoté zorientovat.

Demokraticka vychova v sobé obsahuje pravidla a rad, ale také respekt
jednoho k druhému. Demokraticky domluvend pravidla predpokladaji
urcitou vyspélost ditéte. Je az s podivem, jakym zptsobem si rodice tyto
nepochybné dobré vychovné predpoklady pretvéreji a co si pod pojmy ,,de-
mokracie“ nebo ,,respekt“ predstavuji.

Vychovné styly a vychovné zkusenosti se predavaji z generace na gene-
raci, ale v8ichni vime, Ze to neni pouhy stafetovy kolik. Dtilezitou roli hraje,
s jakymi osobnostnimi pfedpoklady jsme se narodili a jaké vlastnosti se v nas
formovaly v prabéhu zivota. Na jedné strané jsou rodice, kteti vysilaji, na
druhé strané je dité, které prijima.

V pozici ditéte si neuvédomujeme vSechny souvislosti a vyznamy, na
prahu dospélosti vsak vyhodnotime a nékdy pfehodnotime, co bylo v nasi
vychové dobré a cemu se naopak v roli rodi¢ti budeme chtit vyhnout.
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Co rodice ovliviiuje?

Relativné nejjednodussi je napodobovat to, co jsme sami zazili. Pokud
jsem méla prisné rodice, vladl pevny rad a ja jako dité jsem své rodice na-
prosto respektovala, budu mit tendenci takovy pfistup opakovat a zaroven
oc¢ekavat, ze moje dité to bude respektovat jako ja.

Pokud nékdo prosel hodné ptisnou vychovou, fekli bychom autoritar-
skou, nebo dokonce despotickou, ma tendenci jako rodi¢ byt také velmi
prisny, nebo (a to je ¢astéjsi pripad) jde do opa¢ného extrému a je ke svym
détem az prili§ tolerantni.

Obtizné hleddme zlatou stfedni cestu. Ani nevim, jestli bych ji nazva-
la zlatou stfedni. Spi§ je to hledani, kmitani, balancovani. Vychova neni
primka. Velké rodi¢ovské uméni je sladit své vychovné pristupy a postupy
s potfebami ditéte. Nékteré dité potfebuje hranice pevnéjsi, jiné $irsi. Neé-
které dité potrebuje mnoho nasi pozornosti a vedeni, jiné potrebuje vice
prostoru pro sebe. Neprestavd mne udivovat, Ze se v jedné rodiné potkaji
sourozenci, ktef{ maji naprosto odlisné vlastnosti a potteby. To je potom
lekce pro rodice - kazdému ditéti dat néco uplné jiného.

Matka a otec ptistupuiji k ditéti rozdilné, to je dano pfirozenou odlisnosti.
Kazdy z rodi¢ti ma navic za sebou vlastni rodinu, tedy opét odli$né zkuse-
nosti a odli$né predstavy, jak to povedou oni. Tyto rozdily jsou pochopitelné,
muzeme je olekavat, musime s nimi pocitat a ve svém zakladé je pro dité
dobre, Ze nejsme stejni, Ze se v nécem lisime. Na§ osobni rodicovsky piistup
je vyznamné ovlivnén tim, s kym dité vychovavame, jak se nase pristupy
v paru podporuji, dopliiuji nebo naopak naprosto odlisuji.

Dité v uplné rodiné ptirozené osciluje mezi matkou a otcem, mezi zen-
skym a muzskym pristupem, mezi Zenskym a muzskym jazykem. Tato os-
cilace je pro néj podnétna a prizniva za predpokladu, Ze v zdsadnich vécech
mifi rodice k sobé, Ze jim jde o stejnou véc, jen to délaji jinym zptsobem.

Mnoho rodict v$ak je ponékud vyhranénych a svého partnera vnimaji
spis jako protihrace nez spoluhrace. Dochazi k tomu, Ze se od sebe vzdaluji
a posiluji svoji polaritu. Jejich ptistupy se pak rozeviraji jako nizky.

Priklad z praxe

Jako pfiklad mohu uvést tzkostnou matku, kterd ma velkou potrebu své dité
chranit, dava ditéti malo pfilezitosti k socidlnim kontakttm, k praktickym cin-
nostem a k pfirozenému otuzovani. Otec chce dité néco naucit, chce jej brat
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Co rodice ovliviiuje?

ven, sportovat. Otec svym muzskym pfistupem muze koalici matky s ditétem
naru$ovat. Cim vice otec naléh4, tim vice se matka s ditétem uzavira.

Jinym prikladem muze byt autoritativni otec, ktery ma doma vse na povel
a vyvolava v ditéti a pravdépodobné i matce strach z pfipadné agrese. Také
v tomto pfipadé udéld koalici matka s ditétem, matka vyvazuje tlak otce svou
benevolenci a dité ma v ramci jedné rodiny dva naprosto rdzné pfistupy.

Nemiizeme pominout skute¢nost, ze vychova je z velké miry zaloZend na
napodobovani. Také musim zminit atmosféru v celé rodiné, pfipadné v celém
domé, kde Zije vice generaci.

Priklad z praxe

Vzpomindm si na pfiklad jedné rodiny, v niz dvé dcery $kolniho véku skute¢né
vyrazné ignorovaly vétsinu matcinych pokynd a matku stdlo mnoho sil napfi-
klad vypravit je rano vcas do skoly nebo pfimét je k Uklidu détského pokoje.
P¥i bliz8im seznameni s rodinnymi okolnostmi bylo zjevné, Ze v rodiné matku
nerespektoval nikdo, pocinaje jejim manzelem a otcem déti, ktery si Zil ve svém
svété a nic nefesil, a konce tchyni, kterd védomé podryvala autoritu matky.
Mohly se déti v takovych kulisach chovat jinak?

Rodic¢e by méli o vychové a svych détech spolu mluvit. Jak uz jsem zminila,
vychova je proces, ktery se odehrava v kazdém okamziku a my zpravidla
musime reagovat rychle a pribézné, nemame moc ¢asu si néco promyslet.
Proto je dobré vecer se zastavit, k nékterym situacim se vratit, a zejména
pokud mame odli$né nézory, tak je prodiskutovat. Pred ditétem nadm neni
pfijemné, kdyz ma ten druhy jiny nazor a po pravdé by pred détmi nemélo
zaznit, Ze spolu nesouhlasime. Rodi¢, ktery s ditétem jedna, by mél situaci
vyfesit. Pokud md druhy rodi¢ odli$ny nazor, je to téma k vecerni diskusi
bez ditéte. P¥i dobré komunikaci se mohou rodice vzajemné ovliviiovat ve
prospéch ditéte.

V rodi¢ovském péru ¢asto vyvazujeme vyhranény ptistup druhého ro-
dice. Cim je matka mirnéj$i, tim je otec piisnéjsi. Cim méné se otec zajima,
tim vice to matka organizuje. Vyvazovani v§ak v sobé nese casto jen vétsi
a vétsi polarizaci. Spoluprace je zalozena na akceptaci a priblizovani.
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Co rodice ovliviiuje?

Mnoho rodi¢u se rozvadi pravé z dtivodu rizného pristupu k vychové.
Problém je v tom, Ze se rozejdou jako partneri, ale pochopitelné zistavaji
rodi¢i. Po rozvodu nékdy ztlistavaji vychovné strategie stejné, tedy naptiklad
prilis benevolentni matka a na druhé strané autoritativni otec. Rodice uz
na sebe nenarazeji pfimo, ale dité je na tom jesté haft. Navic v tom ztistalo
samo. Rodice uz si do vychovy tolik nemluvi, ale dité to Zije.

Pro nékteré rodice je vSak rozvod vyzva, jak zménit svij pristup k ditéti.
Dohromady jim to neslo, ale kazdému zvlast to jde 1épe. Znam mnoho velmi
tolerantnich matek, které po rozvodu musely a dokdzaly zpevnit. Dokonce
nékdy pouzivaji strategii a slova, ktera fikal otec ditéte. Ta slova, se kterymi
nesouhlasily a povazovaly je za neptijatelna. Podobné znam mnoho ptvodné
prisnych otctl, kteti po rozvodu zjemni a umi se v ur¢itych chvilich projevit
opravdu matefsky.

Kdyz pak jedname sami za sebe, objevime i netusené schopnosti, proto-
Ze je to v zajmu ditéte. Velmi si vazim rodicd, ktefi dokazou prekrocit své
dispozice i své predstavy a ve vychové mysli predevsim na své déti. Vazim
si matky, ktera byla a je zvykla mit vS§e pod kontrolou a na povel, ale ma
uzkostné dité a naucila se s nim jednat takticky a vstficné. Vazim si otce,
ktery byl veden k praci a vykonnosti, ale je schopen a ochoten trpélivé ucit
svého neprili$ Sikovného syna rezat pilkou.

Shrnuti
Nase vychovné postoje a strategie ovliviiuje/ovliviuji:

nase minulost - jakou vychovou jsme sami prosli;
nase osobnostni dispozice;

na$e Zivotni zkuSenosti;

postoje druhého rodice ditéte;

osobnost naseho ditéte.

P> =
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Tri zakladni typy
vychovy

Nejsem zastancem autoritativni vychovy, kdy je rodi¢ absolutni autoritou,
kterou nezajima osobnost ani nazor ditéte a rozhoduje pevnou rukou. Nejde
o to, co rodi¢ prosazuje, co po ditéti chce, to mtize dokonce byt v poradku.
V poradku ale neni zptsob, jakym se to déld. Pokud rodi¢ jen ptikazuje,
ktidi, pripadné bije, vyvolava v ditéti strach. Strach neni dobry ptitel, strach
potlacuje prirozenost a svobodny vyvoj, ve strachu se $patné zije dospélym,
natoz détem.

Autoritativni rodi¢ prikazuje a nepfipousti diskusi. Nevytvari prostor
pro vyjednavani, protoze je presvédcen o své pravdé. Je také presvédcen,
ze rodi¢ je velky a nadfazeny a dité je malé a podtizené. Svou pravdu pak
prosazuje razantnim zptisobem — Béz si umyt ruce! Sed rovné! Bud zticha!
Odejdi! Zni to vétsinou jako palba z kulometu a mensi déti se skutecné boji
a poslechnou. Pubertalni dité pak podle své povahy poniZené poslechne,
nebo vzpurné bojuje a oplaci rodici stejnou minci.

Autokraticka vychova nedava ditéti prostor k rozvoji vlastnich nazoru.
Naopak naudi dité predvidat, predjimat jesté nevyiéené, myslet za druhé
a ocekavat vzdy to horsi. Velmi zélezi na konstelaci celé rodiny, na osobnost-
nich predpokladech ditéte a na dalgich lidech, které dité v Zivoté potkd. Casto
vsak déti, které prosly autoritativni, nebo dokonce despotickou vychovou,
obtizné hledaji az v dospélosti samy sebe, protoze v détstvi se naucily jen
slepé poslouchat, aby nebylo zle.
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