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Uvod

Pro¢ jsme kazdy jiny? Pro¢ nékomu jde néco, co jinému ne? Jak se da
rozpoznat, k ¢emu jsme preduréeni, co ndm ptjde dobfe a s ¢&im budeme
mit potiz?

Mozna vas také nékdy napadla otdzka, ¢im to je, Ze nékteti lidé jsou
tak prakticti, logi¢ti, snadno realizuji krok za krokem svoje projekty,
a to dokonce viditelné, hmatatelné, jejich rozhodnuti jsou p¥im4 a kon-
krétni, a jini, i kdyby se snaZili sebevic, prakti¢ti prosté nejsou a nebu-
dou. Nebo naopak. Nékteti lidé jsou jemni, citlivi, uméleéti, maluji ob-
razy, sklddaji hudbu, foti jedine¢né okamziky, s lehkosti vnimaji krasu
kolem sebe a pracuji s ni, coz jinym nejde.

Popravdé ndm podnét k tomuto zkoumani daly osobni rozdily mezi
nami: partnery a spoluautory této knihy. Oba milujeme hudbu, sezna-
mili jsme se jako profesionélni zpévaci. Ale nage dnes jiz témét t¥iceti-
leté souziti postupné odkryvalo odlisnosti. Zpocatku jsme je nevidéli,
pak prehliZeli, aZ se staly pfedmétem nespokojenosti, napéti, ¢asem
mendsich ¢ vétsich neshod. N4$ vztah jsme ale nevzdali a hledali p#i¢iny
i zpisoby odstranéni nasich nespokojenosti. Prosli jsme rtznymi semi-
nafi, kurzy, pracovali na sobé pomoci riznych systému a technik. Néco
se zlepsilo, néco zustalo.

Nejvétsi vnitini otfes jsme zazili, kdyZ jsme si nechali zmétit svoji
auru. Najednou to pfed ndmi na papite leZelo ¢erné na bilém, i kdyz
v barvach, vSechno jasné a srozumitelné. Neslo nevidét! Spolu dohro-
mady bychom tvotili jednu idedlni bytost! Ale kazdy sam za sebe jsme
tak jini, tak moc jinak ladéni, a tak netuplni. Ptali jsme se sami sebe:
Co ted? M4 tahle rozdilnost néjaké feseni? MuZeme se v nécem vibec
shodnout? Chvili trvalo, nez jsme se vzpamatovali a zacali s informa-
cemi z aura-reportu pracovat. Byl to béh na dlouhou trat, ale trpélivost
a laska ndm nikdy nechybély. Vysledkem pak bylo pochopeni i pfijeti.
Sama sebe i vzajemné. Ustal boj o zménu a nipravu toho druhého, na-
stoupil respekt a souhra.



Méteni aury ndm natolik pomohlo, Ze jsme se mu zadali vénovat vice.
Nasli jsme systém méteni, ktery ndm byl svoji nestrannosti a vystupem
informaci nejblizsi. Objevili jsme zcela technicky, exaktni ptistroj, ktery
na zakladé biologické zpétné vazby dokazZe relevantné prelist energe-
tické hodnoty ¢lovéka a prevést je do zobrazeni, které se da vytisknout
na papir a je velice dobfe srozumitelné. V této dobé s nim pracujeme
jiz deset let. Setkavame se s lidmi, métime je, ptdme se, naslouchame,
vyhodnocujeme a vse propojujeme do souvislosti.

O vysledky tohoto desetiletého obdobi se nyni v této knize s vami
chceme podélit.

A komu je tato kniha uréena?

Kniha obsahuje voditka a rozbory potfebné k tomu, jak poznat a uveé-
domit si své ladéni, ptipadné nerovnovihy, stejné jako navody, rady
a tipy, jak opét nastolit soulad a harmonii do Zivota a byt tak spokojené
SAMI SEBOU.

MiuzZe se tak stit kazdodenni pomuckou pro ty, ktefi nage méteni ne-
absolvovali, stejné jako pro ndmi métené klienty.

Zveme vas tedy timto na dobrodruZnou cestu sebepoznéni a sebelé-
¢eni. Nejde o to byt lepsi a ddl, ale o cestu k sobé samym, ke svoji ptiro-
zenosti. Ta cesta muzZe byt nékdy bolestna a nékdy zase radostna. Ale
tak to je, to je zivot. Pfe$lapovanim na misté a obviriovanim druhych se
jesté nic nezmeénilo.

Pravi a jedind zména je pouze na nds. Jde o zménu postoje k sobé
samym.

Kéz se stane tato kniha pomocnikem k objeveni vaseho pravého Ja.
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Zakladni barva aury
Kazdy jsme jedinecny

Vsichni jsme vnit#né prostoupeni energiemi. Jsou to jak energie me-
chanické, materidlni — tedy naptiklad proudéni krve, svalové reakece,
tlukot srdce, dech, jednoduse vse, co souvisi s nadim materidlnim zi-
votem, tak i energie nematerialni, nehmotné - kuptikladu energie my-
Slenek, nervovych vzrucht, vzajemné interakce bunék a reakci na pod-
néty - pocitt a emoci. Co se déje uvnitt, vyzatuje navenek. Nelze jinak.
Ano, je mozné to lépe nebo hiife maskovat, ale podstata je stejna. Co je
uvnitf v kaZzdém z nas, prosakuje — vyzatuje z nas do okoli.

Vsichni, bez vyjimky, mame od narozeni schopnost tyto jemné ener-
gie vnimat, citit, ale i vidét. Vlivem vychovy a materidlniho pojeti Zi-
vota v8ak tuto schopnost vétsinou pomalu ztracime. Prakticky ji ale ni-
kdy neztratime. NemtZeme. Je nasi ptirozenosti. Jenom s ni ztratime
kontakt, vytésnime ji. Do dospélosti si schopnost vidét jemné ener-
gie stromu, kvétin, kament, ale i lidi, tedy jejich auru, uchova jenom
velmi malé procento lidi. Pro vétsinu z nds jsou pak tyto subtilni jem-
nohmotné energie neviditelné. Ti, kte¥i si uchovali schopnosti vnimat
jemné nehmotné ¢astice, vnimaji tyto vibrace jako barvu.

Ktera barva aury je nejlepsi?

Barev se v lidské aute naléza vice. Kazdy mame ve svém stfedu jedné
barvy nejvice. Jednd se o barvu prevladajici — dominantni. Tu mtZeme
nazvat zdkladni barvou lidské aury. Ukazuje skute¢nou, nejhlubsi,
prazdkladni — prvotni — podstatu energie kazdého ¢lovéka, vyjadiujici
jeho osobnost. Odréazeji se v ni jeho fyzické i psychické vlastnosti, po-
tencial a predpoklady k vykonavani nejriznéjsich ¢innosti.
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Z nasich zku$enosti se ukazuje, ze zdkladni barva aury je u kazdého
¢lovéka od narozeni neménna. Narodime se s ni a je nagim potencidlem
pro soucasny zivot. Neni ti¢elem svou zakladni barvu meénit, tedy byt
jiny, lepsi, ale sviij energeticky potenciél p¥ijmout, a tak ,dary“, které
jsme si do Zivota ptinesli, vyuZit naplno.

Pro ndzornost si to miZeme predstavit treba tak, Ze kdyz duse - vé-
domi - jde na Zem do fyzického téla, bere si s sebou do pomyslného
batohu nastroje, které na novy Zivot potfebuje. Mohou to byt nastroje
na zpracovani karmickych tkold, tedy toho, co du$e v minulych vté-
lenich nezvladla, stejné jako nastroje na tkoly nové. Obdobné jako si
duse nejspis voli prosttedi, do kterého se inkarnuje, tedy misto, rodinu,
osudovd setkani, zvoli siizkusenosti, které chce prozit, a bere sina tyto
zkugenosti vhodnou energii - vibraci, aby dané tkoly mohla zrealizovat.
Tedy zvoli si vhodnou fyzickou a psychickou konstituci a k ni i potteb-
nou energii, se kterou dané tkoly zvlddne.

Pro mnoho lidi je z riznych davodd neptijatelné byt jednoduse ta-
kovi, jaci se narodili. Snazi se pak byt jini, nez je doopravdy jejich pti-
rozenost. Usiluji o vétsi a vétsi vzdélani, sbiraji dalsi a dal3i védomosti,
snazi se byt vykonnéjsi, aspésnéjsi, lepsi. MiZzeme to vnimat jako usili
EGA - byt vic, dal, lépe. Casto k tomuto jednani byvaji motivovani nebo
nékdy donuceni jiz v mlddi svym okolim, pfedevsim rodi¢i. Tak jak jsou,
jsou néjak nedostate¢ni, a proto na sobé museji hodné a usilovné pra-
covat, aby NECIM a NEKYM NEKDY byli. Hlavné nesméji ztistat takovi,
jaci se narodili. To je pro nékteré rodite nepfipustné, a tak véemozné
nuti svoje potomky k tomu, aby byli lepsi, zkratka jini nez ve skute¢-
nosti jsou. ,U¢ se, at nemusis drit jako jd“ nebo , Tebe je na kadernici skoda,
dobre se utis, tak musis mit alespori maturitu!“ Obvykle vice nez blaho déti
leZi rodi¢im na srdci jejich promarnéné ambice a takto je do svych déti
vkladaji. Nuti jim své pfedstavy o Zivoté. Skryté s nimi manipuluji, aby
je pretvotili k obrazu svému. A déti se snaZi a snazi, a i kdyZ to nejde,
neb jejich ptirozenost tfeba veli néco uplné jiného, délaji vie pro to,
aby se rodi¢m zavdédily a ziskaly tak pozitivni ohodnoceni, pochvalu
alasku. Je to prvni krok k tomu se popf¥it a byt nékym jinym nez v pravé
podstaté jsme.
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Neznamen4 to samozfejmé ni¢emu se jiz v Zivoté neudit. Nechodit do
Skoly. Nerozvijet své talenty. Je ale dulezité, to vie délat pro sebe, a ne
kvli tomu, co si preje okoli.

Nékdy rodice uvéti a nakonec i podlehnou spole¢enskému nebo
ndboZenskému tlaku a snaZi se svoje déti formovat tak, aby vyhovovaly
spolecenskym normam. PouZivaji pak rtzna hesla jako ,zastérky” za
svoje jednani, naptiklad: ,,Myslime to s tebou dobte. Vsak ty ndm jednou
podékujes.“ Apod. Jisté, v zdsadé to ,nemysli $patné®, ale... Mozna pod-
stata tohoto formovani tkvi ve strachu byt sami sebou a v nerespekto-
vani vlastni ptirozenosti, stejné jako p¥irozenosti jejich déti.

Nékteré déti byly zase od malicka sradZeny, poniZovany, Ze na to ¢&i
ono prosté nemaji schopnosti a Ze bude nejlepsi, kdyz to vzdaji rovnou
a zatadi se do spole¢nosti stanoveného normaélu. I u téchto lidi tak do-
chazi k potlacovani pravého Ja.

A néktetilidé se zase snaZi svoje talenty zakryt nebo zkritka neproje-
vit, aby ndhodou nevynikli. Zda se to paradoxni a nemozné, ale mnohdy
maji zkugenost z mladi, kdy se jim slabsi spoluzaci smali, Ze jsou ,$prti*
nebo jim dokonce zavidéli. Nakonec se citili osaméli, a tak radéji zvolili
taktiku neprojevovani talentu a zatazeni se mezi ostatni. P#ili§ nevy¢ni-
vat. Byt $edou myskou v davu neboli tolik, jako osamélost a odmitnuti
ostatnimi.

Projevovat svou pfirozenost je ale v potddku. Neni nutné nic opra-
vovat. Dokonali jsme se uz narodili. Jsme v porddku, tak jak jsme.
Staci to naplno zit. Vzdyt i to seminko kaZzdého stromu m4 v sobé in-
formaci o tom, jak bude cely dospély strom vypadat. Tak pro¢ by to
u nas mélo byt jiné? Umite si pfedstavit seminko smrku, které by se
chtélo projevit, vykli¢it, vyrast v mohutny strom s jehli¢im a nékdo by
mu tekl, Ze je to $patné, a nedlstojné, a Ze by mél byt malou listnatou
jablatikou?

Otevira se zde jedina cesta, a to je cesta p¥ijeti. P¥ijeti sebe sama v té
nejhlubsi podstaté. Ve uz v sobé mame. Neni potfeba to ménit, hledat,
opravovat. Stadi to zit.

Tento vhled ndm dal odpovéd na to, pro¢ je v nasi spole¢nosti tolik
»hledajicich®. Pro¢ je tolik lidi, kte¥i ochotné chodi na nejraznéjsi kurzy,
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prednésky ¢i seminate. Co je tam vlastné vede? Z vlastni zkuSenosti i ze
zkugenosti naseho okoli vime, Ze je to pravé ta touha poznat sebe sama,
objevit svoji pravou podstatu. Ne to, co o nas tikali, kam nés vedli, ale
kdo doopravdy v jadru jsme a jaké mame schopnosti.

Béhem nasich setkdvini se s lidmi jsme si v8imli, ze néktefi radi
voli barvu obleceni podle své zdkladni barvy aury. Dokonce tuto barvu
v zivoté preferuji i v interiéru svych domovi, obrazech, $percich apod.
Zkratka, je to oblibend barva a maji-li ji nablizku, ladi s ni a souzni spolu.

Obvykle to jsou lidé, kteti se ptijimaji takovi, jaci jsou, neusiluji o to,
byt nékym jinym, neZ jsou doopravdy. Nepottebuji se jaksi prevlékat do
néceho, ¢éim nejsou. Prosté se maji radi.

Naopak nékteti lidé svoji ,,0sobni barvu® rddi nemaji — odmitaji ji.
Projevuje se to tak, Ze tuto barvu naprosto vytésiiuji ze svého Zivota,
nelibi se jim, je jim aZ nep#ijemnd. Zkratka je to jejich neoblibena barva.
Byvaji to lidé, kteti sami sebe neptijimaji. Fyzicky i psychicky se snazi
byt nékym jinym, nez ve skute¢nosti jsou. Prosté se nemaji radi.

Pfi¢inu téchto stavl 1ze vidét v systému presvédéeni kazdého jednot-
livce. V tom, ¢emu o sobé uvéril. Od utlého détstvi od svého okoli (od
rodi¢t polinaje, pfes uclitele, partnery, §éfy, ale i pratele) slychame, jaci
jsme. Ve skutecnosti to s ndmi nemd nic spole¢ného.

Je to obraz, ktery si o nas utvorili ostatni.

Svyma o¢ima, skrze svoje filtry — systémy ziskanych presvédéeni
a hodnot (dobry x $patny, hodny x zly, dctyhodny x zavrZenihodny) se
na nés divali, hodnotili nis a posuzovali.

Jen si pro ptiklad predstavte tfeba vam znadmého ¢lovéka. Jeden
o ném fekne, Ze je takovy hodny, Zasny. S timto nazorem ale nesou-
hlasi druhy ¢lovék, kterému dotyény tteba néjak ublizil. No a tfeti
hodnotici osoba potom tekne, Ze doty¢ny je absolutné... Takze jaky on
vlastné je ve skute¢nosti? Kazdy md o ném svou predstavu, ale to neni
on. Staré dobré ptislovi ¥ika, ze: ,Neni ¢lovék ten, by zavdé(il se vsem®.
Kazdy je tedy jiny. TakZe kdo vlastné jsme? Svij autenticky vytvor? Ob-
raz nékoho jiného?
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V okamziku, kdy uvétime, Ze tento vnéjsi obraz jsme my, ztricime
kontakt sami se sebou. Nevime, kdo jsme doopravdy, a snazime se vy-
hovét okoli, zavdécit se mu a byt lepsi a lepsi proto, abychom byli pti-
jimani a milovani. Abychom ziskali od okoli uznani — hodnotu. Vni-
mani nasi p¥irozenosti se tak ztrici. Uvétime v odraz sebe sama v okoli.

Toto vidime i jako davod neob-
jektivnich vysledkii nejraznéj-
$ich samohodnoticich aurickych
dotaznikd, podle kterych si ka-
zdy muze ur¢it sdm svou barvu
aury. Zde vice nez skute¢nost
a ptirozenost vyhodnocujeme
nasi zkreslenou pfedstavu o sobé.

Nas tip
Rozhlédnéte se dobte po svém
byté, podivejte se do svého
$atniku. Vidite zde néjakou
prevlddajici barvu? Nebo na-
opak, je ve vaem Zivoté né-
jakd barva, kterou zisadné

Vyhodnocujeme ndzory okoli, = odmitite?

kterym jsme uvéfili.

Poznanim svoji prvotni energie — zdkladni barvy aury — maze kazdy
nastartovat vlastni proces sebep#ijeti.

Co se lze dozvédét
ze zakladni barvy aury?

Kazdy ¢lovék je original. Jeho DNA je jedine¢nd. Otisk jeho prsta je
jedine¢ny. Rovnéz i energie kazdého ¢lovéka je jedine¢na a nezaméni-
telna. Je to vibrace. Jeji hodnota je fyzikalné vyjadfrena vinovou délkou.
A ta se d4 vnimat na sitnici oka jako barva.

Pro nizornost a zjednoduseni budeme nadale k poznani spektra aury
pouZivat tyto zdkladni barvy: ¢ervenou, oranZovou, Zlutou, zelenou,
modrou, indigovou, fialovou, levandulovou a bilou.

A co tyto barvy znamenaji? OdrazZeji typy a rysy osobnosti ¢lo-
véka - jeho zdkladni nizory, fyzické, emociondlni a mentélni chovani
a vzorce.
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