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Uvod

1 Uvod

Somatologie — Pracovni sesit dopliuje uéebnici Somatologie pro SZS. Obsahuje rtizné
formy procvicovani latky, probrané v ucebnici. Cvi¢eni maji podobu od klasickych
uzavrenych otazek s prostou volbou spravnych odpovédi, pres dopliovani chybéjicich
¢asti textu, vyhledavani chybnych nebo naopak pravdivych adaja v krat$im textu, az
po krizovky. Jejich tajenka vzdy pfindsi rizné zajimavosti a doplnujici informace.
Pracovni seit je zpracovan tak, aby slouzil jak studenttim, tak pedagogtim k pribéz-
nému ovérovani znalosti.

Pracovni sesit je ¢lenén do 15 kapitol, které odpovidaji kapitolam v ucebnici. To
umoznuje snadnou orientaci v textu. Kazda kapitola obsahuje otdzky a cviceni, které
jsou usporadany do nékolika (obvykle t¥i) drovni obtiznosti. Prvni troven predpoklada
pouze zakladni orientaci v dané problematice a slouZi k ovéteni zékladnich znalosti.
Miize byt pouZita také ke zjisténi vstupnich informaci studentt pfed zahdjenim vy-
uky daného tématu. Otazky ve druhé urovni obtiznosti jiz pfedpokléddaji znalost la-
tinskych pojmu, hlubsi znalosti anatomie i fyziologie a souvislosti mezi nimi. Cviéeni
z nejobtiznéjsi treti drovné obtiZnosti mohou pouzivat zaci s vybornymi vysledky ¢i
74ci s velkym zdjmem o obor. MiZe také slouzit studentéim VOS.

Vysledky cviceni najdete na konci Pracovniho sesitu.

Pokyny pro praci s textem: VZdy peclivé ¢téte zadani. Pracujte samostatné a sprav-
né feseni uvedené na konci pouzivejte pouze ke kontrole svych odpovédi. Chybné od-
povédi vas upozornuji na nedokonalé osvojeni védomosti, coz by mélo byt motivaci
k dal$imu sebevzdélavani.

Vézeni ¢tendfi, preji vam, aby Cas straveny nad timto sesitem byl zabavny a smys-
luplny. S pfanim mnoha tspéchii

autorka
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2 Funkcni morfologie tkani

1. Uroven obtiZnosti

1. Vyberte spravné tvrzeni o buiice.

Burika je zakladni stavebni a funk¢ni jednotka:
a) nékterych slozitych tkani

b) pouze lidskych tkani

¢) pouze nervové soustavy

d) viech zivych organismu

2. Doplite.
Soubory bunék, které maji stejny tvar a funkci, se nazyvaji

3. Vyberte spravné tvrzeni.

K zédkladnim typtim tkdni patfi:

a) epitely, pojivova tkan, svalova tkan a vystelka

b) epitely, nervovd tkan a zlazy

¢) nervova tkan, svalova tkan, pojivovd tkan a epitely
d) epitely, nervova tkan a chrupavka

4. Vyberte nespravna tvrzeni.
Mezi pojivové tkané nepatfi:

a) kost

b) sval

¢) chrupavka

d) vazivo

e) epitel

5. Prifad'te k druhiim svaloviny velka pismena oznadujici spravné tvrzeni.

a) hladka svalovina (....) A) bunky protahlého tvaru, jedno jadro
b) pri¢né pruhovana svalovina (...) B) ovladdme vlastni vali

¢) srde¢ni svalovina (..) C©C) neovladdame vlastni vali

D) bunky vlaknitého tvaru, vice jader
E) bunky vldknitého tvaru, jedno jadro

6. Dopliite.
Tkan, ktera je schopna reagovat na podnéty z vnéjsiho i vnitfniho prostredi, vést,
zpracovavat tyto podnéty a predavat je dal, se nazyva
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7. Vyberte spravnou odpovéd.

Regenera¢ni schopnost tkani u ¢lovéka zahrnuje schopnost:

a) nahrazeni ztracenych koncetin

b) nahrazeni ztracenych organt

¢) nahrazeni odumfelych nebo opotfebovanych nervovych bunék
d) neomezené hojeni a obnoveni poskozené tkané

e) rizny stupen hojeni a obnoveni poskozené tkané

8. V nasledujicich vétach najdéte 2 chyby a podtrhnéte je.
Nervova tkan se sklada z nervovych bunék hvézdicovitého tvaru. Ma velmi dobrou
schopnost regenerace. Dojde-li k poskozeni nervovych bunék, obnovuji se.

2. uroven obtiznosti

1. Pfifadte velka pismena oznacujici spravna tvrzeni.

a) bunélnd membrina [ ) A) plni funkci drobnych orgdnt bunky
b) organely (oo ) B) obsahuje vazebna mista pro rtizné latky
¢ cytoplazma (oo ) C) kryje povrch bunky

D) tvoti vnitfni polotekuté prostredi bunky

2. Doplnte druhy epitela.

a) epitel, ktery chrani povrch téla, organt a vnitfni povrch télnich dutin a dutych or-
GANTL, SE MAZYVA ...ttt ettt

b) epitel tvoreny bunkami, které reaguji na rtizné druhy podnétt ze zevniho nebo
vnitiniho prostredi, Se NAZYVA .........cccoooeiiiiiiiiiiiii i

¢) epitel tvoreny bunkami, které maji schopnost vstrebavat latky ze svého okoli, se
DMAZY VA oottt e et

d) epitel, ktery tvorizaklad ZIaz, se nazyVa ..................ccoeviiiiiii,

3. Doplite chybéjici pojmy.
Vsechny pojivové tkdané maji stejnou zdkladni stavbu: skladaji se z
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4. Vyberte spravna tvrzeni.
K zdkladnim druhtim vazivové tkané patti vazivo:

a)
b)
9}

tuhé, ridké, elastické, sitovité, tukové
tuhé, hutné, elastické, prostorové
pruzné, ridké, elastické, sitovité, tucné

d) tuhé, fidké, elastické, hvézdicové

5. Dopliite chybéjici pojmy.

a)

b)

o)

chrupavka, ktera kryje kloubni konce kosti a tvori chrupavky hrtanu a pradusnice,
SEIMAZY VA ..ottt ettt e e et e et et aa s
chrupavka, kterd je velmi pevna, odolna a vytvari meziobratlové ploténky a nitro-
kloubni desticky, s NAZYVA.............ooiiiiiiiiii e
chrupavka, ktera je velmi pruzna, vytvari podklad usniho boltce a priklopky hr-

TANOVE, S€ NMAZYVA .....iiiiiiiiiiiiiii ettt e et e et e e et e e e e e e e e eaaans

6. Zakrouzkujte pravdiva tvrzeni (ano nebo ne) o nasledujicich vétach.

a)

b)
9

organicka, ustrojna ¢ast kosti obsahuje kostni burky,

mezibunéénou hmotu, vlakna a mineralni latky ano / ne
anorganicka, netstrojna ¢ast kosti obsahuje vapnik, fosfor a sodik ano/ ne
ve stati se kost méné lame, je pruznéjsi ano/ ne

7. Uvedte 3 zvlastnosti srde¢ni svaloviny, které ji odlisuji od ostatnich druha
svalové tkané.

8. Doplnte chybéjici pojem a ve druhé vété podtrhnéte spravnou odpovéd.
V centralnim nervovém systému se kromé nervovych bunék vyskytuji jesté bunky

Pro funkci neuront nemaji tyto bunky zadny vyznam souhlasim / nesouhlasim

9. Uvedte 3 zakladni ¢asti nervové bunky.
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10. K nazvam tkani v levém sloupci pfifadte velka pismena oznacujici spravna

tvrzeni o jejich regeneraci.

a) epitel smyslovy (..) A) regeneruje pti zachovani myelinové pochvy

b) chrupavka (..) B) regeneruje dobfe, ale pomalu, vytvari se svalek

¢) kost (..) C) ztraci brzy po narozeni schopnost regenerace

d) télo nervové bunky (..) D) regenerace je omezena, obvykle dojde k trvalé-
mu zhor$eni funkce

e) vybézky nervovych bunék (..) E) vétsi poskozeni u dospélych bez regenerace

11. Vylustéte kiizovku.

V tajence je ukryto jméno anglického védce, ktery jako prvni pozoroval bunku v jed-

noduchém mikroskopu vlastni vyroby jiz v roce 1665.

1
2
3
4
5
o | |
7
8 |
9
10

1. drobna organela na povrchu hrubého endoplazmatického retikula, kterd tvori bil-
koviny
.nazev epitelu, ktery je schopen vstfebavat latky
. Zlaza trubicovitého tvaru
.druh vaziva, které tvoti pruzné vazy okolo patere
. schopnost hojeni, obnovy poskozené tkané
.jiny ndzev pri¢né pruhované svaloviny
7. nazev latek (produktt), které tvoii z1azy s vnitfni sekreci
8. tekuté prostfedi uvnitt bunky
9. vlaknité utvary uvnitt jadra, které jsou nositeli genetické informace
10. druh pojivové tkané, kterd je velmi tvrda a obsahuje mineralni latky

AN U~ LN

3. turoven obtiznosti

1. Dokoncete vétu.
Bunéénd membrana se skladad ze AvOu VISteV ..........ooiiee i

QJEANE VISTVY ..ottt
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2. Popiste sloZeni bunky.

3. Ktera tvrzeni o bunécné membrané jsou pravdiva?
a) bunéénou membranou prostupuji volné vsechny latky
b) na jejim povrchu se nachazeji vazebna mista, kterd umozni vstup nékterych latek

do bunky

¢) vsechny latky, které prostupuji bunéénou membranou, musi byt transportovany

pomoci nosice

d) latky o malé molekule prochazeji pres sténu bunky prostou difuzi

4. Priradte spravné k nazviim organel jejich funkci.

A) obrana organismu

B) uplatniuje se pti déleni bunky
C) obsahuje RNA

D) bunééné dychdani

E) obsahuje chromozomy

F) tvorba bilkovin

a) jadro (..
b) lyzozomy

¢) ribozomy

d) jadérko

e) mitochondrie
f) centriol

5. Podle obrazku urcete druh tkané.

12
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6. Doplite chybéjici pojmy.
a) V lidském téle se vyskytuji buniky, které neobsahuji jadro.

Jsou to napt. tyto buniky: ... .
b) V lidském téle se vyskytuji bunky, které obsahuji vice jader.

Jsou to napt. tyto buniky: ... .
7. Dokoncete véty.
a) Bunécné déleni, pti kterém dochdzi k rozdéleni matefské bunky ve dvé bunky dce-

finé, pri¢emz je geneticky material presné rozdélen, a bunky dcefiné tak obsahuji
plny pocéet chromozomii jako buiiky matefské, se nazyva

b) Bunééné déleni, pti kterém nedochazi k presnému rozdéleni genetického materidlu
mezi obé nové vzniklé dcefiné bunky, se nazyva

¢) Bunécné déleni, pti kterém dochdzi k redukci genetického materialu, a nové vznikla
burika tak obsahuje pouze polovi¢ni pocet chromozomil, se nazyva

8. K druhiim epitelu prifadte velka pismena oznacujici spravné mista jejich vyskytu.
a) jednovrstevny vélcovy (...) A) uvnitf mo¢ového méchyte

b) jednovrstevny dlazdicovy B) uvnitf dychacich cest

¢) mnohovrstevny dlazdicovy C) vystyla télni dutiny

d) prechodny vicevrstevny D) tvori povrch ktize

e) jednovrstevny rasinkovy E) vnitfni vrstva stfeva

(..)
(..)
(..)
(..)
9. Dopliite, jaké latky produkuji nasledujici zlazy.

) EXKI@CNT ..ottt

D) SERIECI ..o

C) IMIKI O e

10. Uvedte, kam své produkty odvadéji nasledujici Zlazy.
) EXOKITNNI ..ottt e

D) endOKIINNI . ..o

11. Dopliite nazvy bunék jednotlivych druht pojivové tkané.

Q) VAZIVO .o,
b) chrupavka ... ...
) RO e
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12. Dopliite chybéjici pojmy.

RetiRularni neboli..........oooii e

13. Vyberte spravna tvrzeni.

a) vazivova chrupavka tvori meziobratlové ploténky
b) vazivova chrupavka kryje kloubni konce

¢) vazivova chrupavka tvori nitrokloubni desticky
d) tuhé vazivo tvori nitrokloubni desticky

e) tuhé vazivo tvori vazy, zpeviwujici klouby

14. Dokoncete vétu.
Tukové vazivo je sloZeno z vazivovych bunék, které maji ve své cytoplazmé

15. Napiste 3 funkce tukové tkané.

16. Vyberte nespravna tvrzeni o hnédé tukové tkani.

a) nachazi se pouze u lidi Zijicich v extrémné studenych klimatickych podminkach
b) u zdravych lidi se nevyskytuje nikdy

¢) nachazi se u plodu a déti do 1 roku

d) md vyznam termoregula¢ni

e) je pro zdravi ¢lovéka nebezpeéna

17. Dopliite chybéjici pojmy.
Zkracovani svalovych vlaken a celého svalu umoznuji smrstitelné neboli.................
jednotky bilkovinné povahy v cytoplazmé svalovych bunék.

Tyto bilkoviny se jmenuji........................cooo.l. B

18. Dokoncete vétu.
Zakladni vlastnosti nervové tkané jsou
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19. Doplite chybéjici pojmy.
Stalost vnitiniho prostfedi $e NAZYVA .............uvvvvvivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeee
Na jeho udrzeni se podili pfedevSim systém..........................c,

BUSYSEEINL L..ut ittt e e et e e e e

20. V nasledujicim textu najdéte a Skrtnéte 3 chyby, oznacte je malymi pismeny

a pod textem je opravte.

Soubory bunék, které maji rtizny tvar a stejnou hlavni funkci, se nazyvaji tkané. Kazdy
organ v lidském téle je slozen z jednoho druhu tkani. Pro spréavnou funkci organismu
jako celku je nezbytné, aby spravné a samostatné, oddélené pracovaly vsechny jeho
casti — véechny orgdnové soustavy, jednotlivé organy i tkaneé.

21. Vylustéte krizovku.

V tajence se dozvite nazev zvlastniho typu bunééné smrti, ktery byl popsan az v roce
1965. Jde o naprogramovanou smrt buriky, nékdy také nazyvanou bunééna sebevraz-
da. Burika zni¢i sama sebe. Dochazi k ni, je-li bunika poskozend, nebo jiz splnila svij
ukol a je nepottebna.

1.

Al

chrupavka, kterd tvoti podklad usniho boltce

druh tkani, které kryji povrch organt a vystylaji télni dutiny
nazev tuhého vaziva

epitel, ktery se nachazi v mo¢ovém méchyti

vazivo, jehoZ bunky obsahuji ve své cytoplazmé kapénku tuku
organicka ¢ast kostni tkané

organely, které zajistuji obranu bunky

druh svalové tkdné, ktery neovladame vali

PN WD
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3 Zakladni orientace na lidském téle

1. Zakladni roviny téla

1. Dopliite ceské i latinské nazvy.

a) svisld rovina, ktera prochazi sttedem téla a déli jej na dvé zrcadlové poloviny (pra-
VOU A 1EVOU) ...t

b) roviny probihajici télem rovnobézné s oblicejem....................ccociiiiiiieeeieeen

¢) roviny jdouci kolmo na podélnou osu téla a délici télo na ¢ast horni a dolni

2. Vyberte spravné tvrzeni. Zakladni anatomické postaveni, ze kterého

vychazime pfi popisu lidského téla, je:

a) vzptimeny stoj celem k ndm, horni koncetiny upazené, paty u sebe, $picky od sebe

b) vzptimeny stoj ¢elem k ndm, horni koncetiny ptipazené s dlanémi dopredu, stoj
spojny

¢) vzptimeny stoj zady k nam, horni koncetiny ptipazené s dlanémi dopredu, stoj
spojny

d) vzptfimeny stoj zady k ndm, horni koncetiny upazené, paty od sebe, $pi¢ky u sebe

2. Zakladni sméry na téle

1. Dopliite ceské nebo latinské nazvy sméri.

Q) e superior

b) nakoncetinach smérem ktrupu ...
€) smér kDbrisnistrané e,
A) dexter

) sinister

£) smérkzadim

2. Vyberte spravné tvrzeni.

Pokud je popisovany utvar v lidském téle uloZen superficialné, pak lezi:
a) hluboko v téle

b) uprostied téla

¢) smérem k dolni kondetiné

d) povrchové
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Zakladni orientace na lidském téle

3. Vyberte spravné tvrzeni.

O jednom useku aorty fikdme, Ze je descendentni. Znamena to, Ze dany tsek je:
a) ulozeny nahote

b) smétuje k hlavé

c) sestupny

d) vzestupny

4. Vyskrtnéte latinsky nazev, ktery nepatfi mezi oznaceni smért na dolni
koncetiné.

tibialis, plantaris, fibularis, oralis, dorsalis

3. Pohyby v kloubech

1. Vyberte spravné tvrzeni.

Pohyb v kloubech oznacovany jako extenze je:
a) otoceni ruky hibetem nahoru

b) nataZeni

b) ptitazeniruky nebo nohy

¢) otoceni ruky dlani nahoru

d) ohnuti

2. Vyberte spravné tvrzeni.

Pohyb v kloubech oznacovany jako flexe je:

a) otoceni ruky dlani nahoru

b) nataZeni

b) ptitazeniruky nebo nohy

¢) otoceni ruky hibetem nahoru

d) ohnuti

3. Prifadte k pohybtim kloubi velka pismena oznacujici spravné jejich latinské
nazvy.

a) pritazeni A) pronace
b) otaceni B) rotace

d) odtazeni

(..
(..

¢) otoceni ruky hibetem nahoru (..) C) abdukce
(...) D) supinace
(..)

e) toleniruky dlani nahoru E) addukce
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3 Somatologie - Pracovni sesit pro stfedni zdravotnické skoly

4. Popiste na obrazku latinsky zakladni sméry lidského téla.

5. Vypliite kiizovku.

Historie anatomické terminologie sah4 az do antického Recka. Pro snadnou komuni-
kaci byla ustanovena mezinarodné zavazna jednotna terminologie. Jeji prvni podoba
vznikla jiz v roce 1895. Tajenka prozradi misto, kde byla tato vyznamna dohoda ptijata.

odtazeni

nahoru, smérem k hlavé

smér k zddim

smér vnittni, blize ke stfedni roviné

lezici na spodiné, spodinovy, zakladni
ohnuti

zakladni anatomické postaveni je ve stoji ...
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Zakladni orientace na lidském téle

6. Popiste na obrazku zakladni roviny lidského téla.
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