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Seznam zkratek a fyzikálních jednotek 

AAPM	 Americká asociace fyziků v medicíně (American Association of Physicists 
in Medicine)

ABC	 automatické řízení jasu (Automatic Brightness Control)
ADRC	 expoziční automatika u angiografických a skiaskopických systémů (Auto

matic Dose Rate Control)
AEC	 expoziční automatika (Automatic Exposure Control)
ALARA	 tak nízký, jak je rozumně dosažitelné (As Low As Reasonably Achievable)
AP	 předozadní projekce (Antero-Posterior)
ATCM	 automatická modulace proudu (Automatic Tube Current Modulation)
B	 faktor zpětného rozptylu (Backscatter factor)
CBCT	 Cone-Beam CT
CD	 kaudální (projekce, směr)
CNR	 poměr kontrastu a šumu (Contrast-to-Noise Ratio)
CNRD	 poměr kontrast/šum a dávky (Contrast-to-Noise Ratio to Dose)
CR	 nepřímá digitalizace (Computed Radiography)
CR	 kraniální (projekce, směr)
CT	 výpočetní tomografie (Computed Tomography)
CTDI	 kermový index výpočetní tomografie (Computed Tomography Dose 

Index)
CTDIVOL	 objemový (volumetrický) CTDI
CTDIW	 vážený CTDI
D	 absorbovaná dávka
DG	 střední dávka v mléčné žláze
DT	 orgánová dávka v orgánu T
DICOM	 formát dat (Digital Imaging and Communications in Medicine)
DR	 digitální radiografie (přímá digitalizace)
DRÚ	 diagnostická referenční úroveň
DQE	 detekční kvantová účinnost (Detective Quantum Efficiency)
DSA	 digitální subtrakční angiografie
E	 efektivní dávka
ERCP	 endoskopická retrográdní cholangiopankreatografie
ESF	 odezva na hranu (Edge Spread Function)
FoV	 oblast zájmu (Field of View)
FWHM	 šířka píku v polovině maxima (Full Width at Half Maximum)
G	 podíl energie vynaložené na vznik brzdného záření
GSDF	 funkce pro zobrazení stupňů šedi na diagnostickém monitoru (Grayscale 

Standard Display Function)
HT	 ekvivalentní dávka v orgánu T
HU	 Hounsfieldova jednotka (jednotka pro CT čísla)
HVL	 polotloušťka (Half-Value Layer)
IAEA	 Mezinárodní agentura pro atomovou energii (International Atomic 

Energy Agency)
ICRP	 Mezinárodní komise pro radiologickou ochranu (International Com

mission on Radiological Protection)
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IRP	 intervenční referenční bod, vstupní referenční bod pacienta (Interven
tional Reference Point)

IQ	 inteligenční kvocient (Intelligence Quotient)
K	 kerma (Kinetic Energy Released in MAtter)
Ke	 vstupní povrchová kerma
Ki	 dopadající kerma
LAO	 levá šikmá projekce (Left Anterior Oblique)
LAT	 boční (laterální)
LET	 lineární přenos energie (Linear Energy Transfer)
LSF	 odezva na čárový impulz (Line Spread Function)
MDRÚ	 místní diagnostická referenční úroveň
MIP	 rekonstrukce maximálních intenzit (Maximum Intensity Projection)
MPR	 multiplanární rekonstrukce (MultiPlanar Reconstruction)
MR	 magnetická rezonance (Magnetic Resonance)
MRS	 místní radiologické standardy
MTF	 modulační přenosová funkce (Modulation Transfer Function)
NDRÚ	 národní diagnostická referenční úroveň
NRS	 Národní radiologické standardy
PA	 zadopřední projekce (Postero-Anterior)
PACS	 archivační systém (Picture Archiving and Communications Systems)
PCD	 detektory čítající jednotlivé částice (Photon-Counting Detectors)
PKA	 součin kermy a plochy (Kerma-Area Product)
PKL	 součin kermy a délky (Kerma-Length Product)
PMMA	 polymetylmetakrylát, plexisklo
PSF	 odezva na bodový impulz (Point Spread Function)
RAO	 pravá šikmá projekce (Right Anterior Oblique)
RDSR	 strukturovaná zpráva o radiační dávce (Radiation Dose Structured Report)
rtg	 rentgenový
SNR	 poměr signálu a šumu (Signal-to-Noise Ratio)
SNRD	 poměr signál/šum a dávky (Signal-to-Noise Ratio to Dose)
SPR	 poměr rozptýleného a primárního záření (Scatter-to-Primary Ratio)
SSDE	 CTDI normované na efektivní průměr pacienta (Size-Specific Dose 

Estimate)
SÚJB	 Státní úřad pro jadernou bezpečnost
TFT	 thin-film tranzistorová matice
TIPS	 transjugulární intrahepatální portosystémová spojka
TLD	 termoluminiscenční dozimetr, dozimetrie
UNSCEAR	 United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation
US	 ultrazvuk (UltraSonography)
VRT	 technika objemového zobrazení (Volume Rendering Technique)
WL	 střed zobrazeného okna ve stupních šedi (Window Level)
wQ	 radiační váhový faktor
wT	 tkáňový váhový faktor
WW	 šířka zobrazeného okna ve stupních šedi (Window Width)
Y	 výtěžnost rentgenky
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Předmluva

Kniha Radiační ochrana při rentgenových výkonech – to nejdůležitější pro praxi velmi 
úspěšně zaplňuje mezeru v současné na trhu dostupné literatuře, která se věnuje rizi-
kům spojeným se zobrazováním s použitím rentgenového záření.

Přístroje využívající rentgenové záření, ať už jde o diagnostické zobrazování, nebo 
o kontrolu diagnosticko-terapeutických výkonů, v posledních letech prodělaly a stále 
prodělávají velmi bouřlivý rozvoj a nepochybně velmi významně ovlivňují současnou 
medicínu. Prakticky každé lékařské zařízení má přístroje, které rentgenové záření vy
užívají, a většina medicínských oborů bez těchto metod nemůže existovat. Je tedy jasné, 
že je naprosto nezbytné, aby byla celá medicínská veřejnost seznámena s potenciálními 
riziky, která rentgenové záření může přinášet, a měla dobré znalosti o ochraně před 
těmito riziky. Předkládaná kniha není určena pouze pracovníkům radiodiagnostic-
kých pracovišť, ale i lékařům a zdravotníkům z oborů, které v menší nebo větší míře 
přicházejí s rentgenovým zářením do styku (kardiologie, ortopedie, neurologie, gast-
roenterologie a řada dalších).

Kniha dává možnost nejen se seznámit se základními riziky, která jsou spojena 
s využitím rentgenového záření jak pro zdravotníky, tak pro pacienty, ale současně 
poskytuje také rozbor principů různých typů medicínského zobrazování, které jsou 
založeny na rentgenovém záření. Kromě obecných pravidel ochrany před zářením jsou 
zde diskutovány i specifické způsoby radiační ochrany při různých typech zobrazení, 
resp. výkonu, a každý pracovník, který přichází s tímto zářením při své profesi do styku, 
se může dozvědět detaily o tom, jak co nejúčinněji chránit nejen sebe a své kolegy, ale 
i pacienty. Pozornost je věnována rovněž otázkám, které se týkají užívání rentgenových 
paprsků u těhotných žen, což je oblast, která u nás není dlouhodobě transparentně 
řešena; stejně tak je v knize zmiňována ochrana pacientů v dětském věku.

Kniha poskytuje také možnost dozvědět se o fyzikálních vlastnostech rentgenové-
ho záření podstatně více, než je třeba pro běžnou praxi, jsem si ale jist, že i tyto části 
si najdou své čtenáře, ať již z řad zdravotníků, či mezi pracovníky, kteří se zabývají 
hygienou záření.

Předností předkládaného materiálu je i sada testovacích otázek, které umožní čte-
náři zjistit, zda dané problematice dobře porozuměl, nebo zda je třeba se k některé 
oblasti ještě vrátit. Výhodou knihy je i to, že přestože se věnuje „nezáživné problema-
tice“, je napsaná stylem, který umožňuje dobrou orientaci v textu. Tuto knihu uznávají 
Radiologická společnost ČLS JEP a Česká společnost intervenční radiologie ČLS JEP 
jako oficiální materiál pro vzdělávání lékařů a případně také radiologických asistentů.

prof. MUDr. Jan Peregrin, CSc.,
přednosta Pracoviště radiodiagnostiky  
a intervenční radiologie IKEM, Praha
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Úvod

V České republice je každoročně provedeno přibližně 16 milionů rentgenových výkonů, 
z nichž přibližně 4 miliony představují dentální radiologické výkony, jak uvádí Státní 
úřad pro jadernou bezpečnost na základě dat získaných od zdravotních pojišťoven. 
Z počtu výkonů vyplývá, že lékařské ozáření se v průměru týká téměř každého z nás 
jako pacienta. Velký důraz je proto na národní úrovni kladen na radiační ochranu 
pacientů, tj. aby byly prováděny výkony řádně indikované a pokud možno s použitím 
optimální zobrazovací techniky.

Na provádění výkonů se přímo i nepřímo podílí velké množství pracovníků (radio
logičtí asistenti, radiologové, kardiologové, radiologičtí fyzikové atd.), kteří mohou 
obdržet významné osobní dávky. Proto by i přístup těchto pracovníků měl být přizpů-
soben tomu, aby obdrželi co nejmenší dávky, tj. aby byla optimalizovaná také jejich 
radiační ochrana.

Tato kniha se zabývá rentgenovou diagnostikou jako takovou, tj. obsahuje detailní 
popis celého zobrazovacího řetězce včetně dalších, vedlejších aspektů. Dále se zabývá 
popisem jednotlivých zobrazovacích modalit, dávkovými veličinami, radiobiologií, ale 
i radiační ochranou pracovníků. V neposlední řadě poskytuje sadu testů, na kterých si 
čtenář může ověřit porozumění textu.

Kniha neposkytuje vyčerpávající přehled všech zmíněných oblastí, některé části by 
určitě zasluhovaly více místa, ale podává stručný úvod a seznámení s problematikou 
všech jmenovaných oblastí. Některé podstatné věci jsou zde rozebrány detailněji, jiné 
jsou pouze zmíněny, aby si je čtenář případně mohl dohledat v jiné literatuře. Kniha 
může sloužit jako zdroj informací o dané problematice pro pracovníky se zářením 
v radiologii (skiagrafie, výpočetní tomografie, intervenční radiologie, dentální radio-
logie…), ale taktéž v intervenční kardiologii nebo v jiných oblastech, kde se používá 
rentgenové záření při skiaskopicky naváděných výkonech.




