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1. Uvod

Alzheimerova choroba (Alzheimer’s Disease — AD) je zdvazné progresivni
a ireverzibilni neurodegenerativni onemocnéni, které zasahuje do zivota
celé pacientovy rodiny. Charakteristickym rysem nemoci je nendpadny
plizivy zacatek, kdy si prvnich pfiznaki povsimne spiSe okoli nez samotny
pacient.

Klinicky obraz choroby je podminén kortikalni degeneraci, pro niz
je typicka porucha vstipivosti s vypadky paméti na nedavno probéhlé
udadlosti. Na poc¢atku onemocnéni jsou obvyklé diskrétni zmény afektivity
typu anxiety, iritability, deprese a apatie. Postupné dochazi i k postizeni
nekognitivnich funkeci.

Patogeneze vzniku této nemoci neni dosud uspokojivé objasnéna,
hlavnim etiopatogenetickym cinitelem je pravdépodobné atrofie mozku,
doprovazena fadou chorobnych zmén. Predpoklada se, Ze stézejnim me-
chanismem, ktery vede k uvedenym déjiim, je zejména tvorba a uklddéni
beta-amyloidu (AB).

Alzheimerova choroba je nejcastéji se vyskytujici formou demence,
s prevalenci 1 % populace je ¢tvrtou aZ patou nejcastéjsi pri¢inou smrti.
Patfi mezi infaustni onemocnéni, v¢asnou lécbou viak lze jeji pribeh
podstatné zpomalit, a zejména udrzet pacienty v leh¢ich stadiich demence.
Kauzalni terapie v soucasnosti neexistuje. S postupem choroby se pacient
stava plné zavislym na péc¢i druhych osob. Onemocnéni vede ve svém
dusledku k obrazu tézké intelektové deteriorace.
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2. Historie
Alzheimerovy
choroby

Ptiznaky tohoto onemocnéni poprvé popsal némecky psychiatr a neuro-
patolog Alois Alzheimer v roce 1906. Narodil se 14. ¢ervna 1864 v ba-
vorském méstecku Merkbreit, kde jeho otec pusobil jako notéf. Alois
Alzheimer studoval na univerzitich v Berliné a Wiirzburgu a v roce
1887 ziskal lékarsky titul. Po promoci pracoval v psychiatrické lé¢ebné
ve Frankfurtu nad Mohanem, kde se v mistnim sanatoriu pro ,,$ilence
a epileptiky® seznamil s uznavanym neurologem Franzem Nisslem. Spo-
le¢né se pustili do experimentalniho studia anatomie mozkové kiiry a své
hypotézy si ovérovali na pacientech domovského tstavu. Pozdéji Alzhei-
mer uplatnil ziskané znalosti pfi definovani zmén v architekture neuronti
u Huntingtonovy choroby. Od roku 1902 pracoval u profesora Kraepelina
v Heidelbergu, se kterym pozdéji ptisobil na univerzitni psychiatrické
klinice v Mnichové - v té dobé véhlasném pracovisti, kde se schazely
kapacity némecké psychiatrie. O ,,podivné tézZkém pripadu onemocnéni
mozkové kiry u pacientky Auguste Deterové, ktera zemfrela ve véku 55 let
zcela dementni® prednasel tehdy dvaactyticetilety Alzheimer poprvé na
lékarské konferenci v Tiibingenu, jez se konala 3. listopadu 1906 (tiskem
1907). Pti pitvé mozku zemfelé nalezl mnoho zvlastnich plakd a vlédken.

Kolegové viak tehdy o jeho sdéleni nejevili vétsi zdjem a domnivali se,
ze jde spis o kuriozitu. Alzheimer se nicméné prvnim netspéchem nedal
odradit a nasledné provedl stovky pitev a makro- i mikroskopickych
analyz mozkovych tkani. V roce 1910 byly na Kraepelinovu piimluvu
Alzheimerem charakterizované zmény mozkové tkané pojmenovany po
svém objeviteli. Alois Alzheimer zemfel 19. prosince 1915 ve slezské
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Vratislavi na selhdni srdce, pohiben byl vedle své Zeny na hibitové ve
Frankfurtu nad Mohanem v Némecku.

Alois Alzheimer Auguste Deter

Obr. 1 a 2 Alois Alzheimer, Auguste Deterovd
Zdroj: http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.biotechacademy.dkgdo-
merh=182¢w.

Obr. 3 Pamétni deska na domé ve Vratislavi
Zdroj: Wikipedia.org.
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Obr. 4 Hrob Aloise Alzheimera ve Frankfurtu nad Mohanem
Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/Alois_Alzheimer#mediaviewer/File:Alzheimer-

-ffm001.jpg.

Ve stejném roce jako Alzheimer (1907)
publikoval psychiatr a neuropatolog
Oskar Fischer (1876-1942), ktery pu-
sobil na prazské psychiatrické klinice
a vénoval se vyzkumim stejného one-
mocnéni, obdobnou praci tykajici se
sedmi (nékteré zdroje uvadéji dvanact)
pacienti.

Oskar Fischer se narodil 12. dubna
1876 ve Slaném v némecky hovorici zi-
dovské rodiné. Po absolvovani zakladni
a stfedni $koly v rodném mésté studo-
val na lékatské fakulté ve Strasburku
a na Némecké univerzité v Praze, kterou
uspésné ukondil v roce 1900. Po promoci  Obr. 5 Oskar Fischer
nastoupil Fischer na katedru patologie Zdroj: http://en.wikipedia.org/
Némecké univerzity v Praze. V roce 1902 wiki/Oskar_Fischer.
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presel na psychiatrické oddéleni téze univerzity (Prazska neuropatologicka
$kola), vjehoz cele stal (1886-1921) vyznamny psychiatr a neurolog Arnold
Pick. Oskar Fischer ptisobil na tomto oddéleni do roku 1919. Béhem prvni
svétové valky byl jmenovan prednostou oddéleni psychiatrie a neurologie
druhé vojenské nemocnice v Praze!. V této dobé byla mezi jeho pacienty
cela rada vojaka, kteti v dtisledku vélky, a zejména bojti na vychodni fronté
trpéli dusevnimi obtiZzemi. Pro své kritické postoje k 1é¢ebnym metodam
a sadistickému chovani vii¢i pacientiim svého nadtizeného vojenského
lékare plukovnika rakouské armady Halbhubera byl Fischer prevelen do
Pardubic (tzv. Halbhuberova aféra), kde pak pracoval az do konce prvni
svétové valky. Halbhuber byl rakousky lékat, ktery se ve dvacatych letech
minulého stoleti tésil zna¢né podpore prazskych némeckych nacionalis-
tickych kruht. Nicméné nésledné byl vojenskym soudem sesazen z mista
a uznan dusevné chorym. V Pardubicich se Fischer seznamil se svou bu-
douci Zenou, dobrovolnou zdravotni sestrou u Cerveného kiize. Méli spolu
dvé déti, dvojcata Lottu a Heinze. Po valce se vratil do Prahy, kde ptisobil
jako docent na némecké psychiatrické klinice, a to do za¢atku roku 1939,
kdy byl nacisty z fakulty jako zid vykazan. Ve dvacatych letech se Oskar
Fischer, ktery vyborné mluvil ¢esky, angazoval v politice a kandidoval za
Némeckou liberalni stranu do prazského zastupitelstva. Za své smysleni
blizké nazortim socialni demokracie byl napaden radikalnimi némeckymi
studenty s antisemitskym smyslenim. Ve tficatych letech vedl se svym spo-
le¢nikem a bratrancem Leo Kosakem tspésné psychiatrické sanatorium ve
Veleslaviné. Mezi jeho pacienty patfila naptiklad i Charlotte Masarykova.
V roce 1941 byl Oskar Fischer zatéen gestapem a uvéznén v Malé pevnosti
v Tereziné. Zemtel zde 28. inora 1942 ve véku 65 let idajné na infarkt.?
Fischertiv objev upadl v zapomnéni zfejmé i v diisledku nacionalis-
tického napéti pred druhou svétovou valkou a antisemitismu; nemalou
roli jisté sehrala i konkurence mezi neuropatology v Praze a Mnichové.
Zapomenuté Fischerovy studie objevil az Michel Goedert z Laboratote

1 Jedna se o druhou pobocku Posadkové nemocnice v Praze na Karlové namésti,

ktera byla zfizena na Smichové.
2 Goedert M. Oskar Fischer and the study of dementia. Brain, 2009.
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