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Inteligentni je ten clovek, ktery mysli flexibilné
a v souvislostech, citi autenticky a empaticky
a chova se védomé a soucitné k sobé, k druhym a k prirodé.



»Zivot je krdsny nad tmou. Tmou hustou.
Krasny oblicej z tmy déla svétlo.
Ty mas zivot krasny nad zlosti a nenavisti.
To zlo nesnasi.”

Patrik, 7 let



O AUTORCE

Mgr. Monika Stehlikova, MBA

Monika Stehlikova je terapeutkou nadanych
(psychoterapie ACT), lektorkou mindfulness
(vSimavosti), pedagozkou s osmiletou praxi a au-
torkou knihy Zivot s vysokou inteligenci - Prii-
vodce pro nadané dospélé a nadané déti.

Pracuje s nadanymi détmi a dospélymi for-

mou konzultaci, terapii a vede pro né kurzy vsi-
mavosti. Nejen pro nadané zéky ZS a SS poradd
workshopy vsimavosti a osobnostné socialni vychovy. Jeji kurz urceny pro uci-
tele ZS a SS v rdmci DVPP »Rozvoj pozornosti a v§imavosti zaka“ ziskal akre-
ditaci MSMT. Ve $kolach vede kurz ,,Nadany zak ve vyuce® Piilezitostné pise
a prednasi o problematice Zivota s nadanim a o dal$ich tématech. V metodé
mindfulness a v ACT se vyskolila ve Francii a na Institutu pro kontextualni

psychologii v Québecu.

Webova stranka autorky www.monikastehlikova.cz.
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PODEKOVANTI

Mezi prvnimi chci podékovat doc. RNDr. Omaru Serému, Ph.D., z Masaryko-
vy univerzity v Brné a doc. PhDr. Jané Marii Havigerové, Ph.D., z Masarykovy
univerzity a z Univerzity Hradec Kralové za laskavou podporu a odborné po-
souzeni mého textu. Velice si vazim jejich zdjmu o toto téma.

Velké podékovani patii také véem nadanym détem, které mi s divérou vy-
pravély své pribéhy a sdélily sva osobni trapeni souvisejici se zZivotem s na-
danim a vysokou inteligenci. Pravé jejich zivoty a problémy byly mou hlavni
motivaci napsat tuto knihu. Pfi sepisovani jejich slov - samoziejmeé pouze ano-
nymné — jsem si vzdy s potéSenim vybavovala nase setkani.

Dékuji také dcefi Natalii a celé své rodiné za to, ze mé v mé ¢innosti
podporuji.

Jsem velmi vdéend pani $éfredaktorce Katetiné S¢udlikové za projevenou
davéru a podporu.
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7 OHLASU

NA KNIHU ZIVOT S VYSOKOU INTELIGENCI -
PRUVODCE PRO NADANE DOSPELE A NADANE DETI

»Kdyz jsem si viera konecné zalezla pod petinu s knizkou, tésila jsem se na ni,
ale nevédéla jsem, co prijde po precteni tivodnich stranek. Zacala jsem Cist bdseri
,Zdravim vds, nadani‘ a spustily se mi samy od sebe slzy ilevy, Ze jsem prosté jen
svd a mohu si toho vazit... Povolilo napéti, které casto citim v kontaktu s nékte-
rymi lidmi, a najednou jsem si fekla, Ze snad i 2-5% mensina md nadéji, zZe se

v v 7«
néco zment.
M. K.

14

»Dékuji za vasi knihu, opravdu. Pravé ji docitam. Sice jsem nékteré jeji cdsti za-
livala slzami, ale byl to plac nesmirné ulevujici. Po tolika letech, kdy si pfipaddam
v tomto svété tak osaméle, jste mi ukdzala, Ze tam nékde venku jsou lidé, kteri
by mi dokdzali skutecné porozumét. Uz nejsem sama a vse je najednou svétlejsi.“

LS.

»Dostala jsem se k vasi kniZce s doporucenim, Ze je psand o mné. Pti precteni
jejtho nazvu se mi do ni po pravdé viibec nechtélo, protoze mi prislo velice ne-
pravdépodobné, Ze by se mohla jakkoli tykat mé. Navzdory vsemu jsem se, jak uz
asi tusite, poznala v kazdém jejim fadku.“

H. B.

»Dnes jsem si pro ni jela a mdm pocit, Ze je to kniha mého Zivota, a to jsem teprve
v prvni tietiné... Konecné chdpu vic sebe a také dceru, kterd jde evidentné ve
stejnych slépéjich. Jsem nadsend.

V. V.

»Docetla jsem vasi knihu Zivot s vysokou inteligenci, a i kdyZ jsem u toho casto-
krat pustila slzu, dékuji vam z celého srdce za ni. Moc dékuji za vasi prdci, ani se

nedd vyjddrit, jak moc jste ndm pomohla a vnesla nadéji.“
T. O.

,Vasi knihu jsem zhltla béhem tii dni, jednoduse jsem se od ni nemohla odpoutat.
Zatim to v sobé nechdvdm pracovat a v podstaté se jiZ tyden vnitiné tise usmi-

7 Y7 <«
vam a vzndsim. &
L.S.






13

PREDMLUVA

Je vzdy tézké zacit psat druhou knihu v poradi. Zvlast kdyz ta prvni byla pro
¢tendfe pfinosnd a v daném tématu v mnohém vlastné prelomova. Logicky
kazda dalsi knizka bude s tou prvni srovnavana. Kdyz bude jina, najdou se
¢tenari, ktefi by radéji nasli knihu vice podobnou té prvni, bude-li hodné po-
dobna, zaznéji hlasy, ze to uz tady bylo a Ze jen opakuji, co uz jsem rekla. Presto
se odvazuji pristoupit k praci na dalsi publikaci, a to predev$im diky vam, Cte-
nartim, ktef1 jste mé podporili, at uz osobnimi zpétnymi vazbami - vidéla jsem
i témeéf celou knihu riznobarevné zvyraznénou nebo podtrhanou, slysela jsem
od vas, ze nékteré pasaze jste cetli mnohokrat a stale dokola, natolik s vami
rezonovaly —, nebo tfeba e-maily, které jste mi psali, a vasimi vyjadfenimi na
socidlnich sitich. Bylo vas opravdu mnoho, ktefi jste chtéli po precteni zareago-
vat, vyjadrit podporu nebo i poslat doporucenti a tipy pro dalsi text. Moc vam
za to dékuji. Vase podpora mi dodala odvahu a velmi si ji vazim.

Tentokrat se zaméfim na nadané déti, na to, jaké jsou, jak vnimaji a prozi-
vaji, jak premysleji, a pak pfedev$im na to, co potfebujia co jim pomahd - a to
jak ve vychové v rodiné, tak ve vzdélavani ve $kole i mimo $kolu, pfipadné
v terapeutické intervenci, pokud je v daném pripadé nutna.

Ano, je dtlezité napsat knihu o nadanych détech urcenou pro rodice a pe-
dagogy, nebot jsou to pravé rodic¢e a na druhém misté skola, kdo ma na nada-
né dité, jeho vyvoj i na to, jak samo sebe a sviij Zivot vnima, zcela zasadni vliv.
Nadany c¢lovék mtize prozit spokojeny a naplnény Zivot a ma pro to mnoho
predpokladi - ale pod podminkou, Ze prili§ netrpél pravé v détstvi a Ze ho
takové utrpeni nepoznamena nebo nezabrzdi na cely Zivot. A toto utrpeni
nadaného ditéte vyplyva z nepochopeni nebo nerespektovani jeho specifik jed-
nak ze strany rodicti a Siroké rodiny, jednak ze strany koly.

Rodina nadané dité nechape, nemad ,,navod k pouziti, neni pfipravena na
to, s nim vychdzet - takové dité pribuzné stavi do role, kterou jsou zaskoceni,
nékdy si dokonce mysli, ze dité déla naschvaly, a ono pritom bojuje hlavné
samo se sebou a se svoji vybavou, k niZ ani jemu nikdo nedal navod. Na druhé
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strané pak stoji skola, ktera nevychazi vstric tomu, jaké dité je, jak funguje a co
pottebuje pro optimalni vyvoj a rozvoj svého potencialu.

Podstatnou soucasti knihy je i tzv. Karta pro nadané déti, kapitola na konci
knihy napsana pro nadané déti samotné, aby mohly samy sebe 1épe pochopit.
Knihu vSak mohou ¢ist i nadani dospéli, ktefi chtéji porozumét svému vlastni-
mu vnitfnimu (nadanému) ditéti.

S laskavym souhlasem rodi¢ti nadanych déti budu opét cerpat z jednot-
livych setkani a z prace s konkrétnim ditétem, opét se tedy mutizete tésit na
zajimavé osudy, pribéhy a kazuistiky. Jména budou zménéna pro zachovani
anonymity ditéte a rodiny, ale smysl sdéleni bude zachovan tak, aby bylo au-
tentické a vypovidajici.

Casto jsem od rodict slysela, Ze by pro svoje nadané dité pottebovali - prosté
feceno — manual, idedlné uz v porodnici. Obcas jsem se setkala i se vstficnymi
a empatickymi uciteli téchto déti, ktefi jim chtéli pomoci ¢i je podpotit, ale
bud presné neveédéli jak, nebo na to neméli ve své praci cas a prostor. A pravée
predevsim pro rodice a pedagogy nadanych déti jsem se rozhodla napsat tuto
knizku, ktera si klade za cil byt jim ndpomocna v jejich krasné, ale nékdy i na-
ro¢né nebo prinejmensim specifické praci s nadanymi détmi. Knizku si vsak
muze precist kdokoli z laické i odborné verejnosti, koho zajima téma nadani,
vysoké inteligence, vychovy a vzdélavani.

Nejprve se spolecné podivame ,,pod poklicku“ mysleni a prozivani téchto
déti, abychom jim dokazali vic porozumét a 1épe je prijimat, dale se seznamime
s doporucenimi pro podporu ditéte v rodiné a rovnéz nabidnu pedagogickym
pracovnikiim konkrétni nastroje a metody pro vzdélavani a komplexni rozvoj
téchto déti.

Kromé svych zkusenosti a zkusenosti rodin se budu opirat o ¢etné vyzkumy
a pristupy z oblasti psychologie, psychoterapie ACT, neurovéd a metody vsi-
mavosti. I kdyz jsem spiSe realista-pragmatik védeckého zalozeni, mohu s ¢is-
tym svédomim Fict, Ze mnohé tyto klinicky ovéfené techniky a pristupy, které
se v novém tisicileti §ifi, skute¢né funguji a nezfidka dokazou s détmi udélat
hotové zazraky.

Navazu na knihu predchozi, nékteré informace vice rozvinu a prohloubim,
jiné poupravim v souladu s nejnovéj$imi védeckymi poznatky, a predevsim si
stanovuji zamér prinést v tématu spoustu nového a dosud nepublikovaného
a na zakladé svych zkus$enosti stanovit nékteré nové hypotézy a podnéty k dal-
$im vyzkumtim - knizku tedy mutizete vnimat jako svébytny text, ktery je jen
velmi volnym pokracovanim ptedeslého Zivota s vysokou inteligenci.



UVODNI SOUVISLOSTI

»Svét ma cenu jen diky tém, kteti se vymykaji,
a trvd jen diky tém, ktefi jsou umirnéni.*
Paul Valéry, spisovatel




