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~Aroma vodni mdty rozjasa srdce cloveka.”

Anglicky botanik a bylinkar John Gerard, 1597

hcete bylinkovou zahradku, ale nejste
p zadny Micurin? Zac¢néte matou. Chcete
Mpéstovat bylinku, kterou vyuzijete
na vareni, pe¢eni, do limonady, na ¢aj i do
koktejlti? Mata je vase holka. Chcete bojovat
proti hmyzu i pleveli na zahradce s minimem
chemie? Mata to vSechno zvladne. A Ze je
na zadhonu trochu invazivni? No, i ta nejlepsi
kamaradka se nékdy rozsedi a ne a ne
opustit vasi kuchyn a rozpovidanou rec.
Presto si umim predstavit neptijemnéjsi
zahradni praci, nez je pleti korent tak
vonavé bylinky.
Kdysi mi na zdhonu svadéla mata boj
s medurikou. Nadherné polstare obou
bylinek v nékolika odstinech svézi zelené
bujely takrka pred oc¢ima. Kazdy zavan vétru
z toho sméru prinasel nebeskou vini a véely
mély u nas na zahradé pré. Nevédomky jsem
nadrzovala sladké a utla¢ované medurice,
protoze jasné prohravala na body, a chodila
jsem matu poctivé protrhavat. Byla to tleva
starat se o rostlinu, ktera nepotrebuje
chranit a ofutavat jako princeznicka. Mata
neni zadna citlivka - po kazdém mém

néjezdu jen pohodila stonky a rozprahla

se drze do vSech stran. Sily byly zkratka
vyrovnané.

Kazdy druh maty je invazivni svym
zpusobem a Istivy zahradnik to dokaze
vyuzit ve svlij prospéch. Treba korinky
jable¢né maty (mentha suaveolens), druhu
vyslechténého pro caje a sirupy s vini
jablka a sladkého mentolu, vysilaji pod
zemi dlouhé vyslance, kteri po néjaké dobé
zdfevnati. Cimz vznikne idealni sit pro
zpevnéni svahu, kterému hrozi sesunuti.
Mata klasnata (mentha spicata znama jako
spearmint, zahradni mata nebo rybi mata) je
sice opravdovy agresor, ale kdyz ji zasadite
k budové nebo betonovému okraji plotu

¢i chodniku, mate dekorativni, bezpracny
a odolny polstar svézi vonavé zelené.

S matou se zkratka pripravte na

intenzivni vztah plny energie, ve kterém
nehrozi stereotyp ani nuda. A jak rekl

v vodnim citatu anglicky botanik

a autor jedné z nejrozsahlejsich knih

o bylinkach - za odménu rozjasa vase srdce.
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Matovy zaklad

Milujete mojito, ¢aj z ¢erstvé maty vam dela dobre na zaludek
a vite, ze napit se po mentolové zvykacece dzusu neni dobry
napad. To je tak zhruba obecna znalost poutajici se k mate.

Vyjimku'tvori pouze zahradnici, kteri dostanou pri vysloveni

jejiho jména ponekud sverepy vyraz. Nasledujici stranky
by vam matovy zaklad mely ponékud doplnit. A zacneme tam,
kde vzala své jméno - v risi mrtvych.




\ 'Z#;'i nymfa Minthe se
ro ila v rostlinu, ktera
vydavala mnou vuni.
vlast kdyz po ni slapala
tocena manzelka jejitho
milence.
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eCti bohové a bohyné

méli roztomily zvyk

ménit nepohodlné
smrtelniky i nizsi mytické
bytosti ve zvirata a rostliny.
Vétsinou v tom byla laska,
zarlivost, nebo aspon sex,
kterému ¢asto ani zminéna
promeéna nezabranila.
V pripadé najady, ktera
dala jméno matg, byl ale
po bozim zasahu se sexem
konec.
V nasem pribéhu hraje
roli sviidce pan podsvéti
Hades, bratr samotného
Dia, jehoz kralovstvi
obklopovalo nékolik rek,
kolem kterych se to hemzilo
vodnimi nymfami zvanymi
najady. U reky Cocytus zila
jedna, ktera se do svého
reknéme nadrizeného Hada
zamilovala - jmenovala se
Minthe. Séf podsvéti meél
ale manzelku Persefonu.
Tézko rict, jestli ta svého
muze milovala, protoze ke
snatku ji donutil tnosem,
ale casem si ¢lovek asi
zvykne i na podzemni
kralovstvi. Kdyz Persefona
zjistila, ze ji Minthe svadi
manzela, probudila se v ni
dcera své matky, bohyné
veskeré prirody Demeter.

Na milou Minthe nastoupila
a promeénila ji v rostlinu
podobnou koprive. Jenze
mytologie v tomhle pripadé
fandi milence, a proto
Minthe jako kopriva jen
vypadala, a kdyzZ po ni
na$tvana Persefona dupala,
vydavaly lamané stonky nové
kvétiny sladkou a svézi viini.
Tak pry vznikla méata.

Cisté pro zajimavost,
Persefonina matka Demeter
byla sestra jak Hada, tak
Dia. A Persefonu méla
prave s Diem. Takze Zeus
byl Persefonin stryc i otec
zaroven a Hades byl zase
stryc i manzel. Mozné z toho
miléd Minthe vysla nejlépe.
Predstavte si ty rodinné
oslavy...

Mozna cela historka vznikla
proto, Ze se z vonavé maty
vézaly ve starém Recku
pohrebni kytice. Kdyz

si predstavite, jaké tam

bylo teplo, tak je logické,

ze pozustali radi zaborili

v pritomnosti neboztika
nos do matovych listka
prolozenych snitkami
rozmarynu.

Vékem vysusSenou

matu ostatné nachéazeli
archeologové i v egyptskych

Viané maty
Uklidrujici acinky hledejte
jinde. Mentolova viiné
maty energizuje, probouzi
a osvézuje. Boli vas hlava?
Pak si potiete spanky

par kapkami méatového
esencialniho oleje nebo
jej nakapejte do koupele.
Je ovsem mozné. ze

pak dostanete hlad,
protoZ mata povzbuzuje
chut k jidlu. A taky chut
na sex. Jak uz jsme

fekli, uklidrujici tcinky
necekejte.
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