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Uvod

Moderni psychoanalyza prinasi vychodiska pro klinickou praci a vy-
zkum v mnoha oblastech dusevniho zdravi déti, napriklad v oblasti
ranych vztaht, sexuality, socidlniho chovani, agrese, separace a autono-
mie, zavislosti, poruch prijmu potravy, delikvence, tyrani a zneuzivani.
Tyto a dalsi sféry lidské existence byly a jsou mapovany generacemi
psychoanalyticky orientovanych védct a klinickych pracovniki z rad
psychiatrie, psychologie, sociologie ¢i pediatrie. Mnohé z jejich objevi
a konceptli se v nezménéné podobé uspésné pouzivaji dodnes, mnohé
teorie jsou kazdoro¢né aktualizovany a potvrzovany novymi vyzkumy
z oblasti neurofyziologie, neuroanatomie, sociologie ¢i genetiky.

V této knize jsem se pokusil nékteré z nejnosnéjsich a nejinspira-
tivnéjsich objevi mych predchiidcli a soucasnikii zprostredkovat co
nejjasnéji a nejpoutavéji. Knizka je urcena pro kolegy - psychiatry,
psychology, psychoterapeuty, socialni pracovniky, pediatry, pedagogy,
vychovatele, ucitele matefskych skol, ale i pro rodice jakékoli profese
a vzdélani. Mym cilem bylo predat co nejvétsi mnozstvi informaci
z oblasti psychoanalyzy déti a dospivajicich, vyvojové psychologie
a psychiatrie formou napinavého ¢teni. Zpusob, jakym tyto informace
podavam, zrcadli zpisob, jakym pracuji s velkymi a malymi pacienty
v ramci praxe détského psychoterapeuta a psychiatra. Knizka je z logiky
mé klinické prace rozdélena na diagnostickou ¢ast a na ¢ast terapeutic-
kou. Termin ,,diagnosticky pritom v knizce ani v praxi nechapu v tra-
di¢nim medicinském smyslu ¢ili jako hledani klinickych symptoma
a jim odpovidajicich popisnych kategorii. ,Diagnostiku® chapu jako
oboustranny, ¢astecné terapeuticky proces, ktery umoznuje danému
problému porozumeét a hleda cesty k jeho vyreseni. Popisované pripa-
dy vychazeji z mé kazdodenni praxe. Identita pacientt a jejich rodin
byla podrobena co nejrozsahlejsim zménam, aniz by unikla podstata




problému a nasich interakci. Podobnost s konkrétnimi osobami je tedy
¢isté nahodna.

Termin ,,psychoanalytické konzultace® jsem volil jako nejpresnéj-
$i vyjadreni podstaty mé diagnostické a terapeutické prace s trpicim
pacientem a jeho rodinou. Konzultace jsou vedeny podle mych sub-
jektivnich a objektivnich moznosti, a neni proto mozné chapat je jako
navody anebo ucebnicové priklady toho, jak se s détmi a rodinami
»psychoanalyticky“ pracuje. Vice nez priruckou je tato knizka ilustraci
psychoanalytického pristupu k problémtm, které se bézné objevuji
v ordinacich détskych psychiatri, psychologti, psychoterapeutti nebo
tfeba détskych lékara.

Ve svych pracovnich postupech vychazim ze zkusenosti svych zku-
senéjsich kolegti predevsim ve Velké Britanii, kde ma vycvik v psycho-
analyze a psychoanalytické psychoterapii déti dlouholetou tradici. Neni
nahodou, Ze pravé z Britanie prisel asi pfed patnacti lety prvni impulz
zalozit podobny vycvik v Ceské republice. Okruh odborniki a orga-
nizaci blize anebo aspon ramcové seznamenych s obrovskym kvantem
psychoanalyticky orientovaného vyzkumného a klinického materialu
tykajicitho se déti a dospivajicich je vSak v nasi zemi porad omezeny.
O to vice jsem hrdy na to, ze jsem v ramci Institutu pro psychoterapii
déti a rodict (IPDAR sro), ktery jsem zalozil se svoji zesnulou manzel-
kou Martinou, realizoval jiz ¢tyfi vycviky vztahové psychoterapie déti
a adolescentt. Ke konci roku 2019 presahl pocet absolventt vycviku
v Ceské republice a na Slovensku sto osob.

Treti vydani knizky jsem obohatil rozsahlou kapitolou, ve které po-
pisuji proces terapeutické prace s rodici. Zakladnim motivem mého
psani ziistalo téma, které je ¢im dal vice aktualni jak spolecensky, tak
i klinicky. S nasledky psychického traumatu u déti a s diagnézou post-
traumaticka stresova porucha se setkavam jak v ordinaci, tak pfi kon-
taktu s lidmi v uprchlickych tdborech v Recku. O této zkuSenosti je
vSak psat jesté predcasné.




Trauma a traumaticka zkusenost formuje kazdého clovéka jiz v oka-
mziku jeho narozeni. Déti, o nichz v kapitolach ,,Ja se za nic omlouvat
nebudu®, ,Nejlepsi bracha® a ,Nikolka“ pisu, zazily udalosti, které hlu-
boce a dlouhodobé ménily jejich emocni prozivani a chovani. Spolec-
nym znakem jejich traumatickych zkuSenosti byla skutecnost, Ze je
zazivaly v ramci vyznamnych a vylu¢nych emocnich vztaht. Domni-
vam se, ze prave vztahové trauma patfi k tém nejsilnéjsim a vyvojoveé
nejdtlezitéjsim udalostem v zivoté kazdého z nas. O to smutnéjsi je
skutecnost, Ze tento typ traumat patfi také mezi ¢asto nerozpoznavana
a nelécena, navzdory tomu, Ze trauma piisobici v emocné vyznamném
vztahu ovliviiuje nejen psychické fungovani, ale i sebepojeti a sebetictu
¢ili pocit vlastni hodnoty clovéka. At uz moji fiktivni pacienti zaziva-
li ztratu vztahové vyznamné osoby v dusledku opusténi (Nikolka),
odmitani (Klarka) nebo smrti (Matéj), ve vsech pripadech prozivali
sami sebe jako poskozené a znehodnocené. Cilem mé intervence proto
nebylo pouze odhalovat jejich skryté rany, ale vracet jim pocit vlastni
hodnoty a smyslu tam, kde o néj prisli. Ve vztahu.







Cestou do prace

Jednoho podzimniho rana jsem jako obvykle cestoval metrem do prace.
Mou pozornost, zcela pohlcenou rozectenou knihou, nahle prerusil os-
try zvuk. Znélo to, jako by metro zasahl utok teroristi. Poté, co jsem se
rozespale rozhlédnul, jsem s pfijemnym prekvapenim zjistil, Ze zdrojem
tohoto intenzivniho zvuku je asi tfileté dévcatko, uvelebené na kliné své
maminky. Hol¢icka si mé hned vSimla. Zvédavym pohledem ,,skenova-
la“ dalsi pasazéry, jako by zkoumala kazdou jejich reakci. Za minutku
se jeji hlasivkovy utok opakoval. Kazdym opakovanim pridavala na
hlasitosti, az probudila i nékolik bezdomovct dohanéjicich bezesnou
noc. ,,Pssst...“ tisila mlada maminka svoji dcerku. Dévcatko potésené
zédjmem publika vSak pokracovalo s nadSenim dal. Pani sedici naproti
to uz nevydrzela: ,To je priserny,” utrousila s pohrdlivym vyrazem
v obliceji. ,To ji nemuzete néjak uklidnit?“ pridala se jeji sousedka.
V tom okamziku uz byla maminka hodné nervézni. Ve své ruce svirala
prstiky holcicky, jako by $lo o zivot. S vyrazem smrtelného provinéni
ji sycela do ucha ,,nervi, nefvi, nefvi...“. Nahle vesela hol¢icka uplné
utichla. Nad$eny vyraz v jejich ocich vystridala bolestiva grimasa. Ma-
minka ji mackala rucicku tak silné, az ji misto smichu vyhrkly slzicky.
Na nasledujici stanici vystoupily. Maminka ruda od zlosti a od studu
za sebou tahla dité jako pytel s piskem.

Jesté dlouho potom jsem neptitomné hledél do své knihy a nedoka-
zal jsem myslet na nic jiného nez na to, co jsem prave zazil. Cestujici se
uz davno bavili o jinych vécech, ale hlas toho dévcatka mi porad znél
v u$ich. Myslel jsem na néj i béhem terapeutickych sezeni se svymi pa-
cienty. Pfemyslel jsem, pro¢ je pro mé tato bézna prihoda tak dilezita.
Napadlo mé, zda jsem si kviili ni nepfipomenul fadu jinych, podobnych
udalosti, které ¢lovéka potkaji, kdyz je ve spolecnosti déti a jejich rodi-
¢i. Mozna mi tato scéna pripomenula obrazy vydésenych déti a jejich
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rozzufenych maminek, které na né jeci kvili rozlité limonad¢. Mozna
se mi tou scénou v metru vybavil nepreslechnutelny zvuk rodicovského
zahlavce za to, ze dité nedokazalo stat v klidu ve fronté nebo nemohlo
najit jizdenku ¢i si nedokdzalo vzpomenout, v kolik ma zitra krouzek.

Dodnes mé zajima, co se honilo mysli té malé holcicky, kdyz ji ma-
minka tak svérazné ,uklidnovala® Kladu si otazku, jaké pocity mohla
prozivat pred mat¢inym ,zakrokem® a co zazivala po ném. Co se mezi
ni a mamou vlastné odehralo? Byla to interakce, ktera je vice priblizila
k sobé, anebo naopak vice odcizila? Méla hol¢icka z mamy strach, nebo
méla vztek? Jak chdpala kfecovity mamincin vyraz? Pochopila vibec,
o co ji jde? Poucila se, ze nema v metru kficet, anebo se poucila, ze
projevovat svoje pocity je $patna a nebezpecna véc? Pravdépodobnost,
ze bych se s holcickou a jeji mamou setkal znovu a mohl obsah jejich
mysli prozkoumat ve své ordinaci, byla velmi mala. Mohl jsem si tak
jenom domyslet, co se stane, az hol¢icka z rannitho metra povyroste
a bude z ni dospéla Zena. Predstavoval jsem si, Ze bude mit partnera,
se kterym nebude moc $tastna, protoze nebude schopna porozumeét
svym pocitiim a nebude je umét davat najevo. Také jsem myslel na to,
Ze treba nebude moci porozumét ani sama sobé, Ze nebude veédét, co
doopravdy chce, po cem touzi, Ze si nebude sama sebe vazit a nedokaze
byt nezavisla na své mamé a pozdéji na svém partnerovi. Jako budouci
matka bude prili§ uzkostna ve vychové svych déti a ty si budou stézo-
vat, Ze ji nerozumi, kdyZ ona naopak bude mit pocit, ze ji vSichni jen
vyuzivaji a zneuzivaji.

Ze své terapeutické zkusSenosti jsem si také dokazal predstavit na-
sledujici scénu: s nespokojenosti v zivoté a ve vztazich se svéri své
staré mamince. Ta na jeji stiznosti odpovi:,, Viibec nechapu, proc jsi tak
nestastnd. Dali jsme ti s tdtou vSechno, nic ti prece nechybélo, vycho-
vala jsem té tak, aby té¢ méli lidi radi...“ Dospéla holcicka se za svoje
stiznosti a mozna i vycitky vici rodicim zastydi a bude mit pocit, ze si
za véechno miiZe sama. Mozna ji také napadne, Ze chyba je v ni, protoze
nedokaze byt spokojena s tim, co ma, a nevazi si, kolik toho v zivoté
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dostala. Na nepfijemné prihody s mamou si pak uz urcité nevzpomene.
Konkrétni vzpominky tak ztstanou schované na dné jeji mysli, aby
je nikdy nepoznala. Tak nebude ani mozné porozumét, jaky vliv maji
na jeji zivot. Jedinym nositelem jedné z jejich dramatickych, télesné
a emocne bolestivych vzpominek, konkrétné vzpominky na ranni jizdu
metrem, tak zdstanu ja.

Jako psychoterapeut se nositelem vzpominek, které si lidé nemohou
a nechtéji vyvolat sami, stavam denné. Od zakladatele psychoanalyzy
vime, Ze pri¢inou vytésnéni ¢i zapomnéni dilezitych, ¢asto zivot urcu-
jicich udalosti jsou negativni emoce a predstavy s nimi spojené. Freud
prisel na to, ze sila, ktera nam brani, abychom si na nepfijemnou udalost
¢i prozitek rozpomenuli, je stejna jako sila, ktera kdysi zptsobila, ze
jsme na tento prozitek zapomnéli. MZzeme tedy rict, Ze hranice za-
pomnéni je hranici emoc¢ni bolesti. Ta je Casto silnéjsi a trvalejsi nez
bolest télesna. Zasahuje totiz nejen néektery télesny organ, ale vSechny
sféry nasi existence. Smutek ze ztraty milované osoby, strach z opusténi,
prozitek ponizeni a ztraty sebevédomi, pocit vlastni bezcennosti, pocit
bezmoci ¢i nekonecné uzkosti jsou emocnimi prozitky, které casto
formuji nase postoje, chovani a mysleni, aniz bychom si jejich vyznam
uvédomovali. Tyto prozitky nejsou geneticky zdédéné ani chorobné,
nybrz zcela odpovidaji konkrétnim udalostem nebo fetézci udalosti,
které se s nami dély od okamziku naseho narozeni a pravdépodobné
jesté o néjaky ten meésic drive.

Psychoanalyticka prace s trpicimi dospélymi a détmi si klade za cil
odstranit jejich utrpeni v kontextu pribeéhi jejich Zivota. Pfibéhi plnych
citovych zranéni a traumat, ktera jsou schovana za hranici zapomnéni
¢ili za hranici emocni bolesti. Psychoanalyticky pristup témto lidem
nabizi prostor, kde mohou svoje nevédomé prozitky nejen objevit, ale
i sdilet a postupné ménit tak, aby jim byli schopni porozumét a vyuzit
je ve sviij prospéch, ve prospéch svych blizkych a spolecenstvi. Hledani,
objevovani a proména zranéni se pritom déje tam, kde ke zranénim do-
chazelo - v dilezitém citovém vztahu. Tentokrat ve vztahu s terapeutem.
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Prostfednictvim nasledujicich fadek budete mit moznost doprova-
zet na této cesté hledani a objevovani me i moje velké a malé pacienty.
Jejich pribéhy jsem se snazil zpracovat tak, abych co nejvice zachoval
obsah a zaroven zastrel identitu hlavnich aktérd. Tyto kapitoly jsou
upredené z vice udalosti, proto zadnou konkrétni osobu anebo rodinu
za nimi nenajdete. Co tam doufdm najdete, bude smysl toho, co se ve
vztazich mezi détmi a rodici skutecné déje. Kazdy lidsky pribéh a kazdy
vztah ditéte a rodice ma totiZ nejen svoji historii, ale i hluboky smysl
a logiku. Tomuto smyslu se pfi praci s pacienty snazim porozumeét
v uzkych limitech své vlastni zkusenosti a teoretickych znalosti.

Vsem, koho se pribéhy déti a jejich rodic¢ti dotykaji podobné, jako
se to stalo mné béhem ranni jizdy metrem, preji zajimavou a bezpec-
nou cestu.
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,Jsem hrozna matka“
(Veronika, Ctyri meésice)

Pani Hedvika mé navstivila na radu svého manzela. Rekla mi, Ze se man-
zel uz nemohl divat, jak si ,nevi rady s ditétem”. S manzelem spolu zili tfi
roky, détatko se jim narodilo pred ctyfmi mésici. Jeho poceti i narozent si
peclivé naplanovali. Pripravili se na néj predevsim materialné, aby mu po
narozeni nic nechybélo. Poceti ditéte vsak podle pldanu neprobéhlo. Nastalo
az po dvouletém ,trapeni’; ackoli mu Zdadné ,,objektivni zdravotni divody*
nebranily. Ocekdavané téhotenstvi se pak nakonec dostavilo a probihalo
v porddku. Rodice od Sestého mésice téhotenstvi védeli, Ze jejich prvni dité
bude holcicka a Ze se bude jmenovat Veronika. Porod rovnéz probéhl bez
komplikact, ackoli se Veronika narodila dva tydny pred terminem. Nastésti
to na ni nezanechalo Zddné zdravotni ndsledky.

Bezprostiedné po porodu se pani Hedvika citila velmi dobre, byla hrdd
na svou krasnou dcerku i na sebe. Veroniku od zacdatku pravidelné kojila
a zddlo se, ze si obé spolu hezky uzivaji. Po nékolika dnech se vsak pani
Hedvika zacala citit ,,jakdsi nesvd*. Prestala myslet na pfijemné véci, ne-
ustdle kontrolovala, zda nedéld néco spatné, hledala na sobé chyby a méla
pocit, Ze se z ditéte nedokdze tésit jako na zacdtku. ,Je to hrozné, ale jako
by mé najednou presla chut byt matkou,“ fikala. Také Veronika se zacala
ménit. Cim ddl astéji a upénlivéji plakala, nedala se ni¢im utisit, nesnesla,
aby se mdama byt jen na minutu vzdalila, odmitala usinat ve své postylce
a drZela oci oteviené tak dlouho, jak jen mohla. Cim vice byla hol¢icka
»hdrocnad®; tim vice se jeji matka citila nespokojend sama se sebou. Nartis-
tala v ni tinava, nemohla spdt a zacala propadavat staviim zoufalstvi, které
vrcholily neutisitelnym placem. Bézné aktivity, naptiklad kojent, na které
se celé téhotenstvi tésila, ji pripadaly neprekonatelne dlouhé a bolestivé.
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Pti kojeni se holcicce vyhybala pohledem, jako by se za néco stydéla. Na
jeji potieby reagovala podrazdeéné az agresivné a nékolikrat se s hriizou
pristihla, Ze ma dokonce chut ji ublizit. Nedovedla si s ni ani hrdt, ani si
s ni povidat. Vnimala ji predevsim jako zatéz. Posledni mésic méla v noci
sny, kdy se ji zddlo, Ze ji néjaky upir vysava krev. Po tfech mésicich také
zacala ztrdcet mléko a byla nucena proti svému prani dcerku piikrmovat
instantnimi pripravky. Protoze se za svoje pocity a postoje stydéla, odmi-
tala se s nimi komukoli sverit. O vétsiné z nich nevedél ani manzel, ktery
se Zenu snazil podpofit, jak nejlépe mohl. Pani Hedvika se vsak citila ¢im
dadl vice provinild. Kazdé rano vstavala se strachem a s vycitkami, Ze neni
dobra matka.

Kdyz jednou po ndvratu ze zaméstndni nasel manzel obé ,,holky*
v slzdch, rozhodl, Ze manzelku odveze co nejdrive k psychiatrovi. Tatinek
se v casopise pro maminky totiz docetl néco o takzvanych poporodnich
depresich, a tak predpokladal, Ze psychiatrickd lécba bude presné to, co
problémy manzelky vytesi. Pani Hedvika se vsak s touto ,,jednoduchou®
teorii moc ztotoznit nechtéla. Ackoli byla medicinsky vzdeland, tvrdila, Ze
»Chemické zmény v mozku“ nemohou vysvétlit jeji postoje a pohnutky viici
ditéti. Méla pocit, ze za jeji ,,depresi“ je néco vic. Zoufale chtéla pomoct,
ne kviili sobé, ale kvuli ditéti. Kviili ditéti také chtéla pokracovat v kojent,
coz by ji antidepresivni prdasky nedovolovaly. S placem mé prosila, abych
ji pomohl stat se ,,dobrou matkou".

Na prvni slySeni se cela situace kolem Veroniky a jeji maminky mohla
zdat jako dtsledek klinickych projevii ,poporodni deprese®. Mohlo
vsak za chovanim a postoji maminky byt skutecné néco vic nez jen
»choroba“? Fakt, Ze si sama takovou moznost nejen pripustila, ale
pfimo vyzadovala, abych s touto eventualitou pocital, zfejmé néco
signalizoval. Néco, o ¢em ani ona nevédéla, co by to mohlo byt. Ale
pravdépodobné tusila, Ze jeji chovani ma $irsi souvislosti nez jenom
zménu koncentrace hormont v téle. Pozadavek, Ze ji mam pomoci
bez praskd, byl vazan na jeji potrebu byt dobrou, tedy v jejim chapani
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kojici matkou. Proto jsem tuto zadost nejen respektoval, ale take ocenil.
Z prisné pediatrického hlediska by problém jeji dcery nebyl vaznéjsi
nez banalni zalezitost ohledné ztraty materského mléka. Pani Hedvika,
podporovana manzelem, vS§ak méla vys$$i ambice nez svoji,,psychickou
krizi“ vyresit pfevedenim ditéte na umeélou vyzivu. Jako vSechny kojici
matky instinktivné védéla, ze kojenim predava své dcefi mnohem vice
nez jen bilkoviny, tuky a vitaminy. Jeji pocit strachu nesouvisel s tim, Ze
by Veronika fyzicky neprezila, ale s tim, Ze by ji nemohla poskytnout
pocit bezpeci a diivéry. Touzila po tom, aby svoje détatko mohla zahrat
a koupat nejen v teplé vode, ale i ve své mysli.

Nez jsme se zacali zabyvat moznymi pric¢inami jeji nepohody, bylo
nutné zabranit prohlubovani sebeobvinovani a celkové nejistoty. Ma-
minka Veroniky potfebovala ujistit, ze neni Zadna ,,hysterka“ ani,,hroz-
na matka® ktera by svoje dité opravdu nemeéla rada a neprala mu to
nejlepsi. Kritika ¢i necitlivé odsouzeni kvality jeji péce o dité by patrné
zpusobily dalsi ztratu sebedtvéry a jesté vétsi omezeni vzajemnych
kontaktti a emocniho naladéni, nez tomu bylo doposud. Veronika by
nasledné mohla byt postizena nikoli télesnym neprospivanim ¢i ne-
mocemi, ale celkovou podrazdénosti, nespavosti, poruchami prijimani
jidla, hyperaktivitou, nebo naopak pasivitou a rozlicnymi psychoso-
matickymi nemocemi, kterym v dospélém véku odpovida Siroka skala
psychickych onemocnéni, véetné takzvanych poruch osobnosti.

To, s ¢im méla maminka nejvétsi problém, nebylo poskytovani tak-
zvané zakladni péce, nybrz poskytovani néceho, co se v psychoanaly-
tické teorii nazyva kontejnovani (containment). Kontejnovani jako
zasadni funkci a ukol matky v ramci raného vztahu objevil a popsal
v Sedesatych letech 20. stoleti londynsky ,,postkleiniansky“ psychoana-
lytik Willfred Bion. Bion vidél vztah matky a ditéte v raném véku jako
neustalou vymeénu ,,dobrych a $patnych myslenkovych obsahti®. Pred-
stavy, mySlenky a pocity, které détatko prostrednictvim kriku, place,
télesného neklidu a dalsich projevi vysila smérem k matce, jsou prilis
intenzivni a ohroZujici na to, aby je v sobé mohlo drzet a myslenkove
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zpracovat. Pfijemcem détskych neudrzitelnych uzkosti, stracht ¢i agre-
se se stava jeho matka. Ta negativni ,,protoemoce® nejdfiv rozeznava, to
znamena, ze si jich véima a identifikuje je, ale také je uklada do jakéhosi
vnitfniho psychického prostoru, ktery Bion nazval kontejnerem. Tento
prostor si mizeme predstavit jako jakousi komiirku, kde se negativni
pocity a fantazie ditéte nejen uskladnuji, ale také preménuji na ,,myslen-
kové obsahy*, které jsou pro dité jiz bezpecné. Cilem ,.kontejnovani® to-
tiz neni pouze zbavit dite jeho désivych predstav a pocitd, ale také jejich
pfeména, transformace na pocity a vyznamy, které jsou vysilany zpatky
v neohrozujici a srozumitelné formé. Dité tak pozna své dusevni stavy
a nauci se jim rozumét, aniz by muselo byt neustale vydésené a v poho-
tovosti. Pokud je v jeho blizkosti nékdo, kdo je schopen a ochoten jeho
negativni pocity a fantazie rozpoznat, pfijimat, transformovat a vracet
zpatky (¢ili kontejnovat), bude nejen klidnéjsi a spokojenéjsi, ale také
premyslivéjsi a zvidavejsi. Ve vztazich, kde se kontejnovani z riznych
divodi nedéje, jsou déti nucené svoje intenzivni emoce, hnév a tzkost
vysilat ,,do svéta“ do uplného vycerpani. Vysledkem je pak zkusenost,
Ze negativni emoce nemaji zadny smysl a neda se jim ani porozumét.
Neregulované negativni emoce navic zpuisobuji neustalou stimu-
laci téch casti mozku, které jsou zodpovédné za odpovéd na stav
akutniho ohrozeni. Mozek ditéte se tak nachazi ve stavu neustalého
stresu, ktery ma v takzvaném kritickém obdobi vyvoje mozku, tedy
v prvnich 18 az 24 mésicich zivota, charakter takzvaného toxického
stresu. V tomto pripadé jsou negativni emoce tak intezivni a casté, ze
mozek pfimo poskozuji a inhibuji rast téch jeho casti, které odpovidaji
za regulaci emoci a za mysleni. Tyto déti pak mohou celozivotné trpét
poruchami chovani, mysleni, soustfedéni a dalsimi projevy, které jsou
typické pro klinickou diagnozu ,,posttraumaticka stresova porucha®

Podle mého pozorovani mohou na pouti uzkosti od ditéte k matce
a zpét nastat prekazky na nékolika arovnich.

Prvni uroven je zaznamenani projeva ditéte signalizujicich psy-
chickou nepohodu ¢i stres. Plac ¢i krik kojence mtze matka nevnimat
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nebo je jednoduse nebrat na védomi. Okoli ji pak musi upozornovat,
ze dité place. Ona sama mu jakoby nevénuje pozornost anebo se mu
vénuje jenom tehdy, kdyz je klidné a v pohodé.

Na druhé arovni, tedy na trovni pfijimani negativnich emoci, mize
matka smysl place ditéte nevédomé ¢i védomeé popirat (,,to neni uz-
kost, to jen nedokaze rict, co chce...“), racionalizovat (,,je to zdravé
dité, kdyz dokaze takhle fvat...,“,placou prece vSechny déti...“) nebo
mu pripisovat jinou nez uzkostnou pricinu (,,ma jenom hlad, vétriky,
je mu porad zima...“), coz mize vyvolat nepatfi¢né reakce, naptiklad
prekrmovani ditéte anebo zbytecna lékarska vySetreni.

Jindy, feknéme na tfeti urovni, mize zadrhel nastat ve fazi transfor-
mace a vraceni uzkosti zpatky ditéti. V téchto pripadech je matka schop-
na uzkost svého détatka rozpoznat i prijmout, ale dfiv, nez by ji,,neutrali-
zovala“ a vratila, pfijme ji za svou, jako by to byla jeji emoce. S negativni
emoci ditéte se identifikuje a zacne ji povazovat za sviij vlastni prozitek.
Tim se stane jeSté uzkostnéjsi a depresivnéjsi. Chovani téchto matek si
muzeme ilustrovat na prikladu vymeény plenek: kdyz se dité pokaka, je
normalni, Ze matka $pinavou plenku odejme, vypere nebo vyhodi a da
ditéti Cistou. Tyto maminky funguji tak, jako by si pokakanou plenku
nechaly, privlastnily si jeji obsah a chovaly se tak, jako by ,,$pina“ byla
jejich.V diisledku hromadéni negativnich obsahti se pak miize stat, ze se
jejich vnitfni, kontejner® zcela naplni, diky tomu matka prestane prijimat
negativni emoce ditéte, stane se vii¢i nému nevsimavou a apatickou.

Z popisu potizi pani Hedviky jsem mél dojem, ze néco podobného
se muze odehravat i mezi ni a Veronikou. Zdalo se, Ze byla natolik pre-
plnéna vlastnimi pocity frustrace, smutku a uzkosti, ze strach a hnév své
dcerky bud nevnimala, anebo je ztotoznovala s vlastnimi pocity. Poté,
co se mi maminku béhem prvniho setkani podarilo uklidnit a vyvolat
v ni divéru, ze by se véci mohly zménit, mohli jsme se vice zamérit na
patrani po pricinach jejiho neutéseného stavu. Pozadal jsem ji, aby mi
poveédeéla cokoli, co ji v souvislosti s popsanym problémem, ale i mimo
néj, bézi hlavou.
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Na zacatku povidala o tom, jak je ji hol¢icky lito; na jednu stranu ji
»trhalo srdce®, kdyz zoufale plakala, na druhou stranu priznavala, jak
strasné ji krik dcery irituje. Nedovedla si predstavit, co by ji jako mat-
ce mohlo chybét. Svého manzela chvalila jako pozorného a citlivého
partnera i otce, ocenovala jeho starost béhem téhotenstvi i jeho zajem
o dité. Manzel se o né dokazal postarat i financné, na rozdil od svych
byvalych kolegyn se nemusela starat, kde maji slevu na plenky ¢i kolik
utrati za kocarek. Na manzela pry méla stésti, byla rada, ze jsou spolu.
Zacatky jejich vztahu vsak nebyly vibec jednoduché.

Pani Hedvika se narodila v cizinég, vzdalené dva tisice kilometrt od
Ceska. Vyrtstala sama se svou matkou. Ta do ni soustredila veskeré
svoje nadéje a ocekavani, zejména poté, co ji umrel manzel. To bylo pani
Hedvice osm let. Kdyz se béhem vysokoskolskych studii zamilovala do
svého budouciho manzela, matka se proti jejich vztahu ostre postavila.
Nechtéla, aby jeji dcera odedla z domova, kdyz se ji ,obétovala® Ob-
vinovala dceru, Ze ji chce opustit a ponechat ji ,,starou a nemocnou®
napospas osudu. Po mésicich vycitek a vyhrtzek se pani Hedvika na-
konec piece jen rozhodla odstéhovat do Ceska. Maminka ji tento krok
neodpustila. Brala ho jako zradu a nepfijela ani na svatbu. Jakkoli se
pani Hedvika svému novému zivotu tésila, neustale bojovala s tézkymi
pocity viny. Nadéje na znovunavazani vztahu se v ni probudila béhem
t¢hotenstvi. Ozndmeni narozeni Veroniky vSak babicka prijala navenek
chladné. Misto gratulace svoji dceru zatizila stiznostmi na svoje nemoci
a obavami o svoji budoucnost. Béhem prvnich dnii a tydnt zivota Ve-
roniky se jeji maminka vyrovnavala s hlubokym vnitfnim konfliktem.
Cim vice se snazila byt dobrou mamou, tim vice se citila vzdalena své
matce. Jeji citovy ,,kontejner” byl preplnén pocity smutku a strachu, ze
svoji matku navzdy ztrati.

Byt v kontaktu se Sirokou skalou pocita ditéte se dospélému
miuiZe darit, jen pokud je sam v kontaktu se svymi vlastnimi pocity.
Poté, co pani Hedvika sama odhalila souvislost mezi svym chovanim
k dcefi a pocity vici své matce, okamzite se ji ulevilo. Bylo pro ni vel-
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kym objevem, Ze neni ,,§patna matka®, ale Ze jeji chovani a postoje davaji
smysl. Nové zjisténi ji dovolilo vnimat Veroniku jinak nez jako ditkaz
své neschopnosti a selhani. Dokazala tak poprvé od narozeni Veroniky
zalit ,vychutnavat pocit matefstvi a pripustit si radost®

Pocity viny a nevyjasnéné postoje vici matce vsak nadale ztstavaly
ve hfe. Ona i ja jsme citili, Ze slozité okolnosti jejtho vyvoje a separace
od matky nejsou zdaleka uzavieny a patfi¢né zpracovany. Nemoznost
hlubsi a trvalejsi identifikace s pozitivni matefskou roli nemohla byt
odstranéna nékolika konzultacemi. Dalsi psychoterapie byla zadouci
a z hlediska ,,nejlepsiho zajmu ditéte se zdala i neodkladna. Byl jsem
proto i za Veroniku rad, ze se pro ni maminka po kratkém vahani
rozhodla.
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»Je to opravdu
tak vazné?”
(Adamek, ctyri roky)

Ctyflety Addmek podle ndzoru pediatra trpél ,separacni izkosti Ta se
méla projevovat témér denné, zejména behem rannich odchodii rodicii do
prace a Adamka do skolky. Adamek se od maminky oddéloval opravdu
dramaticky. Kricel a mlatil kolem sebe, nékdy se i pomocil. Po litém boji
si ve skolce odmital hrat s ostatnimi détmi, pouze sedél na zidli a drzel
se v blizkosti pani ucitelky. Domui se vracel ve vycerpaném, zuboZeném
stavu. Pokud maminka odchdzela z domova diive nez on, brdnil ji ve
vstupu do koupelny, zamykal ji skiin a drzel ji za rukav tak zoufale, Ze ji
az potrhal saty.

Adamek byl prvnim a zatim jedinym ditétem svych mladych rodici.
Jeho poceti a donoseni predchdzelo nékolik nevispésnych pokusii a spon-
tannich potrati v prvnim a druhém trimestru. Navic se narodil s vroze-
nou srdecni vadou. Kdyz mu ji lékati béhem téhotenstvi diagnostikovali,
rodicum doporucili potrat. Otec i matka tuto moznost odmitli s nadéji, Ze
Addmbka zachrdni série operaci po narozeni. V dusledku nutné lékaiské
péce stravil chlapecek své prvni tii mésice zZivota v nemocnici. Maminka
s nim mohla byt hospitalizovand podle ,,obsazenosti“ nemocnicnich po-
kojti, tedy nepravidelné a nékdy jenom pres den. Ndrocné operace byly
uspésné. Adamek Sel domui v relativné dobrém fyzickém stavu a riistem své
vrstevniky rychle dobéhl. Rodice ho charakterizovali jako Zivého a ucen-
livého, ale mimo rodinu spise stydlivého a pasivniho.

Péce a vychova délala jeho otci i matce ,,neobycejnou radost”. Maminka
se dle vlastnich slov ,nikdy necitila tak skvele®. Byl kojeny az do dvou let
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a ziistaval doma vylucné s mamou az do prvniho ndstupu do materské
skoly ve trech a pul letech. Tatinek byl se synem béhem vikendii. Pres
tyden pracoval, a to casto i v noci. Kdyz bylo chlapeckovi néco mdlo pres
dva roky, rodice se rozhodli poprvé po dlouhé dobé zajit k prateliim. Poté,
co Adamka nechali u babicky, pustil se do uporného natikani. Maminka
se od té doby neodvizila od ného vzddlit ani na hodinu. Spal v loznici
rodicti, usinal v maminciné anebo tatinkové ndruci. Adamkuv prvni pokus
o ndstup do materské skoly skoncil nevispéchem. Po roce se dramatické
scény opakovaly a rodice ho odvddéli do skolky za cenu velkého sebeza-
preni. Kdyz se na mé na radu détské lékarky obratili, citili se bezradni.
Na jednu stranu jim syna bylo lito, na druhou stranu si uvédomovali, Ze
se ,musi naucit“ chovat jako jiné déti a nemiize byt cely Zivot odkdzdn
na jejich pritomnost. Chtéli, aby byl Adamek stejné hravy a vesely jako
jiné déti v jeho véku.

Kdyz mi Addmka poprvé privedli, byl témér cely schovany za svou
maminkou. Na miij pozdrav mi neochotné a beze slova podal rucicku.
Drzice se matky za rukav, posadil se do kresla, ve kterém se témér ztra-
til. Asi po deseti minutdch se osmélil vzit si jednu z nabidnutych hracek
a posadit se vedle mé na koberec. Vybral si Cervené auticko a od matky
jsem se dozvédél, ze ma stejné doma. Témer viibec se mnou nekomuniko-
val a vse, co jsem se dozvédél, bylo pres mdmu. Ta odpovidala diive, nez
stacil cokoli fict saim. Na moji Zddost, aby mé nechala se synem na chvilku
sama, vSak nereagovala. Jako by cekala, Ze ji syn dovoli odejit. Namisto
toho se na ni neustdle obracel s otdzkou: ,A kdy uz piijdem?“ Maminka
ho nepovzbudila, aby ziistal. Po chvili jsem s nimi obéma zacal mit pocit,
Ze je od néceho diilezitého zdrzuji. Oddélit syna od matky se nepodarilo
ani na druhy pokus, kdy byl ptitomen i tatinek.

Addamkovy projevy nepiisobily nijak Zivé i spontdnné ani ve spolecnosti
obou rodicu. Hrdl si vétsinou s tim, co jsem navrhl ja, iniciativu sam ani
jednou nevyvinul. Cokoli nakreslit odmital a misto na mé sméfoval svoje
otdzky matce nebo otci. Otec piisobil viici manzelce submisivnim a zavis-
lym dojmem. Ani jednou ji neprerusil, ani jednou neoponoval. Kdyz jsem
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oba rodice diirazné vyzval, aby sli na chvili do Cekdrny, Adamek ziistal
velice neklidny. A asi po dvou minutdch se rozplakal, navzdory tomu, Ze
dvere do cekdrny ziistaly oteviené a mohl slyset, jak si maminka s tatinkem
povidaji. Po jejich navratu do pracovny se dlouho nemohl uklidnit a do
konce hodiny z mamincina klina uz nesesedl.

Na tietim sezeni jsem si Addmka objednal jenom s tatinkem a nechal
jsem je, at si spolu hraji. Tatinek se ve hte podrizoval chlapci, coz casto
vedlo ke spolecné pasivité. Aktivnim se otec stal v situacich, pokud se mu
zddlo, Ze se syn chovd nebezpecné. Kdyz se rozkyval na Zidlicce, kdyz vyku-
koval z otevieného okna nebo se rozbéhl proti stolu, otec k nému okamzité
priskocil a zastavil ho v pohybu. Jakmile chlapec vzal do ruky plastovy
niiz, otec mu ho hned vzal s odiivodnénim, Ze je to nebezpecné. Namisto
toho, aby se Addmek zamyslel nad tim, proc¢ to nemd délat, zvedl pésticku
a uderil tatinka rovnou do cela. Namisto rozcileni se otec zasmadl a zjevné
pobaveného syndcka nechal do sebe mlatit, dokud jsem ho sdm nezastavil.

Po ,,pohovorech® s Addmkem jsem byl pripraven rodiciim navrhnout
postup, jakym by se problém jejich a jejich syna mohl spolecnymi silami
co nejlépe ovlddnout a tesit. Nez jsem jim stihl podrobné vysvétlit svoje
stanovisko a plan, prekvapili mé svym novym postojem. ,, Vite, jd si myslim,
Ze to treba neni tak Zhavé, jak si myslime,“ skocila mi do feci maminka.
»Dnes rdano i véera uz bylo nase louceni lepsi, treba z toho vyroste sam,
co myslite?“ Vyzval jsem ji, aby pokracovala ddl. ,,My jsme chtéli, abyste
nam pomohl, ale vite, Adamek je pordd tak unaveny a uz se mu k vam
nechce chodit, nemyslite, ze by mu néjakd lécba nebo terapie, jak vy fikdte,
mohla byt spise na obtiz...?“, Je ten problém opravdu tak vazny?“ doplnil
matku otec. Odpovédél jsem, Ze nevim, jaky problém maji momentalné na
mysli, ale ten ,problém se kterym za mnou piivodné prisli, jako ,,vazny*
skutecné vypadd. Z pohledu chlapce je tedy lécba rozhodné odiivodnénd
a potrebnd. Ale to, jestli se bude lécit, nemohu rozhodnout ja, natoz pak
Adamek. To musi rozhodnout oni sami. Dohodli jsme se, Ze si celou véc
jesté ,,peclive rozmysli“ a ,kdyz tak zavolaji*.

25




»Je ten problém opravdu tak vazny?“ Podobnou otazku jsem neslysel
zdaleka poprvé, a proto mé postoj rodict moc neprekvapil. Rozhod-
né ne tak jako na zacatku mé psychoterapeutické praxe, kdy mé roz-
¢ilovalo, Ze stejni lidé, kteri chtéli, abych jim nejlépe béhem hodiny
zachranil Zivot, mé vzapéti presvédcovali, Ze Zadnou pomoc nepotfe-
buji. Psychicky jev, ktery je pri¢inou podobnych protichtidnych anebo
ambivalentnich postojl, se nazyva odpor. Odpor je forma psychické
obrany, kterou pouzivame ve vztahu s terapeutem. Je to obrana pred
nepiijemnym konfliktem mezi nasim vnitfnim a vnéjsim svétem, mezi
nasimi pranimi a realitou, mezi touhou zménit se a zlistat nezménénym.
Odpor vyplyva z potreby vyhnout se psychické bolesti z pocitt, které
by feSeni urcitého problému mohly doprovazet. Souvisi s nevédomymi
obavami ze ztraty dtlezitych citovych vazeb a ztraty sebetcty a sebedii-
véry zalozené na falesnych zakladech. S odporem se setkavame nejen
u lidi vnitfné nejistych a zavislych, ale i téch, ktefi v minulosti utrpéli
vazna emocni zranéni a traumata.

Protichidnostem v postojich Adamkovych rodic, tykajicich se po-
treby vyreseni jejich potizi, se tedy dalo rozumét jako vyjadfenim jejich
odporu. Ten je v pripadeé lidi, ktefi maji problém se separaci, velmi Casty.
Separaci rozumime dlouhodoby proces, ktery sméruje k vétsi samo-
statnosti a nezavislosti ditéte ¢i dospélého, a to jak na télesné, tak na
intelektové a emocni urovni. Otazky, které si rodice rostouctho ditéte
béhem tohoto nekonec¢ného a otevieného procesu dennodenné kladou,
jsou tyto:,,Mam ho podrzet? Jak daleko ho mohu pustit? Na jak dlouho
se od néj mohu vzdalit? Jak dlouho ho smim nemit na ocich? Jak moc se
na né¢j mohu nastvat, jak moc mu mohu dovolit, aby mi nadaval? Mam
ho nechat plakat?“ Odpovédi na tyto otazky bohuzel (nebo bohudik)
nikdy nejsou jednoznac¢né a mohou se ménit v zavislosti na okamzitych
potiebach a moznostech ditéte a rodict.

Proces separace ma mnoho odbocek, vyhybek a zpatecek, a proto
se muze lehce zastavit nebo zpomalit. V pripadé zpomaleni nebo za-
staveni ,,separacniho procesu” se navenek nic nemusi dit a zjisti se to
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