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LZavrend kniha je jako uvdzané zvirdtko,
které nikomu neubliZi.
Kdo je nevzbudi, na toho nezivne.
Kdo mu nestrc¢i nos rovnou mezi zuby,
toho ani nekousne.“
Wilhelm Busch



SAM V SOBE
\V BEZPECI...




. Ten, kdo dokdze odpoutat své smysly
od objektii smyslového vnimdni,
tak jako Zelva zatahuje své udy do krunyre,
spocivd neustdle na urovni dokonalého védomi.

Srimad Bhagavadgita, vers 58



Sam v sobé v bezpedi...

AE57

Dole na brehu reky, ve stinu stromii vedle rybdrskych c¢lunii Zila moudrd
Zelva Kurma. Koupala se v priizra¢né vodé ricni zdtoky, vyhitvala se na
teplém pisku a vzdy, kdyz se chtéla pohrouzit do snéni — a tak tomu byva-
lo docela casto — uvelebila se ve stinném mangovnikovém hdji.

Na prvni pohled vypadala Kurma jako uiplné obycejnd Zelva. Presto
dovedla néco, co neumél ani hrabos Piky, ani buvol Mahuna, vlastné
to kromé ni neumelo Zddné jiné zvite. Behem svého dlouhého Zivota se
Kurma naucila tiplné stdhnout do sebe. Na rozdil od obycejnych Zelv,
kterym stacilo schovat hlavu, ocas a nohy, méla Kurma schopnost skryt
pred okolnim svétem i svou dusi. Jeji myslenky tak byly postupem casu
bezstarostné a jasné a jeji pocity mirumilovné a radostné.

Nebylo vsak nic, co by ziistalo v lestku nedaleko mangovnikového hdje
skryto. I ta nejtajnéjst tajemstvi se rychle rozkrikla, nebot cokoli se do-
zvédela opicka Kapi, hned tekla hrabosovi Pikymu a ten to zase honem
vyprdvél Zzdbé Manduki a ta to zase vyklddala ddl. A tak se stalo, Ze i kdyz
to Kurma vlastné ani nechtéla, stala se moudrou ucitelkou vsech zvitdtek
v lese. Zblizka i zdaleka se na ni obracel kazdy, kdo se ocitl v nouzi. Zvi-
rdtka prichdzela s trdpenim a odchdzela vesele a bezstarostné.

Bylo to podivuhodné. Ackoli se ani nehnula, dokdzala rozhybat vsechny
kolem sebe. Prestoze se zddlo, ze nic nedéld, v jeji blizkosti bylo vsech-
no udeéldno. A prdvé ona, kterd na nicem nelpéla, si ziskala vSechny
kolem sebe...
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Jak zpomalit koloto¢ vSedniho dne

CO PRO VAS MUZE KURMA UDELAT

My samoziejmé nevime, co vds piimélo, abyste zacali ¢ist knizku o Zelve.
PfestoZe je Kurma nepochybné velmi neobvykld, je to pfedevsim vel-
mi, ale opravdu velmi stard Zelva. Proto byste méli védét, Ze od Zelv se
miiZete naucit jen urcité véci. V podstaté existuje jen jedna véc, kterou
vas Kurma muzZe skutecné naucit: umeéni nicnedélani. MiiZete se naucit
stdhnout se do ustrani, sbirat sily a zachovat klid. Ne o moc vic.

Moznda madte pocit, Ze se prili§ nevyplati ob¢as vlibec nic nedélat, ne-
byt uzite¢ny a prosté jen tak zmizet v prdzdnoté (i kdyz jen na chvilku).
Avsak ne vSe, co na prvni pohled vypadd uzite¢né, takové nakonec je.
Naopak ledacos nam zpocatku piipada nedtlezité a zbytecné, a Casto to
ma nakonec vétsi cenu nez vyhra v loterii.

Uméni byt sdm v sobé ,,doma“ dnes ovlddd jen mdalokdo. Avsak oka-
mzikem, v némz se stdhnete do sebe a uklidnite svou mysl, kousek po
kousku otvirdte dvete k pocitu vétsiho bezpeci a spokojenosti. Nejvice
to pak vyuzijete ve chvilich krize, kdyZ nebudete védeét, jak dél. Pak je
Casto nejlepsi nechat vécem volny pribéh a spoléhat, Ze feSeni nepfijde
zvendi, ale zevnitt.

Pokud se pozndte v nékterém z ndsledujicich tvrzeni, opravdu vdm po-
muze, kdyZ se sezndmite se Sedmi Zelvimi tajemstvimi.

e . Chci se naucit najit v sobé bezpedi, jistotu a klid.“

e _ Myslim, Ze jsem se prestal orientovat. Uz ddvno nevim, jakd je ma
cesta a jaké cile jsou pro me ty pravé.“

e _Mam sklon k tizkostlivosti a ¢asto si délam starosti kvili vSemu
moznému.“

e ,Kazdodenni shon mi jde na nervy. Casto jsem neklidny nebo reaguji
mirné podrazdéneé.
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Sam v sobé v bezpedi...

e V Zivoté mé lidé casto zklamali a nékteri mi dokonce opravdu
ublizili.“

e _Jsem nespokojeny - sdm se sebou, s tim, jak vypaddm, s tim,
co délam, vlastné s celym svym zivotem.“

¢ _Nejsem doopravdy $tastny, a presto jsem pevné presvedceny,
ze bych mél a mohl byt.“

Kurma vds nenaucdi, jak opravit pichlou dusi jizdniho kola, ani co vSech-
no opravdu plati pro vase hvézdné znameni. Nefekne vam, jak rychle
vydélat spoustu penéz, ani jak si perfektné napldnovat cas. I kdyz vam
Kurminy ndzory mohou pomoci, abyste si pti tom v§em zachovali chlad-
nou hlavu, ve skute¢nosti jde jesté o néco jiného. Zelvy moc dobre védi,
jak se chranit a kdy je nutné se stahnout, vzdyt diky tomu dokézaly
prezit stovky milionti let.

Stejné jako Zelvy mame i my spoustu nepratel, i kdyZ spiSe vnitfnich
nez vnéjsich. My se nemusime bét dravych ptdkid. VraZzdy a zabiti jsou
dikybohu také ojedin€lé a (na rozdil od nejedné Zelvy) nemusime Zit
v obavdch, Ze skonc¢ime jako delikatesa na talifi. Existuji vSak jind ne-
bezpedi a ta neohrozuji ani tak nds vnéjsi zivot, jako spiSe nas vnitini
svét. Tato nebezpeci bychom mohli oznacit také jako prekdzky. Pfekazky,
které ndm bréni, abychom Zili $tastné, vesele a spokojen€. Diive nebo
pozdéji z nich dokonce miZeme onemocnét a pak se stanou skute¢nym
nebezpeéim ohroZujicim nas Zivot. K prekdzkdm patii:
® Obavy a starosti, které souviseji s penézi, zdravim, nasim okolim, nasi

kariérou, nasi budoucnosti, s komplikovanymi partnery, s problema-

tickymi détmi nebo protivhymi kolegy;

¢ odsuzovani se a pocity viny;

® stres a spéch ve stdle se zrychlujicim svété, ktery se vyznacuje in-
ternetem, rychlovlaky, nekone¢nou spoustou nudnych televiznich

13



Jak zpomalit koloto¢ vSedniho dne

programi, mobilnimi telefony a zdplavou podnétd, jimz jsme denno-
denné vystavovani;

® nespokojenost, zavist a hamiznost nebo zavislost na tdspéchu, sexu ¢i
alkoholu a jinych latkach;

e kazdodenni zdchvaty hnévu kvili ridictim, ktefi se na nds lepi na
dalnici, sousedovym pstm, ktefi prostékaji celou noc, nebo kvfili pfi-
palené rajcatové omacce.

Moznd se ted ptéte, jak souvisi pripdlend omécka na Spagety se Zelvami
(obecné) a Kurmou (konkrétné)...
Resent je jediné: Ctéte d4l.

CO MOZNA O ZELVACH JESTE NEVITE

Mate vlibec zelvy rddi? Pokud ano, tak snad ne v polévce... Je celkem
jedno, jestli vam Zelvy pfipadaji roztomilé a zajimavé, nebo spis$ priSerné
a odporné - jedno se jim musi nechat: Zelvy patif k tomu nejroztodivnéj-
$imu, co kdy zviteci fiSe stvorila.

Které jiné zvife se naptiklad doZivéd az 250 let? Nebo dokédzZe uplavat
v moti vzdélenost vice nez 3000 kilometr?

Davno predtim, nez se vylihl prvni dinosaurus, si Kurmini predkové
zvesela pochodovali cestou necestou. A zatimco dinosaufi jiz, jak zné-
mo, ddvno vyhynuli, Zelvy Ziji dodnes, za coZ vdé¢i své mimotadné
pfizptsobivosti.

Zelvy védi, jak se i¢inné chranit pfed moznym nebezpe¢im. Dovedou
zatahnout hlavu, koncetiny a ocas a dokonce i ipIné uzavftit sv(ij krunyt.

Ziji tak dlouho proto, Ze védi, jak je diileZité isporné naklddat s vlastni
energif.

Optimalné se prizplisobuji okoli. V mofi, na sousi nebo v fece, v jezete
nebo v baziné: Zelvy se skoro viude citi dobie a ke $tésti nepotfebujf ani
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Sam v sobé v bezpedi...

sametem vyklddany kosicek, ani luxusné zrekonstruovany byt s vifivou
vanou v centru mesta.

Zelvy dokazou hybat o¢ima tak, Ze se mohou na svét divat z rizné
perspektivy, coZ je schopnost, kterd md cenu zlata, kdyZ se nékdy potte-
buji podivat na svét jinyma oc¢ima.

Zelvy dokdzou urazit ohromné vzdalenosti, tisice kilometri. I kdyz
to nékdy trva notnou chvili, nakonec vzdy dosdhnou svého cile, protoze
zkratka vytrvaji.

Zelvy jsou nesmirné skromné. Obejdou se celé tydny bez potravy a na
dlouhou dobu si dovedou uloZit zdsoby vody.

V neposledni fadé jsou Zelvy preborniky v tom, jak byt v klidu. Dove-
dou se UplIné uvolnit a neznaji spéch, nemuseji podavat vykony, nepod-
1éhaji syndromu vyhoteni a netrpi depresemi.

Jak vidite, je toho dost, co se mtizeme od Zelv naucit. Kdo z nds by se
nékdy rdd neschoval? Nezmeénil perspektivu? Nezbavil se stresu?

VSechny tyto schopnosti méla odmalicka samoziejmé i Kurma. Ovsem ji
zkratka nestacilo, Ze se doZije vysokého véku, Ze doplave hodné daleko
nebo Ze dovede byt dlouho v klidu. Kurma chtéla néco vic! Nakonec byla
pro Kurmu poZehndnim jeji nespokojenost. Kdyby se smifila s oby¢ejnym
zelvim osudem, nikdy by se patrné nevydala na cestu za Stéstim - a uz
viibec by nevznikla knizka, kterou pravé cCtete...

KURMA OBJEVUJE STESTI

Jedné teplé 1iplitkové noci, v niz se hvézdy zrcadlily na kolébajicich se
morskych vindch jako tancict perly, se z vajicka vylihla malinkatd Zelvicka
Kurma. Ocitla se v bilém pisku, a kdyZz mZourala kolem sebe, spokojené se
usmivala. Vzdyt k tomu také meéla pddny diivod. Kurma se totiz nevylihla
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Jak zpomalit koloto¢ vSedniho dne

jen tak z ledajakého vajicka, ne ne, Kurma se narodila do velmi vznesené-
ho hnizda. Vedle tepla a bezpeci slibovalo vselijaké vymoZenosti, s nimiz
se Kurma brzy sezndmi podrobneéji.

Kurmin tatinek, mocny vlddce ohromné Zelvi 1iSe, se jmenoval Kurm-
suddhi. Byl to velice udatny, ale i osviceny a moudry panovnik. Kurmina
maminka Kurmaja byla v Zelvich kruzich vyhldSenou krasavici. Za sviij
hlavni iikol povazovala rozmazlovat Kurmu od hlavy az po ocdsek.

V mlddi (tedy zhruba behem prvnich 50 let Zivota) méla Kurma veskeré
ditvody byt neskonale stastnd. Lezela pod stinnymi palmami na hromdd-
kdch smetanové bilého pisku, odkud méla nddherny vyhled na Siré tmavé
more. Mohla spdt, jak dlouho chtéla, nikdy ji nezazvonil budik, ktery by
ji nutil jit do prdce, a kdyz se ji zachtélo vyrazit na maly vylet, seradili se
jeji Zelvi kamarddi do dlouhého priivodu, aby ji doprovodili.

V horku a zZdru, kde Kurma Zila, se Zelvy musely obvykle spokojit se se-
schlou trdvou a nikdy se dosyta nenajedly. Avsak Kurmu dvorni kucharky
od rdna do vecera rozmazlovaly vybranymi lahiidkami. Vzdcnymi lesnimi
bobulemi, exotickym ovocem, které lidé ani neznaji, a také pikantnimi
pochoutkami z krabii a musii.

Presto Kurmé néco schdzelo! A i kdyz nemeéla sebemenst tusent, co by to
mohlo byit, bylo ji it a hir Cim byla starst, tim pro ni bylo téZ3i oteviit
brdnu ke stésti treba jen na malou skvirku, nepomohly ani palmy, ani
pisecnd pldz, ani mangovy sorbet. A opravdu hloupé bylo, Ze Kurmina
nespokojenost byla tim veétsi, ¢cim podrobneéji vidéla, co se déje v malém
sveté kolem ni.

Vidéla treba vesnické déti, které plakaly, kdyz se jejich rodice hddali
nebo si jich nevsimali, protozZe byli zaméstndni spoustou jinych véect -
a bohuzel se to stdvalo docela casto.

Vidéla treba zlé lidi z mésta, ktei? chytali Zelvy proto, aby si uvarili
polévku z jejich nozicek. Pri pouhém pomysleni na né se Kurmeé pokazdé
zvedl Zaludek.
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Sam v sobé v bezpedi...

Vidéla vsechny malé i velké nespravedlnosti, hddky, obavy, neklid a sta-
rosti a také spoustu nebezpeci, které ¢thalo vsude kolem ni.

A jesté tu byly vsechny ty nehezké veéci jako bolent v krku, bolent bricha
nebo zapomneétlivost — trdpent, kterd mohou postihnout nejen lidi, ale
obcas i zelvy v kazdém veku.

Cim déle nad tim vstm Kurma premyslela, tim vic jeji srdce truchlilo. A tak
nebylo divu, Ze si jednou rekla, Ze uz toho md vdzné dost. V dobé, kdy
zacal vdt prvni podzimni vitr, se proto Kurma rozhodla ddt Zelvimu paldci
vale a vydala se do sveéta.

Ve vyprahlé stepi Kurmu napadlo, Ze cestou ke stésti by mohl byt aske-
ticky Zivot. Pordd méla jesté brisko plné krdlovskych lahiidek, a tak ji
ta myslenka viibec nepripadala divnd. V téch ¢asech se navic u hledacii
pravdy tésilo odrikdni velké oblibé. I zacala se Kurma postit. Pila jen vodu
a postila se a postila... Samozrejmé opomneéla, Ze Zelvy mohou Zit skoro
vecné, aniz by pozrely jediné stéblo trdvy. A tak ji to brzy prestalo bavit,
nacpala se hromadou rybizu a opét se vydala hledat $tésti.

V nore hrabdce se sice ocitla jen ndhodou, ale presto se ji dostalo prd-
telského prijeti, a ona propadla hazardu. S prasdtky, skunky a malym
hrabdcem trdvila celé noci hrou v kostky, kourenim hlinéné dymky a po-
pijenim jalovcové pdlenky. Kdyz ji byly kostky naklonéné, citila Kurma na
okamzik opojent stéstim, kdyZ ale prohrdvala - coZ byvalo bohuzel casto -
0 to vic ji to zlobilo. Jednoho rdna se po nocnim fldmu doplazila k jezeru,
aby se napila chladné vody, kdyz spattila ve vodé sviij obraz. Vskutku ani
trochu nevypadala jako nékdo, kdo nalezl stésti. Ackoli mél hazard své
kouzlo, stésti a spokojenost ji neprindsel. S prvnimi slune¢nimi paprsky
proto Kurma opustila doupé neresti a zklamané si $la zase po svém.
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Jak zpomalit koloto¢ vSedniho dne

Na brehu teky Gangy se Kurma bez vdhdni pripojila k nékolika starym
moudrym zZelvdm, které se bavily tim, Ze trdvily dlouhé chvile v prapodiv-
nych pozicich. Jelikoz byla Kurma nadand, netrvalo dlouho a také dovedla
stdt na jedné noze a nakonec dokonce i na hlavé. Naucila se také zadrzZet
dech tak dlouho, az ji musel nékdo silné zabouchat na krunyr, aby ji
pripomneél, Ze je nejvyssi ¢as zacit znovu dychat. Postupem casu ji vSak
pripadalo prilis hloupé stdt dlouhé hodiny na jedné noze — a tak se radeji
opét postavila na vsechny ¢tyti a putovala do hor...

V tajemnych zahraddch uprostied ndhorni plosiny potkala Kurma partu
pohoddrskych zelv, které vypadaly docela legracné. Svrastélé hlavicky mély
obrostlé dlouhymi rozcuchanymi vlasy a krunyre pomalované barevnymi
kytickami. Kdyz té prapodivné spolecnosti vyprdveéla, jak se vydala hledat
stestt, zacaly se Zelvy culit a nabidly ji néjakou nezndmou trdvu a zvldst-
ni houbicky. Kurma se do toho vSeho pustila, a ¢im déle chroustala, tim
bldznivéjst ji ptipadal svét kolem. Netrvalo dlouho a roztocila se ji hlava
a pred ocima ji zbésile poskakovaly trpytivé hvézdicky. Kurma strdvila
mnoho dni a noct tim, Ze se chechtala a nevédéla, kde je vlevo a vpravo,
ani kde je nahotre a dole. PrestoZe vsechno vypadalo opravdu legracne,
po urcité dobé to prece jen bylo trochu tinavné. Ani pocit, Ze md Zaludek
jako na vodé, nebyl zrovna dvakrdt prijemny, a bylo jedno, jestli to bylo
z nezndmé trdvy nebo z pocitu, Ze se toct na kolotoci.

Zklamand Kurma opustila tajemnou zahradu a dlouho jen tak bez cile
bloudila po lesich a hdjich. ,,Je snadné zamotat se do tisicii véct, “ napadlo
ji. ,Je tézké najit ve svété opravdové stesti,“ pomyslela si. Vycerpané si
sedla do stinu fikovniku. Unavené sledovala mraky, jak pomalu tdhnou
po nebi, poslouchala vitr, jak tanci ve vétvich, vnimala vini kvétin, kterou
prindsel jemny vdnek. ..
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Sam v sobé v bezpedi...

Dostala se sama k sobé a zacala se pomalu uklidriovat. A zatimco na-
chdzelo klid jeji telo, uklidrioval se i jeji dech. A tim, Ze se uklidnil dech,
uklidnily se i myslenky a pocity. A zatimco se plné norila do klidu a ticha,
napadlo ji osvobozujici pozndni - vlastné to byla dokonce Ctyri osvobo-
zujici pozndni:

Kurmina Ctyri osvobozujici pozndani:

1. Kazdy z nés hleda Stésti - at to vi, nebo ne.

2. VétSina hledd Stésti ve vnéjsich vécech a ma s tim casto
neblahé zkuSenosti.

3. Dvefe ke Stésti se otviraji dovnitf.

4. Mir a bezpec¢i mizeme najit jen sami v sobé. Prestoze je jen
jedno nitro, existuje spousta cest, které do néj vedou.

VYUZIJTE NITRO, ABYSTE BYLI
V HARMONII NAVENEK

VSichni hleddme $tésti. MoZna si to vZdy neuvédomujeme, ale kdyZ se
zamyslime, zjistime, Ze vSechno, co déldme, slouzi k tomu, abychom se
citili Iépe, nebo jinymi slovy: abychom byli Stastnéjsi. M{izeme si hledat
novou praci, odskrtavat seznam splnénych tkold, letét na vysnénou do-
volenou, sporddat spoustu ¢okolddy nebo si pravidelné pfihnout - vzdy
se nakonec jen snaZime, abychom se citili ptijemnéji, a tedy i Stastnéji.
Mnoho metod, které - vétSinou nevédomeé - pouzivdme k tomu, aby-
chom se vyhnuli bolesti nebo abychom meéli vétsi radost ze Zivota, vice
problémt vyvolavd, neZ resi. Je naptiklad velice nepfijemné budit se
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Jak zpomalit koloto¢ vSedniho dne

s bolesti hlavy a kocovinou a mit pred sebou ztraceny den, ktery jesté ani
nezacal. Ale ve chvili, kdy jsme predeslého vecera sahali po lahvi vina,
to mélo jen pifjemné ucinky: Uvolnili jsme se, bylo ndm lépe a patrné
jsme si uZzili vesely vecirek.

Pri hledani stésti (nebo alespon vice ¢i méné snesitelného stavu) se
v$ak objevuje zejména tento problém. Véci, které ndm maji prinést stésti,
nefunguji tak, jak si to od nich slibujeme! Chvilky extdze, kratké tniky
nebo prechodné omdmeni - to vSechno se da nepochybné najit snadno.
JenomZe radost netrvd dlouho a stav poté je mnohdy jesté horsi nez
predtim. Spokojenost, pohoda a §tésti se bohuZel timto zptisobem nalézt
nedaji.

Kurma pravi: ,Nestarej se prilis o vnéjst svéet — starej se radéji

@ o0 své nitro. Kdo vyuZivd vnéjst svéet, aby nastolil harmonii
ve svém nitru, daleko nedojde. Radéji vyuzivej nitro, abys
zmenil to, co je venku.

Je normdlni a zdravé hledat Stésti nejdiiv venku. Kazdy z nas chce prece
Zit tak, aby se mohl citit dobte. Nékolik zdkladnich véci také skutec¢né
potfebujeme - tfeba stfechu nad hlavou, néco k snédku v lednici a roldk,
kdyby byla zima. Je urcité rozumné, abychom v tomto sméru netrpéli
nedostatkem. Problém zacina vétSinou az tehdy, kdyz své stésti vizeme
na spoustu podminek a ocitime se v pasti, Ze ,nejdrive musime jesté
tohle...“ Pravdépodobné tuto past zndte. Snazi se ndm namluvit, Ze Stésti
teprve piijde. UvaZzujeme vZdycky stejneé:

,Nejdifv musim jesté...
¢ vydélat spoustu pen€z,
e koupit hezky dim,

¢ najit vhodného partnera,
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Sam v sobé v bezpedi...

¢ pockat, az budou déti z domu,
¢ letét na Kanary,
¢ obout si pohodInéjsi boty...

. a teprve potom budu $tastny a muj zivot bude konecné klidny
a spokojeny.“

Neustéle se objevuji pfani, kterd si jeSté musime splnit, nebo problé-
my, které jesté musime vytesit. A tak své §tésti odsouvdme a véfime, Z
jednou na néj budeme mit dostatek ¢asu. Ve chvili, kdy skutecné vSeho
dosdahneme. Jedna véc je na tom ovSem hloupd. Neni nic, ¢eho bychom
museli dosahnout! Je v porddku, Ze si odskrtdvdme, co jsme splnili ze
seznamu Utkold nebo Ze si vezmeme pohodInéjsi boty - ale naSe Stésti
na tom nezavisi.

Ovladat svét, byt by to byl jen maly svét kolem nds, miZe byt velmi
namdhavé. Faktem je, Ze se stejné ovlddnout nedd. Samoziejme, Ze se
mizeme snazit pozitivné ovliviiovat své okoli, zahrddku, partnera - ale
je spousta véci, na které nemame sebemensi vliv. Radnice mtZe rozhod-
nout, Ze vedle naSeho domu postavi spalovnu komundlniho odpadu,
zahradu ndm miiZe zdevastovat krtek, partner se mtiZe zamilovat do
nékoho jiného...

Ve srovnani s vnéjsim svétem muizeme relativné snadno ovlivnit sviij
vnitni svét. Misto abychom ve mésté ptil dne shdnéli lanyze a marné
hledali misto k parkovani, mtizeme udélat obycejné Spagety s rajcatovou
omdckou, vZdyt trocha bylinek a ¢esneku jesté nikdy nikomu neubliZila!

Cokoli déldme proto, abychom harmonicky zménili své nitro, ndladu,
emoce a zivotni pocit, md pozitivni vliv, a to jak pfimy, tak neptimy.
Spokojeny pohoddr se totiz citi dobfe, a navic plisobi pozitivné i na své
okoli a na lidi, s nimiZ se denné setkava.
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