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Prolog

»Findle jsou vzdalend.“ Tento vyrok mého taty mne provazi po cely Zivot.
Nékdy jeste dodal: ,,I kdyz se ti bude zdat, Ze findle jsou uz tu, ziistavaji stale
jesté vzdalena.“ Véty rikaval jak ve chvilich, kdy se mi néco nepovedlo, tak
primych uspésich. SlySel jsem je po zdaru na prijimackach na stfedni $kolu,
nepovedeném vystoupeni, i ukonc¢eném doktoratu. A myslim, Ze je pronese
iv momenté, kdy se mu dostane do ruky tato kniha.

Ptizndm se, Ze tyto jeho véty mam rad. Tata tim vyjadfuje presvédéent, ze
je nemoudré usuzovat na budouci moznosti ¢clovéka podle aktualniho vyko-
nu. Poukazuje tim na fascinujici schopnost ¢lovéka se rozvijet a utvaret sim
sebe, a také na to, Ze by bylo zbrklé soudit den pred vecerem.

Vyjimeény vykon je nedilné spojen s vrcholem Maslowovy pyramidy po-
treb — potfebou seberealizace. Byva zdrojem lidského tizasu - a nezélezi na
tom, jestli se jedna o mistrovskou interpretaci Rapsodie v modrém George
Gershwina, rozlusténi DNA v roce 2001, ¢i o svétovy rekord Usaina Bolta
na stovce.

K posouvani lidskych moznosti je zapotiebi usilovna prace a talent. Ten
je podle slavného psychologa Mihaly Csikszentmihalyie vzacnym a cennym
zdrojem pro spole¢nost. Bohuzel obrovské mnozstvi hodnotného lidského
potencidlu je promarnéno v kazdé generaci, protoze mu nedokazeme poro-
zumét a uchopit jeho podstatu.

V kontextu sportu se domnivam, ze toto mrhani talentem souvisi prede-
v$im se zjednodusujicim nahledem, kdyz se na talent pohlizi jako na pouhy
soubor biologickych a motorickych vloh. Pfitom problematika sportovniho
buji dikladnému rozboru napti¢ védnimi disciplinami - fyziologie, geneti-
ky, psychologie, antropomotoriky, sociologie, kinantropologie, historie, ale
i etiky a filozofie.



Sportovni talent

Tato monografie pfimo navazuje na publikaci Sportovni talent — psycho-
logickd perspektiva. Kniha vSak pojima téma mnohem komplexnéji. Soucas-
né cili na §irsi okruh ¢tenafd. Mou ambici je totiz oslovit nejen odbornou,
ale i sportovni vefejnost — pfedevsim trenéry, manazery sportovnich klubt,
funkcionare, ale samozfejmé i samotné sportovce a jejich rodice. I proto je
kniha obohacena o fadu pribéht sportovcii a jejich postojti, praktickych do-
poruceni a zajimavosti spojenych se sportovnim talentem.

V pribéhu vzniku této monografie jsem také uskutecnil nékolik interview
s vyznamnymi ¢eskymi sportovnimi osobnostmi. Do hlavniho textu jsou
zallenéné nékteré ¢asti rozhovort, v celém znéni jsou uvedené v prilohach.
Toto vse je graficky ohranic¢eno $edymi boxy. Jiné pasaze textu jsou psané
kurzivou. Jedna se o aplikované priklady teorie do praxe. Jednotlivé kapito-
ly jsou také uvedeny kratkymi odstavci oznacenymi ,,K zamysleni®. U¢elem
otazek je jak primét ¢tenare k zahloubani nad zminénymi tématy, tak nastinit
obsah nasledujiciho textu, ktery na otazky odpovida.

Podle nazvu této knihy by se mohlo zdat, Ze jejim smyslem je napomoci
tém talentovanym se prosadit a zcela tak zavrhuje sport v rekreaénim a ama-
térském pojeti. Opak je pravdou! Jsem horlivym zastancem toho, ze ¢lovék
by mél mit Sanci realizovat sviij sportovni potencidl, at je jakykoliv. Tim je
naplnéna podstata hesla britské sportovni psycholozky Angely Abbottové
»Budme v§im, ¢im mtzeme byt.

Pevné vétim, Ze vhodné nastaveni podminek pro rozvoj s$pickového vy-
konu je nedilné provazano s podporou amatérského sportu. Pravé holisticky
nahled na sportovni talent, popsany v tomto textu, napoméha v§em sportuji-
cim uplatnit sviij potencial. To zahrnuje jak ty, ktefi se chtéji stat vrcholovymi
sportovci, tak ty, co planuji vést déti ke sportovani pro radost. K tomu je véak
potieba mit na paméti dlouhodobou perspektivu vykonu a nevénovat pozor-
nost jen tém domnéle talentovanym. Finale jsou totiz vzdalena. ..
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Prolog

Obsah jednotlivych kapitol

V prvni kapitole (Co je to sportovni talent) hledam odpovéd na otazku ohled-
né podstaty sportovniho talentu. Srovnavam tradi¢ni pojeti s modernéjsimi
koncepcemi a vytvaiim jeho definici. Ve druhé kapitole (Dobové souvislosti
sportovniho talentu) se zabyvém 3ir3imi historickymi souvislostmi. Ve treti ka-
pitole (Jak poznat sportovni talent) se zaméfuji na moznosti a Uskali diagnos-
tiky predpokladi pro sport. Pohlizim na ni z rznych perspektiv — biologické,
motoricko-vykonové a psychologické. Popisuji vyhody a nevyhody jednotli-
vych pristupt a navrhuji prakticka doporuceni. Ve ¢tvrté kapitole (Prostredi—
sportovnitalent < genetika) zasazuji sportovni talent do Sirsiho spolecenské-
ho kontextu. Zabyvam se podilem gent a environmentalnich vlivli na utvére-
ni schopnosti, stejné jako jejich vzadjemnym plisobenim. Pata kapitola (Rozvoj
sportovniho talentu a jeho modely) pak rozebira moznosti rozvoje talentu. Cili
na témata jako rand specializace, viestranny rozvoj, mentélni trénink, pro-
myslend hra a promyslené ziskavani zkusenosti. Rozebirdm zde také nejpou-
Zivanéjsi modely rozvoje sportovniho talentu. V Sesté kapitole (Seberegulaci
k motivaci) popisuji psychické vlivy — predevsim vlastnosti spojené s ristem
vykonnosti, potfebné k tomu, aby se sportovec probojoval na vrchol. V po-
sledni kapitole (Etika a identifikace sportovniho talentu z pohledu liberalismu)
rozjimam nad filozofickym a predevsim etickym rozmérem, v ramci kterého
by mélo k identifikaci a rozvoji sportovniho talentu dochazet. Ten zabranuje
systematickému psychickému i fyzickému poskozovani ditéte a porusovani
jeho prav.






Co je to sportovni talent

K zamysleni

Jak Ize definovat sportovni talent? Existuje jeden typ sportovniho talentu,
nebo ma mnoho podob? Jaky je rozdil mezi sportovnim talentem a nada-
nim? Je talent cisté vrozeny, nebo se v Zivoté vyviji? Mlzeme talent ziskat,
nebo o néj prijit? Jsou psychické vlastnosti soucasti talentu? Jaka je hranice
talentovanosti — tedy koho jesté mlGzeme povazovat za talentovaného? Jak
tuto hranici ur¢ime?




Sportovni talent

Zkuste polozit otazku ,,Co je to sportovni talent?“ deseti riznym sportov-
ciim ¢i trenértim. NejspiSe se vam dostane velmi barvitych odpovédi. Je
také pravdépodobné, Ze sami sebe uvrtate do vasnivé diskuse o zmarenych,
rozvinutych, pfirozenych, jedinecnych, unikatnich, pramérnych, socialné
nekonformnich, patologickych a ,,bihvijakych* dalsich talentech. Rozhovor
mozna okorenite o nékolik ilustrujicich Zivotnich ptibéhti slavnych sportov-
ct. Odpovédi se vsak pravdépodobné nedoberete. Proto v této kapitole uva-
dim prehled jednotlivych pristupii ke sportovnimu talentu a nadani. Kladu
si nesnadny cil dospét k uspokojivé odpovédi.

Za zakladni dilema povazuji, jestli talent a nadani povazujeme za néco
vrozeného, neménného, stalého, ¢i se jedna o v case se vyvijejici fenomény.
Tedy jestli se dité s néjakou mirou talentu narodi, a ta je po cely Zivot stejna
(stabilni pojeti), nebo jestli se v priibéhu zivota jeji iroven méni (dynamické
pojeti). To znamend, Ze sportovec miiZe talent ¢aste¢né ziskat a naopak, do-
konce o svij talent postupné prijit!

V Ceské republice je hluboce zakotenéné stabilni pojeti, vychazejici z vy-
mezeni pojmil sportovni talent a nadani docentem Tomasem Peri¢em [1, 2].
Vystihuje také postoje velké ¢asti tuzemskych trenérti. Avsak protoze jsem
zastancem dynamického pojeti, mou smélou ambici je toto stanovisko po-
sunout. Povazuji je z mnoha davodd, které uvadim v této knize, za mnohem
vhodnéjsi pro rozvoj sportovniho vykonu.

Peri¢ovu definici budu komentovat predevsim z psychologické a sportov-
né-psychologické perspektivy. Mym cilem ale neni rozporovat jeho koncepci.
Spise chci poukazat na jeji omezeni z pozice obort, které se tradi¢né témito
terminy zabyvaji. Pfedev$im se vSak chci dopatrat jadra véci - pochopeni
toho, co vlastné sportovni talent je. To povazuji za nezbytné vychodisko pro
jeho uspésnou identifikaci a rozvoj. Jsem presvédcen, Ze porozumeéni ¢tena-
i podstaté sportovniho talentu se dlouhodobé promitne do fascinujicich
sportovnich vykonu.
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Co je to sportovni talent

TERMINOLOGICKE OKENKO

Nez se zaméfim na rozbor pojmt talent a nadani, je potteba si blize popsat
ptibuzné terminy. Témi jsou vykon, vloha, schopnost a dovednost. Tyto poj-
my byvaji ¢asto laiky i védci ve sportu zaménovany.

Vlohy (aptitude) jsou zcela vrozeny predpoklad ¢lovéka k néjaké dusevni,
fyzické ¢innosti nebo fyziologickému ¢i antropometrickému ristu. Zakladaji
se na genomu sportovce. Vlohy se nemusi za cely Zivot projevit, protoze je-
dinec naptiklad nevyristal v prostfedi vhodném pro jejich uplatnéni. Ptikla-
dem je jedinec z rovnikové Afriky, ktery ma vyborné predpoklady pro lyzova-
ni. Protoze za cely Zivot nespatii snih, dispozice se u néj nikdy neprojevi [1].

Pro sportovni oblast pak miizeme vlohy rozdélit na dvé skupiny. Do prvni
skupiny zarazujeme predispozice, které Ize nalézt u Sampiont v daném spor-
tovnim odvétvi. Ty se pfimo promitaji do sportovniho vykonu. Druhou sku-
pinou jsou vlastnosti, které napomahaji k tomu, aby se tyto vlohy u jedince
rozvinuly. Do druhé skupiny tedy patti vlohy, které podminuji sportovni riist.

Schopnost (ability) mizeme definovat jako zptisobilost, kterd umoznuje
prokazat vykon v daném case [3]. Kvalita schopnosti je ¢astecné predurcena
geneticky [4] a ¢aste¢né utvarena prostfedim [5]. Vyslednou podobu schop-
nosti tedy tvori jak vrozeny zaklad (vloha), tak do zna¢né miry vlivy pro-
stfedi, napiiklad trénink & stimulujici prostiedi. Uroven schopnosti se proto
v priibéhu Zivota sportovce méni. V Ceské republice se ve sportu obvykle
mluvi o schopnostech koordina¢nich, silovych a vytrvalostnich [6]. V zahra-
ni¢i se vsak objevuje mnoho raznych, zcela odlisnych pojeti.

Schopnost promitnuta do konkrétni podoby sportovni ¢innosti uc¢enim ¢i
tréninkem se nazyva dovednost (skill). Jedna se o progresivni projev schop-
nosti ve formalizovanych vysledcich [7]. Dovednost je tedy do zna¢né miry
ménitelnd a trénovatelna. Ve sportu se dovednosti déli na pohybové a spor-
tovni. Prvni jmenované jsou spojené se zakladni koordinaci téla, kdezto dru-
hé jsou nutné k provedeni ukonu v néjaké konkrétni sportovni discipliné [8].

Psychické viastnosti (psychological characteristics) odkazuji na dlouhodo-
béjsi a stalejsi znaky osobnosti clovéka. Na jejich zakladé 1ze predvidat chova-
nia prozivani jedince. Lze mezi né zaradit napriklad temperament, inteligen-
ci, vili, ¢i postoje. Nékdy se také hovoti o rysech osobnosti (personality traits).



Sportovni talent

Ve

sportu psychické vlastnosti zahrnuji mentdlni dovednost (mental skill).! Ty

je do zna¢né miry mozné rozvijet tréninkem, a uplatiuji se ve vykonu [9].

Jejich zdokonaleni ve sportu vede kleps$im vysledkéim [10]. Tvoii ,,psychiku®

sportovce a hraji tak stézejni tlohu pti dosahovani prvottidnich vykonti [11].

/

~

Terminy uplatnéné na Pavila Nedvéda

U vitéze prestizni ankety Zlaty mi¢ 2003 (Ballon d “Or, plivodné ankety francouz-
ského odborného magazinu France Football pro nejlepsiho hrdce ptsobiciho
v Evropé, udélované od roku 1956) Pavla Nedvéda Ize ocekdvat vrozenou pre-
dispozici k vysoké aerobni kapacité plic. Jednd se o predpoklad k dobré kondici
(vloha). Vlivem intenzivniho, dlouhodobého tréninku pak byla jeho kapacita
plic vyrazné vyssi (schopnost) nez u jeho spoluhrdcd. Diky témto predpokladim
bézné nabéhal béhem zdpasu pres dvandct kilometrd, aniz by ptsobil unavené.
Meél vybornou ,kondicku” a bez problémd precizné dribloval s mi¢em i v zdvéru
zdpasu (dovednost). Soucasné byl povaZovdn za obrovského pracanta a drice
(psychickd viastnost). V utkdnich vystupoval sebevédomé. | ve velmi vypjatych
momentech dokdzal, zvlddnout tlak a udrZet pozornost (mentdini dovednosti).

/

Terminem vykon (performance) budu oznacovat ,vysledek uceni, at uz

formalniho ¢i neformalniho, samostudia nebo procvi¢ovani dovednosti®

[3, s. 17]. Zaroven tim vSak bude mysleno i uspé$né uplatnéni tohoto vy-

sle

dku v socidlnim kontextu, v naSem ptipadé sportovnich disciplinach [12].

V textu se bude objevovat také pojem vrcholovy/Spickovy vykon (peak per-
formance). Ten odkazuje na dosahovani jedine¢nych sportovnich vysledka,

naptiklad vykony reprezentant(i na olympiadé. Predpokladem pro $pickovy

vykon je talent.
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V bézné ceské psychologické terminologii se termin mentdlni dovednosti v podstaté
nevyskytuje — hovoti se spise o psychickych schopnostech. Domnivam se ale, Ze ve spor-
tovni oblasti je vyraz ,,mentalni“ provazan s psychickou slozkou sportovce. Projevuje se
to ve slovnich spojenich jako naptiklad ,,mentdlni kouc, ,,mentalni trénink® ¢i ,men-
talni ptiprava“ Obdobné je tomu i v anglosaském svété, kdy se o ,,mental skill“ hovori
predevsim ve sportovnim odvétvi.
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TALENT A NADANI V TRADICNIM POJETI

Drive, nez se pustime do rozboru dynamického pojeti sportovniho talentu,
je potfeba shrnout tradi¢ni, stabilni ptistup. Ten dobfe reprezentuje kon-
cepce talentu Perice, popsané v knize Vybér sportovnich talentii [1]. Vychazi
z definic Velkého sociologického slovniku [13] a Encyklopedie Diderot [14].

Nadanim Peri¢ oznacuje spojeni vloh s urcitou oblasti ¢innosti. Jedna se
tedy v podstaté o projevené skupiny vloh — napriklad vlohy rychlostni ¢i vy-
trvalostni. Pfikladem muze byt jedinec, ktery ma nadani pro basketbal (ovla-
dani mice, pohyb, souhra apod.), ale jeho vyska v dospélosti ¢ini jen 155 cm.
Talent definuje jako ,,pfiznivé seskupeni vloh pro ¢innost, kterou chceme
vykonavat. Ve sportu hovorime o talentu tehdy, tvori-li morfologické, fy-
ziologické i psychologické dispozice? optimalni predpoklady pro provadéni
daného sportovniho vykonu® [1, s. 13]. Jednotlivec se mize ,,k témto poZa-
davkim vice ¢i méné blizit. Podle miry priblizeni hovotime o mife talento-
vanosti® [1, s. 4]. Shrnuto, v Pericové ptistupu je talent idealnim spojenim
vrozenych predpokladi pro urcité sportovni odvétvi. S timto idealem mtize
byt sportovec srovnavan.

Toto pojeti upresiuje autor dale ve své publikaci Identifikace sportovnich
talentii [2, s. 39]. Uvadyi, Ze ,talent je ptiznivé seskupeni vloh, na kterém se
obvykle podili predevsim somatické, popt. kondi¢ni predpoklady, jiz méné se
v nich odraZi napt. osobnostni vlastnosti a v podstaté minimalné se podili mo-
ralné volni rysy osobnosti.“ Peri¢ ptitom rozlisuje nékolik trovni talentu. Ty, do
jejichz trovné jedinec spada, odpovidaji v podstaté jeho maximéalnimu predve-
denému vykonu na sportovisti. Jako hranici talentovanosti stanovuje horni tfi
procenta sportovctl. Talent a nadani tedy urcuji vtomto pojeti nasledujici rysy:
1. RozliSeni mezi pojmy talent a nadani na zakladé kvantity - talent je vice

nez nadani.
. Vrozenost je soubor vloh.
. Stabilita v case.
. Vztah ke konkrétni discipliné.
. Maly ¢i zanedbatelny podil psychickych vlastnosti.

U s W

2 Slovo ,,psychologické” odkazuje na psychologii jako védu. Proto ve spojenich (stejné
jako v tomto pripadé), ktera nemaji spojitost s védou, je presnéjsi pouzivat ,,psychické®.
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6. Uroven talentu spojend s projevenym maximalnim vykonem.
7. 'Tti procenta téch nejlepsich jsou oznacovana za talentované.

V nasledujicim textu budu tyto jednotlivé charakteristiky zevrubné rozebirat.

TALENT ANEB NADANI

Povazuji za praktické mezi sportovnim talentem a nadanim nerozliSovat.
Dile se domnivam, ze vhodnéj$im pro sport je termin talent. Vede mne
k tomu nékolik davodi.

Jednak vétsina anglicky piSicich badatelti pojmy talent (falent) a nadani (gif-
tedness) povazuje za synonyma [15-17]. Nejinak je tomu i ve sportovni oblasti
[18-21]. V Ceské republice tento piistup zastavaji jak psychologové zabyvajici
se obecné nadanim [22, 23], tak i jeho aplikaci do sportu [24]. Nediferencovat
mezi pojmy napiiklad doporucuje Vladimir Dockal ve své publikaci K pro-
blémom definovania pojmov nadanie a talent [25]. Jejich historickym a lingvi-
stickym rozborem dochazi k presvédcent, Ze znamenaji totéz. Proto navrhuje
povazovat terminy za zaménitelné. Navic, pokud se zamyslime nad tim, jak
jsou slova pouzivana v bézné cedting, dospéjeme k zavéru, zZe jsou synonymy.
Nékteti autori vSak presto pojmy odliSuji, a to na zakladé riznych kritérii.

Jedno z moznych rozli$enti je na zakladé oblasti ¢innosti, ke které se vzta-
huji. Historicky koncepty nadani a talentu totiz vychazeji ze studia schop-
nosti my$leni, predevsim inteligence - viz naptiklad prace Galtona [26] o dé-
di¢nosti geniality, Hollingwortha [27] o IQ ¢i Termana [28] o vzdélavani.
Ve sféfe intelektovych schopnosti se pak s talentem a nadanim setkavame
nejcastéji. Nejprve se spojovalo s kvalitou g-faktoru — obecné inteligence,
ktera se projevuje ve veskerych kognitivnich aktivitach ¢lovéka [29]. V mi-
nulosti se predpokladalo, Ze u osob s nizkym g-faktorem (ozna¢ovaném jako
mentalni postizeni) se tento handicap zrcadli v ¢emkoliv, co délaji. Postupné
se v8ak ukdazalo toto pojeti neudrzitelné. Talent ¢i handicap se totiz u lidi
mnohdy objevuje jen v nékterych oblastech ¢innosti.

To se zrcadli v mnoha pfipadech z redlného Zivota. Nejeden genidlni fyzik
& matematik postradal socialni inteligenci a neumél se chovat. Rada vyjimee-
nych umélcii zase nezvlada své emoce a bézny zivot. Naopak nékteti ojedinéli
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sportovci zjednodusené feceno ,,rozumu moc nepobrali®. Naptiklad IQ le-
gendarniho boxera Michaela Tysona bylo posuzovano v pasmu 70-80 bodt.
Uroven 70 bodi je pfitom oznacovéna za hranici mentélni retardace.’

Pravé proto vznikla fada riznych klasifikaci oblasti, ve kterych se talent
miiZe projevit.* Asi nejvlivnéjsi koncepci je teorie rozmanitych inteligenci
(Theory of Multiple Intelligences) Howarda Gardnera [30]. Tento profesor
z Harvardu totiZ vymezil devét relativné ohranicenych, na sobé nezavislych
sfér, v nichz se inteligence - a potazmo talent a nadani - mtzou projevit.
Rozlisuje jazykovou, hudebni, logicko-matematickou, prostorovou, télesné-
-pohybovou, interpersonalni, intrapersonalni a pfirodovédeckou inteligenci.
Mit ¢i nemit talent v dané oblasti pfimo souvisi s pritomnosti ¢i absenci
odpovidajiciho typu inteligence.

Rozmanité inteligence

Gardner se zabyva rysy, které jednotlivé typy inteligence od sebe odliSuji.
Z téchto hledisek pak veskeré své kandidaty na,samostatnou inteligenci”
posuzuje. Mezi tato kritéria patfi:

1. Neurobiologické zakotveni v mozku. Pfi poskozeni tohoto mozkového cen-
tra dochazi k deficitu v dané inteligenci.

2. Existence na jedné strané idiot savants (tedy jedincli s handicapem v ob-
lasti) a na druhé strané zazra¢nych déti a dalsich vyjimecnych lidi u jednot-
livych typl inteligence.

3. Objeveni projevli daného typu inteligence. Musi byt jasné, v ¢em tkvi jeji
jadro ¢i podstata.

4. Samostatny vyvoj inteligence i jedince nezavisly na vyvoji ostatnich typt
inteligence.

5. Evolu¢ni historie a hodnovérnost, kterd umoznuje vystopovat méné doko-
nalé podoby inteligence a jeji vyvojové predchidce (napfiklad u zvifat).

3 Je otazkou, jestli se do IQ Mike Tysona neprojevil socialni handicap — Tyson vyristal
v ghettu v Brooklynu v New Yorku. Byl ¢lenem mistnich gangti - nez dosahl 13 let, byl
celkem 38x zatéen pro kriminalni ¢innost. Nedokonc¢il stfedni $kolu.

4 Heller [40] uvadi sedm zakladnich sfér, kde se naddni mtize objevit. Konstatuje vsak,
Ze prestoZe tyto oblasti jsou v literatufe citovany viibec nejéastéji, potencialnich sfér
existuje vice a jejich pocet zalezi na teoretickém ramci ¢i pojeti.
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6. Moznost méfeni (pfedevsim pomoci psychometrickych metod).
7. Moznost byt zakotvena (ona inteligence) v symbolickém systému —,v feci’,
ktera je lidem obecné srozumitelna.

OS]

Préavé na zaklad¢ oblasti, ke které se nadani ¢i talent vztahuje, rozlisuji néktefi
autofi mezi pojmy. Termin nadani uplatiiuji vyluéné pro pojmenovani jedi-
nec¢nych schopnosti v intelektualni oblasti [25]. O talentu pak hovoti, pokud
se jedna o sport, hudbu ¢i vytvarné umeéni. I z toho dvodu se v soucasné
anglicky psané literatufe pojem nadani ve spojeni se sportem v podstate
neobjevuje.

Taktéz v estiné se mnohem castéji pouziva termin sportovni talent nez
nadéni. Po zadani souslovi do Google v roce 2017 bylo nalezeno 8950 od-
kazt pro ,,sportovni nadani®. Avsak vice nez dvakrat tolik referenci (18 850)
tentyz vyhledavac zaznamenal pro ,,sportovni talent” Pokud se tedy talent
anadani povazuji za synonyma, je nasnadé hovorit spise o sportovnim talentu,
nez o sportovnim naddni. Odtivodnénim je jak jednotnost s pfevazujicim ce-
losvétovym stanoviskem, tak i s ¢astéji pouzivanou formou v bézné reci.

TEN KLUK MA SPORTOVNI TALENT!

Tento vyrok pronesl snad kazdy sportovni trenér. Téz$i vak je dopatrat se, co
tim vlastné myslel. Odkazoval snad na néjaky obecny predpoklad pro sport?
Nebo hovoril jen v rdmci své discipliny?

Je pravdou, Ze sportovnim talentem se v mluvené fe¢i mnohdy odkazuje
predevsim na predpoklady k pohybu. To odpovida oblastem télesné-pohy-
bové inteligence podle Gardnera, psychomotorickych schopnostem podle
Hellera a Passowa a senzomotorickym pfirozenym schopnostem dle Gag-
ného. Existenci obecného sportovniho talentu v$ak lze snadno rozporovat.
Sportovni talent pro gymnastiku je prece néco Gplné jiného, nez sportovni
talent pro triatlon.

Nepochybné pro tspéch ve sportu je nutna alespon zakladni koordinace
téla. Zastava vsak otdzkou, nakolik jsou zakladni pohybovy talent, motoricka
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docilita® ¢i télesné-pohybova inteligence opravdu urcujici pro jednotlivé
sportovni discipliny (vice 3. kapitola). Sili podpora stanoviska, ze jednotli-
va sportovni odvétvi jsou natolik rozdilna ve svych ndrocich na schopnosti
a dovednosti, Ze mezi nimi existuje jen velmi mala spojitost [31]. Navic pred-
poklady k pohybu se v nékterych z nich uplatni jen v omezené ¢i malé mire.
Urcita jeji roven vsak zastava ve vét§iné z nich nutnou podminkou - viibec
se neprojevuje jen ve velmi specifickych sportech (napt. $achy).

Je tak velmi zjednodusujici hovorit o obecném sportovnim talentu. Né-
kteri psychologové osobnosti predpokladaji, Ze existuje tolik druhi talentu,
kolik je druhti lidské ¢innosti [32]. Proto je mnohem ptihodnéjsi tvrdit, ze
je tolik typii sportovniho talentu, kolik mdme sportovnich disciplin. Nékteré
sporty jsou si pak natolik podobné v ramci svych narokd, Ze predpoklady se
mohou do zna¢né miry prekryvat.

V éem se podobd sportovni talent na Sachy talentu na gymnastiku?

Automechanik Lionel Messi

Sportovni talent u sportovce je strasné tézké urcit, protoze u plavce je Uplné
jiny nez sportovni talent fotbalisty — tfeba Messiho, Ronalda. Messi je sportov-
ni talent, ale kdyby hrél basketbal, napfiklad proto, Ze jeho otec byl basket-
balista a byl nuceny do tohoto sportu, tak by byl nikdo. Byl by mnohem spise
mechanik... (smich). Proto mohu fict, Ze sportovni talent je v dnesni dobé
hodné Siroky pojem.

5 Schopnost rychle a pfesné se ucit nové pohyby.
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Somatotyp je velmi dilezity. Nelze ale urcit sportovni talent a vztdhnout jej
na vsechny sporty. Myslim, Ze je hodné dulezité rozliSovat mezi sportovnim
talentem vieobecnym, a pak pro urcity sport.

Napriklad kdyZ si vezmeme deset véci, které jsou stézejni pro sport. Né-
které jsou urcujici pro sport a jiné jen pro danou disciplinu. Treba plavec -
musi mit urcité dlouhé ruce, kapacitu plic. Ale potom je dlilezita pracovitost,
ambiciéznost, a tyto 3—4 hodnoty z téch 10 budou pro vsechny sporty stejné.
Nicméné téch zbylych 6-7 bude zcela rozdilnych.

Julian Betko, feditel Get Better Academy
a byvaly reprezentant Slovenska v basketbale

\

CO SPORT, TO TALENT
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SPORTOVNI TALENT NEROVNA SE VLOHY

Miizeme sportovni talent odvodit ¢isté z genomu ¢lovéka? Jedna se tedy pou-
ze o soubor vloh pro danou sportovni disciplinu? Domnivim se, Ze tomu
tak neni.

Nejprve si uvedme, v ¢em jsou autofi jednotni. Obecné se (véetné téch,
co terminy rozli$uji) shoduji na tom, Ze talent i nadani je potencidl k vykonu
¢i tspéchu v urcité oblasti lidské ¢innosti. Ten muize ¢i nemusi byt rozvinut
v zavislosti na ptsobeni vnéjsiho prostiedi, vlastni aktivity a fady dalsich
faktort. Talent i nadani predstavuji tedy nutnou, nikoli vSak postacujici
podminku pro budouci vyjimecny vykon [17]. Oznacuji skupinu lidskych
vlastnosti, na jejichz zdkladé Ize jiz pfedem do jisté miry uvazovat o vyssi
budouci tirovni vykonu a 0 mnozstvi vynaloZeného usili nutného k jeho do-
sazeni [33].

Kdyz o desetiletém plavci prohlasime, Ze je talentovany, znamena to, Ze
u néj rozpoznavame predpoklad k vyjime¢né plavecké vykonnosti v dospé-
losti. Jednotni jsou badatelé i v nazoru, ze talent a nadani byvaji alespon do
urcité miry vrozené [34]. Talent i naddni jsou alespon ¢aste¢né dédi¢né, jsou
povazovany za potencidl k vykonu [35].

Pravé ve vymezeni toho, co je to potencial, se nazory lisi. Peri¢ pfi popisu
talentu a nadani hovoti pouze o souhrnu vloh [1, 2]. Avsak — pokud to vez-
meme do dusledku - vjeho pojeti Ize potencial pro budouci vykon s talentem
ztotoznit pouze v okamziku poceti ¢lovéka. To je totiz jedina chvile, kdy je
jeho sportovni potencial zcela totozny s projevenym genofondem.

Jistou oporu pro toto spojeni nadani a talentu s Cisté vrozenou slozkou Ize
nalézt v popularnich pracich psychologa Gagného [36-39]. Tento Ameri-
¢an pojmenovava a oznacuje vlohy jako prirozené schopnosti. Za nadani pak
povazuje souhrn téchto vloh (pfirozenych schopnosti) uplatnitelnych v néja-
kém oboru lidské ¢innosti. Gagné tak stejné jako Peri¢ na nadani nahlizi jako
na néco statického, neménného. Prilomovou myslenkou vsak je, Ze oproti
tomu termin talent je v jeho pojeti dynamicky fenomén. Talentem mini sou-
bor schopnosti, které jsou vysledkem interakce vloh a vlivli prostredi ¢i tré-
ninku. Jedna se tedy o rozvijené nadani. Ve vysledné trovni talentu je proto
vzdy obsazena zkusenost. Dobte to dokumentuje nasledujici teze [39, s. 11]:
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»Naddni se vyznacuje potencidlem disponovat nadprimérnymi
pfirozenymi schopnostmi, zatimco talent se vyznacuje nadprimérnym
systematickym rozvojem téchto schopnosti”

V Gagného chépani je tedy nadani u sportovce vrozené, ale talent ménitelny.
Neustale se vyviji a dokonce o néj mizeme postupem casu i prijit. Talent se
z nadani postupné vytvari prostfednictvim zrani vloh, u¢enim ¢i procvico-
vanim. Nabyva rozli¢nych forem v zavislosti na tom, jak a jaké aktivité se
jedinec vénuje. Sportovec tak mtize mit jiny talent pro rychlobrusleni napfi-
klad ve dvanacti letech a jiny v osmndcti letech, zatimco jeho nadéni pro tuto
¢innost zlstava stale stejné.®

Gagné vse shrnuje ve svém Diferencovaném modelu talentu a naddni
(Differentiated Model of Giftedness and Talent - DMGT) [38] (viz obrazek).
Pro porozuméni vyvojovému procesu je potieba brat v ivahu dalsi tfi kom-
ponenty, které se na proméné nadani v talent podili. Tyto komponenty ozna-
Cuje jako intrapersonalni katalyzatory, katalyzatory prostredi a ndhodu.

Nahodé Gagné pripisuje ze vSech komponent nejvyssi dilezitost. Vy-
znamné ovliviiyje vzajemnou interakci jednotlivych faktort. Predev$im pak
stoji v pozadi ,,dvou zasadnich vrhii kostkou - vlastnosti, které dit¢ zdédj,
a prostredi, do néjz se narodi“ [38, s. 136]. Ve sportu zahrnuje ndhoda na-
priklad mnozstvi a zavaznost zranéni, ¢i skutecnost, Ze sportovec narazi na
spravného trenéra.”

Rozliseni mezi vyrazy talent a nadani je viak v praxi uplatnitelné jen velmi
obtizné. Ve velké vétsiné pripadi totiz ve sportu hovorime o talentu u déti ¢i
mladeze, nikoliv v§ak u novorozenct. Proto je potfeba ke Gagného modelu
poznamenat, ze ma hodnotny teoreticky vyznam. OvSem z praktického hle-
diska identifikace sportovci s nejvétsim potencialem je rozliSeni pojm ta-
lent a nadani jen velmi malo pfinosné [19]. Prakticky totiZ vzdy posuzujeme

6 S pojetim Gagného se u nas ztotoznuje ve sportu naptiklad Kodym [45], kdyz spojuje
nadani s vlohami a talent s uspéchem v aktudlné se projevujicich specifickych ¢innos-
tech. Nadani tedy vztahuje k dédi¢nym dispozicim a talent jiz k rozvinutym, vychovou
a prostfedim ovlivnénym projeviim nadpriamérnych schopnosti.

7 Obdobnym modelem, jako je DMTG, je Mnichovsky model naddni (Munich Model of
Giftedness) [40] vyuzivany v némecky mluvicich zemich. Ten vice popisuji napriklad
v publikaci Sportovni talent - psychologickd perspektiva [41].
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KATALYZATORY
INTRAPERSONALNI

FYZICKE:
charakteristiky, hendikep, zdravi atd.

MOTIVACNI:
potteby, zajmy, hodnoty atd.

NADANY'= VOLNI:
HORNICH 10 % sila vlle, vytrvalost, vykon atd.
PRIROZENE SEBERIZEN|
SCHOPNOSTI koncentrace, pracovni navyky,
iniciativa, planovani
INTELEKTOVE OSOBNOST:
temperament, pocit Zivotni
spokojenosti, adaptabilita,
sebevédomia hodnoceni atd.
KREATIVNI
Pozitivni/
negativni
ucinek
SOCIALNI
VYVOJOVY PROCES
FORMALNI/ NEFORMALNI UCENI A PROCVICOVAN(
SENZOMOTORICKE
Pozitivni/
negativni
ucinek
PROSTREDI

Fyzikalni, kulturni,
socialni, rodinné atd.

OSOBY:
rodice, ucitelé, vrstevnici atd.

PODPURNE PROGRAMY:
programy, aktivity, sluzby atd.

UDALOSTI:
nehody, ocenéni, setkani atd.

Diferencovany model talentu a naddni [38]

TALENTOVANY =
HORNICH 10 %

SYSTEMATICKY
ROZVIJENE
SCHOPNOSTI
AKADEMICKE
UMELECKE
OBCHODNI
ZALIBY
SOCIALNI AKTIVITY

SPORTY

TECHNOLOGIE
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4 N

Nadany, ale netalentovany florbalista

Petr je mlady florbalista. PfestoZe Petrovi rodice nevynikaji v Zadném sportu,
Petr md vybornou konstelaci gent pro tento sport (ndhoda). Kromé predpokla-
du k dobré kondici md jesté vrozené dispozice k vybusnosti, koordinaci pohybt
a vyborné percepci. Lze tedy fici, Ze je ,senzomotoricky” nadany. Rodice Petra
od raného véku vedou ke sportu (katalyzdtor prostiedi), vyhybaji se mu zranéni
(ndhoda), sport Petra bavi a vénuje mu znacné mnoZstvi casu (intrapersondlni
katalyzdtory). Naddni se u néj postupné rozviji ve sportovni talent. Pokud by jej
vsak rodice ke sportu nevedli (katalyzdtory prostredi) a Petr ziskal ke sportu odpor
(interpersondini katalyzdtory), jeho prirozené schopnosti by se nerozvinuly. Vtom
pfipadé jej nelze povaZovat za sportovné talentovaného.

/

sportovni talent a nikoliv nadani. Dilezitost Gagného koncepce pak spociva
predevsim v popsani rady faktord, jejichz vzajemna interakce se na vysledné
podobé talentu podili.

Pravé z Gagného dynamického pojeti prameni postoj, Ze talent je prede-
v8im aktudlni potencidl ve vztahu k budoucimu vykonu a jeho rozvoji [35].
Slovo ,,aktualni“ odrazi situaéni kontext. Potencial totiz mtize byt jiny pred
nékolika mésici a bude rozdilny za tyden. Je tak vyjadiena skute¢nost, Ze ta-
lent miize zakrnét, nebo se rozvijet. To se napiiklad promité do pouzivaného
slovniho spojeni ,,ztraceny talent® Rozvinuty talent tak nutné zahrnuje i na-
ucené a ziskané slozky — predevsim pak vlivy prostredi ¢i tréninku. Pojima
tedy nejen vlohy, ale i jejich projevy ve schopnostech a dovednostech.

Nauceny sportovni talent

LSportovnitalent je urcité ¢astecné dan geneticky — napf. do jaké dorostu vys-

ky, jaky mam pomeér typUl svalovych vldken apod. Ale pak existuje urcité sku-

pina faktor(, jako napf. motivace a dalsi, které se v prlibéhu Zivota méni. Proto
talent, jakoZto schopnost vykonavat dobre néjakou ¢innost, je dynamicky.”

Mgr. Jan Cacek, Ph.D., autor knihy Sportovni geny

a kondicnitrenérv FC Zbrojovka, Brno
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LSportovni talent je soubor predpokladti pro urcitou oblast. Pro mé jako spor-
tovce nebyl talent jen vétsi ohebnost, rychlost apod., ale patii k tomu i vétsi
odolnost vici zranéni, psychické nastaveni a odolnost. To vSe pro mé zahrnuje
talent, takze kdyz nékdo treba jen dobfe béha, talent to podle mé jesté nezna-
mena. Do jisté miry jde tak o ziskané vlastnosti, ale vétsina je urcité vrozena.
Kdyz to vezmu podle sebe, fyzickou, psychickou i genetickou stranku jsem
mél vrozenou. Jde to urcité dale trénovat a rozvijet.”
Roman Sebrle, zlaty medailista z olympiddy
v desetiboji a byvaly drZitel svétového rekordu

SPORTOVNI TALENT NA DRUHOU

~

»Supertalent” David

Predstavme si Davida — osmndctiletého volejbalistu hrajiciho na postu smeca-
fe. Md témér vsechny vyborné predpoklady pro tento sport. Vyskok, dynamiku,
techniku, cit pro hru, vybusnost, Svih ruky i postieh. Dokonce i potfebné sebevé-
domi, anticipaci a soutéZivost. KdyZ vsechny tyto predpoklady secteme, snadno
bychom prohldsili Davida za talentovaného smecare. Ovsem vyrostl jen do vysky
160 centimetrdi. )

Je velkou chybou povazovat talent jenom za pouhy souhrn vloh a schopnosti.
To nés totiz vede k tomu, Ze posuzujeme jednotlivé predpoklady u sportovce
predevsim podle toho, jestli je ,,ma nebo nema“. Pokud jich pak atlet ,ma
dostatek", je talentovany a naopak. Pfitom neméné dilezita je jakost kazdé
jednotlivé slozky. I proto se v poslednich letech ve sportu stale vyznamnéji
uplatiiuje Simontonovo [42-44] pojeti talentu. To popisuje ve svém Emer-
geneticko-epigenetickém modelu vyvoje talentu (Emergenic and Epigenetic
Model). Simonton predpoklada, Ze jednoduché modely, charakterizujici ta-
lent jako soucet nékolika jeho slozek, neumoznuji dostate¢né zachytit bar-
vitost podob tohoto jevu mezi lidmi. Proto doporucuje, abychom k nému
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pristupovali jako k vicerozmérnému a multiplikativnimu (vzdjemné se ndso-
bicimu) procesu.

Talent je tak podle Simontona tvofen velkym mnozstvim vrozenych, ale
i ziskanych ,,komponentt® Jejich idealni slozeni vyplyva pfimo z naroki
kazdé discipliny. Tyto komponenty mohou byt jak obecné (napt. pohybova
inteligence), tak specifické (napt. télesna vyska, stavba svalil). Vhodnost je-
jich kombinace podminuje uspéch v jakékoli sportovni discipliné. Predevsim
v8ak Simonton rozporuje, Ze se jejich uéinky s¢itaji. Oproti tomu dokazuje,
Ze se vlivy jednotlivych slozek ndsobi. To v praxi znamena, ze pripadnou
nizkou uroven nékterého vyznamného atributu Ize jen velmi obtizné kom-
penzovat/nahradit. Talent se tak projevi jen v omezené mife.

Primeérny hrdé David )
Pokud budeme na talent volejbalisty - smecare Davida — nahlizet aditivné,
miZeme konstatovat, Ze md devét z deseti predpokladi. Multiplikativni pojeti
vsak predpoklddd, Ze vlivy jednotlivych sloZek se ndsobi. Z matematiky je dobre
zndmo, Ze pokud ndsobime cislo velmi nizkou hodnotou, vyznamné se sniZuje
vysledek. V extrémnim pfipadé — pokud ndsobime jakkoliv vysoké ¢islo nulou —
vysledkem je nula. Takto je zrcadlend télesnd vyska limitujicim faktorem ve volej-
bale. David se tak na vrcholové trovni jako smecar prosadi jen stézi. MiiZe vsak
napfiklad hrdt libera, kde dosaZené centimetry nehraji takovou roli.

/

Simonton se déle podrobné zabyval vlivy, jez pfispivaji k rozvoji talentu.
Tvrdi, ze:

a) rtizné komponenty talentu se vyviji nezavisle na sobé,

b) ukazdého jedince probiha tento vyvoj komponentt odli$né.

Z toho pak vyvozuje zavéry o charakteru vyvoje talentu:
1. Diky rtizné rychlosti dozravani nezbytnych komponentt se talent muze

projevit jak v raném, tak v pozdéjsim véku. To se déje v zavislosti na tom,
kdy za¢ne dozravat posledni nezbytny komponent.
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2. Z tohoto diivodu lze talent u clovéka jen velmi obtizné identifikovat. Vzdy
budeme hodnotit pouze jeho momentalni stav.

3. Postupné bude kvtili dozravani komponenta pribyvat talentovanych je-
dincti. Naopak se budou objevovat lidé, kteti talent ztratili kvili pozadav-
kéim daného oboru, méniciho se s vékovymi kategoriemi.

4. Z multiplikativniho modelu vyplyva, ze pokud je u jakéhokoli konkrétni-
ho atributu hodnota nula (tedy se u sportovce objevuje jen minimaln¢),
¢i pokud je hodnota velmi nizkd, vysoce rozvinutych schopnosti nelze
dosdhnout.

Emergeneticko-epigeneticky talent a kolohnat Koller

Fotbalisty Jana Kollera, vysokého 202 centimetr(, se v jeho tfiadvaceti le-
tech Sparta Praha zbavila téméf zadarmo. Protoze jej vyhodnotila jako ne-
perspektivniho, prodala jej za cca 2,5 milionu korun v roce 1996 do malého
klubu I. belgické ligy KSC Lokeren. Rozhodnuti klubu podpofila i skute¢nost,
ze fanousci na Kollera v prabéhu zapast kvili jeho nemotornosti ti piskali.
Avsak poté, co v novém klubu jeho motorika dozréla, jeho vykonnost skokové
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