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UvoD

Panenky nejsou jen obycejné hracky; jsou zobrazenim ¢lovéka. Pomahaji détem vy-
rovnavat se s novymi situacemi. Mohou byt dGvérnym ptitelem, ktery dité doprovazi
béhem dospivani, miminkem, na kterém si déti po vzoru rodicl rozvijeji své pecova-
telské dovednosti, nebo také zpodobnénim ditéte uvniti dospélého.

Pandcky a panenky najdeme snad v kazdé rodiné. Déti s nimi spi, cumlaji je, chovaji,
nosi s sebou na vylety. Proto bychom méli dbat na to, z ¢eho jsou panenky vyrobeny.
Obchody jsou plné prekrdsnych barevnych hracek, ale pokud bychom nechali zmizet
vyrobky z plast, mnoho by v nich nezbylo. Je zvlastni, Ze zrovna déti tolik zavalujeme
umélymi hmotami. Ano, jsou praktické, omyvatelné a levné. BohuzZel ale také pIné vice
¢i méné prozkoumanych a mnohdy i Skodlivych latek. To se tyka i panenek. A protoze
panenek z pfirodnich materiall je v béZnych obchodech s hrackami jako Safranu (nebo
jesté méné), je skvélym resenim takovou panenku vlastnorucné vyrobit.

Nejéastéji se dnes s Sitymi panenkami z pfirodnich materiald setkdvame v souvislosti
s waldorfskou pedagogikou. Panenky si ziskaly mnoho lidi po celém svété, Siji je mamin-
ky, babicky a jini nadSenci nejen v Némecku, odkud myslenka waldorfské pedagogiky
pochazi, ale i v Japonsku, Rusku, Jizni Americe, Kanadé a samoziejmé také u nds.

Nékteri panenkdm propadli natolik, Ze se rozhodli vénovat se jejich vyrobé profesio-
nalné. Kazdy vyrobce do nich vklada néco ze sebe. Rukopis mnohych panenkafi je roz-
poznatelny na prvni pohled. A protoze latkové panenky miluji i ti, ktefi s waldorfskou
pedagogikou nemaji nic spolecného, nebo ktefi jim chtéji vtisknout osobitost a zkou-
Set nové ndpady, jsou tyto panenky Casto oznacovany jako ,waldorf inspired”, tedy
waldorfem inspirované. Takové panenky jsou mnohdy malymi uméleckymi dily. Maji
detailné propracované obliceje a télicka, precizné vysité tvare, vldsky nejen z pfizi, ale
téZ pfimo z nasitych vldaken mohéru, které vypadaji jako skutecné vlasy, apod. K tomu
dokonalé oblecky, botky a jiné doplnky. Jejich vyroba zabere mnoho hodin peclivé pra-
ce, coz se odrazi i v jejich cené, ktera v dobé levného rychloobratkového zboZzi mlize
byt aZ prekvapiva.

Sité panenky véak maji oproti b&inym plastovym panndm hned nékolik vyhod. Kro-

mé jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdé z nich, je to pouziti kvalitnich pfirodnich
materiald, a tudiz i kompostovatelnosti, jejich velika prednost tkvi také v moznosti je
snadno opravit — panenky Ize opakované presivat a upravovat.




Zhotovime si spolecné pét panenek. Sezndmime se s nékterymi postupy, technikami
siti, materidly a pomuckami. Zacneme jednoduchym spicim miminkem a postupné do-
jdeme k oblékaci panence v satickdch s Cesacimi vldsky. U kazdé z panenek je uveden
stfih i doporuceny materidl a sepsdn strucny postup usiti celé panenky. Nové pouZité
techniky jsou samostatné podrobné vysvétlené a popsané v dalsim postupu.



