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ÚVOD
Panenky nejsou jen obyčejné hračky; jsou zobrazením člověka. Pomáhají dětem vy-
rovnávat se s novými situacemi. Mohou být důvěrným přítelem, který dítě doprovází 
během dospívání, miminkem, na kterém si děti po vzoru rodičů rozvíjejí své pečova-
telské dovednosti, nebo také zpodobněním dítěte uvnitř dospělého. 

Panáčky a panenky najdeme snad v každé rodině. Děti s nimi spí, cumlají je, chovají, 
nosí s sebou na výlety. Proto bychom měli dbát na to, z čeho jsou panenky vyrobeny. 
Obchody jsou plné překrásných barevných hraček, ale pokud bychom nechali zmizet 
výrobky z plastů, mnoho by v nich nezbylo. Je zvláštní, že zrovna děti tolik zavalujeme 
umělými hmotami. Ano, jsou praktické, omyvatelné a levné. Bohužel ale také plné více 
či méně prozkoumaných a mnohdy i škodlivých látek. To se týká i panenek. A protože 
panenek z přírodních materiálů je v běžných obchodech s hračkami jako šafránu (nebo 
ještě méně), je skvělým řešením takovou panenku vlastnoručně vyrobit. 

Nejčastěji se dnes s šitými panenkami z přírodních materiálů setkáváme v souvislosti 
s waldorfskou pedagogikou. Panenky si získaly mnoho lidí po celém světě, šijí je mamin-
ky, babičky a jiní nadšenci nejen v Německu, odkud myšlenka waldorfské pedagogiky 
pochází, ale i v Japonsku, Rusku, Jižní Americe, Kanadě a samozřejmě také u nás. 

Někteří panenkám propadli natolik, že se rozhodli věnovat se jejich výrobě profesio-
nálně. Každý výrobce do nich vkládá něco ze sebe. Rukopis mnohých panenkářů je roz-
poznatelný na první pohled. A protože látkové panenky milují i ti, kteří s waldorfskou 
pedagogikou nemají nic společného, nebo kteří jim chtějí vtisknout osobitost a zkou-
šet nové nápady, jsou tyto panenky často označovány jako „waldorf inspired“, tedy 
waldorfem inspirované. Takové panenky jsou mnohdy malými uměleckými díly. Mají 
detailně propracované obličeje a tělíčka, precizně vyšité tváře, vlásky nejen z přízí, ale 
též přímo z našitých vláken mohéru, které vypadají jako skutečné vlasy, apod. K tomu 
dokonalé oblečky, botky a jiné doplňky. Jejich výroba zabere mnoho hodin pečlivé prá-
ce, což se odráží i v jejich ceně, která v době levného rychloobrátkového zboží může 
být až překvapivá. 

Šité panenky však mají oproti běžným plastovým pannám hned několik výhod. Kro-
mě jedinečnosti a neopakovatelnosti každé z nich, je to použití kvalitních přírodních 
materiálů, a tudíž i kompostovatelnosti, jejich veliká přednost tkví také v možnosti je 
snadno opravit – panenky lze opakovaně přešívat a upravovat. 
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Zhotovíme si společně pět panenek. Seznámíme se s některými postupy, technikami 
šití, materiály a pomůckami. Začneme jednoduchým spícím miminkem a postupně do-
jdeme k oblékací panence v šatičkách s česacími vlásky. U každé z panenek je uveden 
střih i doporučený materiál a sepsán stručný postup ušití celé panenky. Nově použité 
techniky jsou samostatně podrobně vysvětlené a popsané v dalším postupu. 

Sijeme panenkyˇ

ˇ


