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Predmluva

Jedina véc, kterou vime s jistotou, je to, Ze jednoho
dne zemfeme. Pfedtim ale mizeme vyzkouSet témeér
vSechno.

Tuto kniZzku vam pravdépodobné dalo jedno z va-
Sich déti a nebo nékdo, kdo je ve stejné situaci jako
vy nebo ja. MoZna jste si jeden vytisk vybrali sami,
protoze vam zrovna padl do noty. Ma to sviij dtivod.
Za svij zivot jste nashromazdili tolik bajec¢nych véci -
véci, které ani vase rodina, ani vasi pratelé nedokazou
ocenit ¢i o né pecovat.

Dovolte, abych vam pomohla k tomu, Ze na vas
vasi blizci budou vzpominat s laskou, a ne se vztekem.

M. M.
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Zivotni uklid neni smutny

Uklizim pfed smrti, Svédsky tomu tfikame dostdd-
ning. D6 znamena smrt a stddning uklizeni. Ve Svéd-
$tiné je to termin, ktery vyjadiuje zbavovat se nepo-
ttebnych véci a zkraslovat a uklizet domov, kdyz se
zacnete domnivat, Ze se pribliZzil ¢as vaseho odchodu
z tohoto svéta.

Je to tak dilezité, Ze vam o tom musim povédét.
Mozna vam muzu dat i nékolik tipli, jelikoZ tohle je
opravdu néco, s ¢im se budeme muset dfive ¢i poz-
déji vyporadat. Skutecné je to nutné, pokud chceme
nasim blizkym usSetfit drahocenny cas, az tady uz ne-
budeme.

Co to je ten zivotni uklid? Pro mé to znamena, Ze
proberu vSechny své véci a rozhodnu se, jak se zbavim
téch, které uz nechci. Jen se kolem sebe rozhlédnéte.
Mnohé z téch véci jsou tam tak dlouho, Ze je uz ani
nevidite nebo je viibec nedokazete ocenit.
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Domnivam se, ze termin dostddning je relativné
novy, ale dostddning jako takovy rozhodné ne. Jedna se
o slovo, které se pouziva, kdyz vy nebo kdokoliv jiny
provadi peclivy a dtkladny uklid a zbavuje se véci,
aby si usnadnil Zivot a odleh¢il si. Nemusi to nutné
souviset s vasim vékem nebo se smrti, ale ¢asto to tak
je. Nékdy si prosté uvédomite, Ze uz jen stézi zaviete
zasuvky nebo dvere od skiiné. A pokud k tomu dojde,
rozhodné nastal ¢as s tim néco udélat, byt by vam bylo
tfeba jen pres tficet. I tomuto uklidu muzete fikat
dostddning, prestoZe miZete byt smrti na hony vzdaleni.

Myslim si, Ze Zeny vykonavaly zivotni uklid odjak-
Ziva, nicméné Zenska prace nebyva casto stfedem po-
zornosti a méla by byt ocetlovina mnohem vic. Co se
tycCe velkych Zivotnich uklidli, Zeny z moji generace
ity star$i nez ja vétSinou vyklizeji po svém manzelovi
a pak jesté uklizeji sviij domov pred tim, neZ zemiou
ony samy. Zatimco se obycejné tika: ,,Uklid si po sobé“,
tady se musime vyporadat s podivnou situaci uklizeni
pred sebou... pfed tim, neZ umfeme.

Neékteti lidé se nedokazou se smrti vyrovnat. A tito
lidé po sobé zanechavaji nepotradek. Snad si nemys-
leli, Ze jsou nesmrtelni?

Mnohé dospélé déti nechtéji se svymi rodic¢i mluvit
o smrti. Nemély by se toho vsak bat. My vSichni by-
chom meéli o smrti mluvit. Pokud je pfili§ obtiZné
o tom zacit rozhovor, mliZete vyuzit téma Zivotniho
uklidu, abyste se toho chopili citlivéji.
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Jednou jsem jednomu ze svych synia fekla, ze
délam Zivotni tklid a Ze o tom piSu knihu. Zajimalo
ho, zda to bude smutna kniha a jestli mé jeji psani
rozesmutnilo.

Ne, ne, odpovédéla jsem mu. Neni to vibec
smutné. Ani ten uklid, ani psani knihy.

Nékdy je mi trochu nepfijemné, Ze nedokazu do-
cenit véci, kterych se chci zbavit. Nékteré z nich mi
dobrfe poslouzily. Proto jsem dospéla k zavéru, Ze se
vyplati stravit s témi prfedmeéty jesté néjaky cas pred
tim, neZ je vyhodim. Kazdy z nich ma svou historii
a vzpominKky casto prinaseji radost. Kdyz jsem byla
mlads$i, nikdy jsem si nenasla ¢as na to, sednout si
a pfemyslet o tom, jakou roli ma ten pfedmeét v mém
Zivoté ¢i odkud vlastné je a nebo kdy a jak jsem
k nému prisla. Rozdil mezi Zivotnim uklidem a oby-
¢ejnym velkym uklidem tkvi v mnozZstvi ¢asu, ktery
to zabere. Zivotni uklid nespo¢iva v utirdni prachu
a ¢isténi, nybrz v trvalém zphisobu organizace, ktera
zaruci hladky pribéh vaseho kazdodenniho Zivota.

Ted, kdyZ uz nebéham po Stockholmu a neuzivam
si vSeho, co muZe velkomeésto Clovéku nabidnout,
mam c¢as na to, abych si uzivala toho, co nabizi mj
byt, ktery je odrazem mého Zivota.

Svét je misto plné stresu. Zaplavy, sopecné erupce,
zemétieseni, pozary a valky jdou za sebou jako na
bézZicim pasu. Z poslouchani zprav nebo ¢teni novin
mivam depresi. Kdybych vSechnu tu negativitu svéta
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nemohla vyvazovat dobrymi prateli, zazitky v prirodé,
hudbou, krasnymi vécmi nebo jen tim, Ze si uziji né-
¢eho tak prostého, jako je slunecny den (coZ miiZe byt
v naSem severnim podnebném pasu dost ojedinélé),
nejspis bych se zhroutila.

Nic smutného bych nikdy ani psat nechtéla;
smutku je kolem nas dost i tak. Proto doufam, Ze na-
sledujici slova a myslenky vam budou pripadat uZi-
tecné a zabavné, obcas snad i humorné.

Vykonat svij vlastni Zzivotni uklid mtZe byt
opravdu velmi naro¢né. MoZna Ze se musite z néja-
kého divodu prestéhovat do mensiho bytu, tfeba jste
zlistali bez partnera nebo se musite prestéhovat do
domova dlichodcti. Tyto situace v néjaké mife posti-
huji vétSinu z nas.

Projit vSechny véci, které nam patfi, vzpominat na
to, kdy jsme je pouzivali naposledy, a snad se i rozloucit
snékterymi z nich je pro vétSinu z nas velmi tézké. Lidé
maji spis sklon k hromadéni, nez aby néco vyhazovali.

Uz tolikrat jsem vyklizela poztistalost po jinych, Ze
by mé musela hanba fackovat, kdyby mél nékdo jiny
délat zivotni tklid za mé.

Kdyz nékdo umfe, je to chaotické samo o sobé, to
vam tfikam na rovinu. Znam spoustu smutnych pri-
béhi o sourozencich, ktefi se za¢nou hadat, protoze
si chtéji vzit stejnou véc. Tato situace vibec nemusi
nastat. Miizeme véci dopfedu planovat a takovym ne-
pfijemnym okamzikim se vyhnout.
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Méla jsem napriklad krasny naramek, ktery kdysi
davno dal muj tatinek mé mamince. Maminka mi
ho ve své posledni vili odkazala. Nejjednodussim
zpisobem, jak zabranit budoucim tahanicim mych
déti, bylo prodat ho! Jsem pfesvédcend o tom, Ze to
byl velmi dobry napad.

Kdyz jsem o néco pozdéji prodej naramku s détmi
probirala, s mym rozhodnutim souhlasily. Kazdé
znich dostalo néco, co patfilo mym rodi¢im. A konec-
koncli ten naramek byl miij a mohla jsem si s nim
délat, co jsem uznala za vhodné. Travit vzacny cas dis-
kuzi nad naramkem s mymi péti détmi se zda byt po-
Setilé. Zivotni Gklid je o tom, Ze si takovy Cas najdete.
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