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O autorce

Ing. lva Bastlova, DiS.

Iva pracuje jako interiérova designérka od roku 2002. Vystu-
dovala obor navrhovani interiér(i a ndbytku na VOS Volyné
a nasledné i obor nabytek a vyrobky ze dreva na Technické
univerzité ve Zvolenu. Navrhuje komplexni soukromé i vefej-
né interiéry a produkty do interiéru. K zdkazniklm pfistupuje
individualné a stejnym zpUsobem navrhuje i interiéry.

Vice nez 10 let publikuje v fadé odbornych magazind a od
roku 2016 vydava vlastni odborny magazin Interiéry uréeny

Foto: Triant profesionaldm z oboru interiérd.

Mimo navrharskou a redakéni ¢innost také prednasi, provozuje lektorskou ¢innost a or-
ganizuje doprovodné programy pro veletrhy o bydleni. Je organizatorkou odborného
seminare Interiéry, ktery se pravidelné kona od roku 2012.

Je spoluautorkou dalSich dvou odbornych knih, ¢lenkou Klastru ¢eskych nabytkard a in-
tenzivné spolupracuje s Asociaci ¢eskych nabytkaru.



Jak pracovat s touto knihou?

Tato kniha je urcena vSsem, ktefi chtéji vylepsit své bydleni. MlZe jit jak o pofizeni a vy-
baveni nového bytu, tak o vystavbu ¢i koupi nového domu. Velka ¢ast knihy je vénovana
tém, ktefi planuji rekonstrukci, at celkovou, nebo i ¢aste¢nou - napfriklad pouze kuchyni
¢i koupelnu. Mnohdy se stava, ze rekonstrukce je pozvolna a postupuje se z jedné mist-
nosti do druhé, a stejné tak - mistnost po mistnosti - je koncipovana nase kniha.

Je napsana tak, abyste si mohli precist pouze vybrané kapitoly, které jsou pro vas
stézejni a tykaji se konkrétné vaseho planovaného prostoru. Doporucuji vSak viem zacit
kapitolou prvni s nazvem Nejen koncept, ktera vam vysvétli zakonitosti a celkovy po-
hled na zafizovani interiér(l. Pak pro vas bude mnohem snazsi rozhodovat se a vhodné
kombinovat. Urcité také doporucuji vSem precist si kapitolu posledni, jeZ se zaméfuje na
realizaci. Tato posledni faze je klicova, at uz se jedna o planovani, ¢i financovani. Zde se
totiz dozvite, jak pfipravit kalkulaci, na co nezapomenout a jak postupovat. Nejde vém
preci jen o obrazky a navrhy interérd, ale predevsim o pohodové bydleni.

At se vam libi moderni, industrialni, eklekticky, ¢i venkovsky styl, je kniha pro vas. Ne-
urcuji zde, jak vytvofit styly, jak kombinovat, kterad barevnost je spravna apod. Primarné
je dulezité vyuzit efektivné prostor a funkéné a ergonomicky jej zafidit v jakémbkoli stylu,
ktery je vdm osobné blizky.



1 Nejen koncept

Interiér zafizeny v neutrdlnich odstinech v eklektickém stylu,
ktery se vyznacuje prvky z riiznych styld, které jsou zdanlivé
nesourodé, presto vsak maji minimdlné jedno pojitko. Foto: Vavex
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ydleni bylo vzdy dlleZitou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka. Je to misto setkani s ro-
Bdinou, misto, kde vychovavame déti, odpocivame, spime, citime se bezpecné... Mél
by to byt prostor, kam se radi vracime a kde je nam opravdu dobre. Cim je doba moder-
néjsi, tim travime v interiérech vice casu (vlastni domov, kancelar, obchod, restaurace,
hotel, urady). To, jak nase okoli vypada, ovliviiuje nasi naladu, pocity i zdravi. Interiér
obchodu ovlivnite tézko, stejné tak vzhled uradu ¢i korporatni kancelare. Ovlivnit vSak
muzete sv{j vlastni domov.

Tak se do toho pojdme pustit!

Dobre promyslend kuchyné, kde se rodina rada schazi.
Foto: Trachea

Penize jsou
aZ na prvhim miste

Je tfeba si uvédomit, Ze pofizeni nového bytu ¢i rodinné-
ho domu nebo razantni rekonstrukce je v podstaté jedna
z nejvétsich investic, kterou vétsina z nas udéla jednou
az dvakrat za svij Zivot. Na tento komfort musime radu
let vydélavat, spofime, bereme si pljcky a hypotéky atd.
Proto by to méla byt investice promyslena, kterd nam
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Tvofime interiér s ceskou designérkou

Priklad z praxe:

Klienti si prali navrhnout a zrealizovat
novou kuchyriskou sestavu. Jednim
z poZadavkd bylo zachovani pivod-
ni volné stojici mycky, kterd byla vice
neZ 15 let stard. Ddvodem bylo uset-
feni penéz za novy spotrebic. Zacho-
vani staré volneé stojici mycky by vsak
velmi vyrazné ovlivnilo celkovy vzhled
nové sestavy, a tak jsem klientim na-
vrhla poridit novou plné vestavnou
mycku a celou sestavu v hodnoté vice
nez 200 tisic korun nevztahovat k jed-
nomu starému spotrebici. Pravdépo-
dobnost, Ze by puvodni mycka slouZi-
la dalSich 15 let, je totiZ témer nulova.
Nemada cenu Setrit za kazdou cenu!

Priklad z praxe:

Stavebni firma pri vystavbé bytové
jednotky vezme své klienty béhem
jednoho dne do koupelnového i pod-
lahového studia, kde si maji zvolit de-
kor podlah, dveri, vybaveni koupelny,
a jesteé se k tomu pridd napfiklad i vy-
bér odstinu fasddy. Klient se tak musi
rychle rozhodnout o celkovém vzhle-
du svého nového domova. Nepremys-
li v souvislostech, jednd ukvapené

a pod tlakem. Cas realizace se bliZi,

je nutné rychle definovat materidly,
aby mohla probéhnout kolaudace.
Tak se béhem par hodin rozhodne
o nékolika statisicich korun. Cilem se
pak nestavd perfektné vyladény do-
mov, ale odskrtnuti kolonky v sezna-
mu povinnosti spojenych s vystavbou
Ci rekonstrukci.

bude dobre slouzit a délat radost,
nikoli naopak. Kazda vlozena ko-
runa by méla byt, jak by bankéf
fekl, dobre zhodnocena.

Na jednotlivé polozky je tfeba po-
hlizet v kontextu celého rozpoctu,
coz pfinasi dveé tskali:

1. NavysSeni nékolika polozek
o drobnou ¢astku mulze rapid-
né zvysit celkovy rozpocet (na-
priklad pfi vybéru materialu je
nutné pohliZet na cenu za metr
Ctverecni).

2. Pridani dalsi polozky sice roz-
pocet navysi, soucasné ale
bude celkovy dojem i kvalita
na vyssi drovni.

To znamena, Ze na jednu stranu musime sta-
le hlidat celkovou ¢astku, a na druhou stranu
premyslet o tom, ze drobné navyseni miize vy-
razné vylepSit celkovy vysledek.

Dostatek casu
je nezbytnosti

Casto se setkavam s tim, Ze nakupu a zafizeni
nemovitosti (at jde o byt, ¢i diim) nebyla vé-
novana ze strany klient(i patficna pozornost.
Troufadm si fict, Ze fada lidi vénuje vice ¢asu
vybéru dovolené, kde travi 14 dni za rok, ¢i po-
fizeni automobilu, ktery béhem trech az péti
let vyméni, nez vlastnimu bydleni, které nas
ovliviiuje kazdodenné po mnoho let. Pokud
chcete byt opravdu spokojeni, vyvarujte se
impulzivnim rozhodnutim, promyslejte vse
do detailll a v kontextu.



PFi vybéru nemovitosti uvaZujte nejen o lokalité, vzhledu a stavu stavby
ci velikosti gardze, ale také o vyuZziti interiéru. Foto: Kruzik

Jesteé o krok zpét - nakup nemovitosti

O interiéru je nutné uvazovat jiz pfi nakupu bytu ¢i domu. Po technickych, stavebnich
a pravnich hlediscich je vyuziti interiéru dalSim velmi vyznamnym kritériem, zda bytovou
jednotku koupit, ¢i nikoliv. Interiér je vlastné to, co ze stavby domu ¢i bytu nejvice pfi
obyvani vnimame, co na nas kazdy den pUsobi a mize nam usnadnit a zlepsit Zivot -
nebo naopak.

Jak zjistit, zda bude interiér vyhovujici?

Jednoznacné je tfeba vytvorit pldorysnou studii celého obytného prostoru. Tak se do-
zvite, kolik ilozného prostoru se sem doopravdy vejde, jak prostorna muze byt kuchyné,
jak velky si muzete dovolit jidelni stul, jestli pracovna nebude jen komora, zda se do loz-
nice opravdu vejde klasické manzelské l(izko atd. Vzdy je tfeba pocitat s komunikaénimi
zbnami, tedy s prostorem pro kazdodenni komunikaci a pohyb v interiéru. Co je zasad-
ni - je nezbytné dodrzet redlné rozméry zafizovacich prvkd, coz néktefi ,,projektanti“ ¢i
~developefi“ nedélaji. Mistnost pak v planku vypada vétsi a mate pocit, ze se toho do ni
vejde mnohem vice, nez je realita.
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Pfi ndvrhu podkrovnich interiérd je tireba brdt v dvahu podchodnou vysku, tedy vysku
mezi stropem a podlahou, a stfesni konstrukci, ktera je casto pohledova. Foto: PXhere




Nejen koncept

[ <)

|
|

Dispozicni reseni, tedy pidorys (nebo také pldorysna
studie) je pro ndvrh interiéru a jeho vyuZiti klicovy.

V pripadé, ze diim jesté nestoji, je téZsi si nékteré detaily predstavit. Na druhou stranu
vSak lze udélat pfi stavbé r(izné zmény, které zlepsi hodnotu celého projektu.

Je tfeba si dat pozor na podkrovni mistnosti se zkosenym stropem. Ty ¢asto v pldo-
ryse na papife vypadaji velkoryse prostorné, malokdo si totiz hned predstavi zkoseny

Pokud je nemovitost kompletné vystavéna (nova Ci jiz fadu let obyvana), je studie
interiéru pred ndkupem nemovitosti také velmi vhodna. Nékdy je prostor zahlcen nabyt-
kem a vécmi a malokdo si predstavi, jak by to mohlo po Upravé vypadat a kolik zafizo-
vacich prvkd se sem po zméné vejde. Matouci muze byt také zcela prazdny pokoj. Mate
pocit, jako by se sem veslo vse, nez vSak za¢nete méfit a pocitat centimetry.

ZacCiname zarizovat - tvorba konceptu

Dejme tomu, Ze jiz mate zakoupeny novy byt ¢i dim ci jste se rozhodli pro razantni re-
konstrukci toho vlastniho. Ted prichazi na fadu koncept. Jeho tvorba patfi mezi jednu

Konceptem pfi navrhovani interiérl je minéna hlavni myslenka - predstava, jakou
se bude cely interiér fidit. MUze vychazet napfriklad z konkrétniho obrazu (uméleckého
dila), fotografie, vzpominky na jiny prostor, cestu, zazitek a podobné. Neni tfeba nahro-
madit spoustu ilustracnich obrazkd, jejich mnozstvi mize byt naopak nékdy az matou-
ci. DUlezité je presné si ujasnit zakladni vzhledové pozadavky, definovat hlavni motiv
a stru¢né nékolika slovy popsat, co by mél interiér vyjadfovat.
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Privybéru tapety zohlednéte souvislost, velikost vzoru a ostatni zafizovaci predméty.
Foto: Vavex, kolekce My Dream

} '{ lustr moderni
LV swistay

‘obklad za linkou
Kovolamingt

q%qdlahwﬂ kry‘lma
nyl b hnédo—éadé

krbova
kamna
zavésna

pracovni deska
dekor dub
obrazy
a doplikoveé
barvy

dvirka linky
seda

Ukdzka barevnice a vybéru hlavnich materidld.
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Priklad zadani k tvorbé konceptu:
« moderni byt v novostavbé na okraji mésta 2+kk

Nejen koncept

« mistnosti nejsou pfilis velké - nutné pouzit na velké plochy spiSe svétlé odstiny

» pozadavek - pfirodni materialy, moderni a spiSe nadc¢asovy vzhled
» oblibena barevnost - modré a Sedé tény
« mohou se objevit akcenty industridlniho stylu

Néktefi designéfi tvofi ,,moodboard*, ale neni to pro navrh podminkou. Moodboard
je v podstaté forma kolaze sestavena z ilustracnich obrazkd, fotografii konkrétnich

zafizovacich prvka, text(l a vzork( material(l. Takovou kolaz si m{iZzete vytvofit i sami

a nepotrebujete k tomu zadné odborné znalosti. Velikost ani konkrétni podoba neni

podstatna. Ja jej napfriklad pfi navrzich nepouzivam a vypracuji vzdy zakladni barevnici,

tedy vybér pouzitych barev, a vycet material. To je plné dostacujici a dle mého nazoru

prehlednéjsi.

Ve fazi pfipravy konceptu je velmi tézké nepodlehnout médnim trendlim, které rychle

vySumi. A nenechat se pfi-
li$ ovliviiovat svym okolim.
Kolegové v praci, pratelé,
pfibuzni - ti vzdy radi pora-
di, ale je tfeba si uvédomit,
Ze vtomto interiéru budete
bydlet vy. Musi se libit hlav-
né vam a plsobit na vas
dobfe. Mozna vam to pfi-
jde v tuto chvili tsmévné,
ale vidéla jsem jiz mnoho
nepovedenych interiérd,
se kterymi nebyli majitelé
spokojeni. Na otazku, proc
si dali tmavou dlazbu, od-
povidali ve stylu ,kolegyné
v praci fikala, Ze to vidéla
v Casopise a vypadalo to
pékné“ nebo ,,znamato ma
taky“. A libi se to vdm? Ne!

Ukdzka moodboardu
a vybéru barev.
Foto: Maison Valentina
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Kuchyriskd linka v neutrdlnich odstinech,
spodni dvirka tepld SedobéZovd, horni bild.
Foto: Jaroslav Jarolim pro casopis Nas utulny byt

Ridte se hlavné svym
Usudkem a berte v potaz
rady spiSe od odbornikl(i nez
amatér(!

TIP DESIGNERKY IVY RV

¢asto pouzivam na materialo-
vou zakladnu (podlahové kry-
tiny a vestavny nabytek typu
kuchynska linka, vestavné
skfiné, obklady do koupelny)
neutralni barvy a interiér ozi-
vuji vyraznéjsimi doplnky, jako
je napfiklad vyrazny obklad za
kuchynskou linkou, tapeta,
dekorativni polstare a zavésy,
extravagantni lustr atd., které
se daji relativné rychle vymé-
nit a nejsou zasadni investici
do interiéru. Vzdy jsou vsak
vyjimky, které potvrzuji pravi-
dlo, a neznamena to, ze kazdy
interiér by mél mit nutné neu-
tralni zakladni vybaveni.

S konceptem je tfeba pracovat
velmi citlivé a vzdy zohledno-
vat individualni pfistup a po-
zadavky. To, co je pro jednoho

prilis vyrazné, mlze druhy brat jako nudny prvek. Proto neexistuje zadna tabulka, Sablo-
na nebo pravidla, jak by mél koncept vypadat a jak jednotlivé materidly kombinovat. Je
to tézko popsatelna zalezitost plna emoci, kde se objevuji vzpominky a zazitky ze Zivota
kazdého. Také je tfeba pracovat s tim, jak se ndm méni vkus béhem zivota, jak nas nazor

na barvy, materialy a styl ovliviiuje nase Zivotni situace. Pfi studiich a na startu kariéry je
Clovék plny energie a nadseni a vyhledava jiny typ interiérli nez jiny ¢lovék po 15 letech
prace v korporatu. Radé lidi se napfiklad po zaloZeni rodiny vkus diametralné méni. Vy-
znamné udalosti v Zivoté, jako je narozeni ditéte, Umrti, zména zaméstnani, stéhovani

atd., také ovliviuji nas usudek. Nejde vsak jen o subjektivni faktory, velky vliv na nase



Nejen koncept

Nezapomerite, Ze monitor i tiStény katalog miZe vyrazné zménit vzhled textury.
Foto: Pexels

preference barev, materialt a motivi ma i svét kolem nas. Socialni, ekonomicka, kulturni
situace v blizkém okoli i na celém svété nas podvédomé ovliviiuje a to, co nam jesté pred
dvéma lety prislo Silené, nas ted zajima. Naopak prvek, ktery nam pfipadal zcela bézny,
nas zacina Stvat a touzime jej vyménit.

Tento vyvoj je tfeba pfi tvorbé interiéru brat v potaz a smifit se s tim, Ze nic neni
na véky a béhem let lze rlizné &asti interiéri obménit nebo upravit. Nékde je to tieba
i z hygienickych pozadavku nutné (napfiklad matrace, Calounéné ¢asti, rohoze, atd.).

V konceptu nejde jen o sestaveni barevnosti, ale také o styl a o konkrétni vybér ma-
terialG. Nékdo uprednostiiuje Cisté prfirodni prvky, jinému staci imitace, kde je vyhodou
lepsi tdrzba povrchu. Volbu materialu si dobfe promyslete, ma velky vliv na rozpocet!
Podlahova krytina ma jinou cenu, pokud se jedna o dekor dreva (imitaci) na laminatové
plovouci podlaze, o dekor dfeva (imitaci) na vinylové podlaze nebo v pfipadé pouziti
pravého dreva.

Pred objednanim vybirejte materialy dle vzorkovnikd, nikoli podle tisté-
ného katalogu ¢i podle webové prezentace. Vyfotografovani a nasledné natisténi mize
diametralné zménit vzhled a odstin textury. To, co je na Zivo nasedlé, m{iZze vypadat
v tisku do zluta apod. U webové prezentace hraje zase roli nastaveni monitoru - pokud
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jej nemate kalibrovany jako profesionalni grafici, mohou byt textury na vaSem monitoru
zcela odlisné od monitoru vaseho dodavatele. Tak ¢asto dochazi k nepfijemnym situa-
cim, reklamacim, konfliktim a protahovani procesu realizace, coz prodrazuje a prodlu-
Zuje cely projekt.

Nechte si tedy zaslat veSkeré vzorky vybranych material(i nebo si je popfipadé zapijéete
u dodavatele a pfilozte je vSechny k sobé. Prohlizejte je za denniho svétla! Umélé osvét-
leni zkresluje celkovy vzhled vice, nezZ si myslite. Totéz plati o foceni dekor(i v prodejnach,
coz se v soucasné dobé casto stava. Vas chytry telefon bude fotit stale stejné, ale vzdy
budou jiné svételné podminky, které zcela zméni vzhled materialu. Vyvarujte se toho!
Také si materialy prohlédnéte ve velké plose. Cim je vzorek materialu vétsi, tim je to
pro vasi predstavu lepsi. Pri vybéru podlahové krytiny si neprohlizejte pouze jeden dil,
muZe se stat, Ze dekor obsahuje pét riznych, velmi pestrych dilcll. Vyzadejte si ilustracni
fotografie s celkovym pohledem na interiér. TotéZ plati i u dekord na nabytek. Nékteré
vzorkovniky jsou velmi malé, méfi tfeba jen 3x2 cm a neni z nich patrna textura. M{ize
se tak jednoduse prihodit, Ze se vam zrovna libi ten konkrétni decentni dekor svétlého
dreva, a ve skutecnosti je to vyrazna kresba, jen nebyla na vzorkovniku viibec vidét.
Podivejte se na vSechny vzorky jednou detailné a chvili je intenzivné vnimejte. Pro-
hlédnéte si je znovu druhy den. Pokud jste presvédceni, Ze je to ono, mate vyhrano!

Prilis nespekulujte! Neprohazujte vybrané odstiny a textury hlava nehlava. Snazte
se stale drzet hlavni myslenky. Nevybirejte ve stresu a spéchu a vzdy si vzorky prohlizejte
na dennim svétle vSechny najednou!

U ENANNA9E Tvorba konceptu:

1. Definujte si veSkeré pouzité materialy, tzn. podlahovou krytinu, interiérové dvere,
ramy oken a parapety, ndbytek, potah na calounéni, svitidla, doplrikové odstiny.

2. Snazte se o harmonicky soulad.

3. Pridejte trochu kontrastu.

Koncept vsak nepredstavuje jen jednoduchy vycet materialQ s hlavni ucelenou myslen-
kou. Jeho navaznost na interiér je klicova. Musite také zohledriovat velikost, tvar a funkci
konkrétniho interiéru. Zde musime brat v Uvahu jiz mnohokrat opakovana pravidla:

« Tmavé odstiny na velkych plochach opticky zmensuji prostor.

« Svétlé odstiny naopak interiér opticky zvétsi.

« Vertikalni linie zvySuji vysku stropu.

« Horizontalni linie rozsifuiji.

» Velké dekory se nam opticky pfiblizuji, takze mirné zmensuji prostor.



Nejen koncept
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Vinyl Thermofix
Rustikal / Buk
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Ukadzka barevného konceptu obyvaciho pokoje a ndsledné realizace.

Foto: Jaroslav Jarolim pro ¢asopis Nas ttulny byt, ndvrh Iva Bastlovd
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fada bilého skla ¢i keramiky s motivem starého textu  nabytek a deska pod

umyvadlem
dekor tiegen

keramicky obklad bila

sparovaci hmota podlaha keramika
Litokol stfibrna | ¢ dekor dreva

Ukdzka barevného a materialového konceptu koupelny a nasledné realizace.
Foto: Jaroslav Jarolim pro casopis Nas utulny byt, ndvrh Iva Bastlova
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Nejen koncept

Pracovni deska
Thermofix - zebrano svétié dekor beton

horni skFifiky
krémova

lednice a doplriky dolni skfiriky
kov bila kava

Ukadzka barevného konceptu kuchyné a ndsledné hotového interiéru.
Foto: Jaroslav Jarolim pro ¢asopis Nas ttulny byt, ndvrh Iva Bastlova
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