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1. Vyznam détskeho
vytvarneho projevu

Vyjadrovani se prostfednictvim kresby je stara lidska ¢innost, ke které ma ¢lovék
pravdépodobné genetickou dispozici. Jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti, ktera se
zabyvala kresbou ditéte, byl jiz J. A. Komensky. Ve svém dile nazvaném Informato-
rium Skoly matet'ské (Komensky, 2007) zduraziuje, Ze déti jiz od predskolniho véku
»do pisarstvi a malifstvi zavozovany byti maji“. Détska kresba je stfedem zajmu
odborniku jiz vice nez sto let!, pficemz zajem o psychologické aspekty détského
kresebného vyjadreni vychazejici z psychologie, pedagogiky, psychiatrie a umé-
lecké terapie se za posledni stoleti vyrazné zménil. Détska kresba a kresba obecné
je v dnesni dobé povazovana za jeden z nejdilezitéjsich zptisobu vyjadreni a je
spojovana s projevem osobnosti jako celku.

Vseobecné se ma za to, ze détska kresba ma schopnost reflektovat détsky vnitini
svét a poskytuje informace o zptisobu vnimani objektivni reality. Mtizeme se pri-
klonit k tvrzeni, Ze vytvarné vyjadreni je osobnim vyrazem, ktery obsahuje védomé
a nevédomé vyznamy. Kresleni je chapano jako efektivni pomucka pri détské tera-
pii, v poradenstvi, ve vychové, ale i pti bézném kontaktu s ditétem. Muze slouzit
k odhaleni ¢i FeSeni problémi, k formovani myslenek a predstav ditéte. Vyznamné
je, ze pomaha ditéti vyjadrit se odliSnym zptisobem nez jazykem, ktery je pro né-
ktera vyjadreni nevhodny nebo nedostacujici (Kovac, 1972). Kresleni je dilezitou
neverbalni aktivitou.

Uzdil (2002) zminuje, ze dité kresli, aby se bavilo. Kresba je pfirozenou soucasti
vyvoje ditéte. Zacatky kresleni souviseji ,osudové” s vyvojem ditéte, pti vytvarné
¢innosti se u ditéte projevuje vSechno zdravé a prirozené, co v ném je. Pro dité je
vytvarny projev hrou, zabavou, moznosti néco vytvaret, vyjadrit se.” Zpravidla ditéti
prinasi radost a uspokojeni a ma také velky vyznam pro vyvoj psani.

! Zminka o détskych kreslifskych projevech se objevila jiz v Darwinové studii z roku 1877 vénované
vyvoji jeho syna.

2 Kdyz dité néjakou udalost nakresli, miZe si tak snaze vybavit jeji pribéh i nékteré detaily a ndsledné
ji dokéze i lépe verbdlné popsat. Déti si takto vybavi az dvakrat vice poznatki, nez kdyby o nich
meély jenom mluvit (Vagnerova, 2017).




Profesionalové, kteti se vénuji détem (psychologové, terapeuti, ale také vychovatelé,
ucitelé, specialni pedagogové apod.), se ve své praxi Casto setkavaji s vytvarnym
projevem déti v rtiznych situacich a v rtiznorodych podobach. Sami uvadéji, ze
vytvarné aktivity jim davaji moznost nahlédnout hloubéji do psychiky ditéte, do
jeho fantazii, tuzeb a prani. Vyuzivaji a interpretuji kresbu ¢asto ,,intuitivné“ jako
diagnosticky nastroj a komunikacni prostredek, jako jednu z moznosti navazani
kontaktu s ditétem.

Ptiklad

Zalinajici ucitelka prvniho stupné vypovida: ,V prvni tfidé jsem méla chlapce, ktery mi
délal starosti. Mél socidlni problémy v navazovani kontaktii, piisobil ustrasené, kdyz jsem
se ho na néco zeptala, mllel a dival se do zemé. V pritbéhu prvniho mésice ve Skole jsem
vypozorovala, Ze si potdd néco maluje. Vétsinou to byly auta, traktory, bagry, vie bez lidi.
Premyslela jsem, jak této jeho aktivity, kterd byla zamétena ,dovnitt; vyuzit. Ndhodné jsem
narazila na omalovdnky dopravnich prostredkii, které jsem mu do $koly donesla (intuitivné
jsem citila, Ze by to mohlo byt vyznamné). Druhy den chlapec donesl vie vybarvené. Zacala
jsem se vyptavat, co to jsou za auta, kdo je tidi, které auto by si pfal mit doma apod. Béhem
tydne byla komunikacni bariéra prolomena. Postupné se mnou navazoval ocni kontakt,
sdm mi kreslil obrdzky a daval mi je pted vyucovinim na stil. Béhem prvni t¥idy jeho
ustrasenost zmizela i ve vztahu ke spoluzdkiim.*

Schopnost intuice je v pedagogické praxi povazovana za vyznamnou. Jde o schop-
nost vhledu (nebo také nahledu, chapani), ktery neni zprostfedkovan védomym uva-
zovanim, ackoli byva provazen pocitem jasnosti a jistoty. Podle nékterych odbornika
(Kahneman, 2012) provadi ¢lovék expertni intuice kazdy den (napt. v telefonatu
jiz pfi prvnim slovu vycitime, jakou ndladu ma mluvci; po vstupu do mistnosti
vycitime, jaka je nalada mezi pritomnymi). Intuice je tedy vyznamna jako prvotni
zdroj poznani. ZkusSenosti a pedagogicka praxe ale ukazuji, Ze samotnd intuice ve
vychovné-vzdélavacim procesu nestaci, coz dokladuje nasledujici priklad.

*  Vsechny prepisy svédectvi, kterd jsou uvedena v této knize, prosly jazykovou korekturou, pfi niz

byl bran ohled na zachovani co mozna nejvétsi miry autenticity.



Ptiklad

Studentka Pedagogické fakulty (budouci ucitelka prvniho stupné ZS) vypovidd: ,Dodnes
mi béhd mrdz po zddech pri zaZitku z Sesté tiidy zakladni skoly. Méli jsme za vikol nakreslit
svoji rodinu. Pani ucitelka chodila po t¥idé a najednou se s tidivem zastavila u mé. ,To mds
néjak divné nakreslené, to vypadd, jako by se vasi rozvadeli,* sdélila hlasité pred celou t¥idou.
Dodnes si pamatuji, jak se mi zatmélo pted ocima, protoZe to byla pravda, a jd myslela, Ze

to nikdo nevi. Samoziejmé Ze nyni je mi jasné, Ze to nevédéla ani ucitelka.“

V uvedeném prikladu pravdépodobné pani ucitelka nevédéla zhola nic o vyzna-
mu kresebného vyjadreni, o kresbé rodiny a pravdépodobné také nic o vyvojovém
obdobi prepuberty*, ve kterém se pravé dévce nachdzelo.

Pro rozvoj grafické tvorby u ditéte je vyznamné jeho okoli. Dispozice kreslit se
rozviji v interakci s okolnim prostfedim, podobné jako se rozviji jazyk a re¢. Je dobré
si uvédomit, Ze vychova neni jen uceni se néemu, ale i podnécovani k sebevyjadreni,
k tvorbé, k pozitivnim emocim. Jak tedy dospéli mohou rozvijet vytvarnou tvorbu
ditéte? Nejdilezitéjsi je projevovani zajmu a povzbuzovani. V praxi to znamend
jednoduse se o vytvory ditéte zajimat, mluvit s nim o nich, projevit radost, kdyz nas
dité chce vytvorem obdarovat a s tctou jeho dar pfijmout. Ze strany dospélych je
vyznamné dat najevo potéseni z toho, Ze miizeme pozorovat dité, jak kresli, jak néco
tvorfi. Setkani rodicti a déti (ucitele a zaka) nad kresbou vykazuje dusevni blizkost,
vzajemnou ovlivnitelnost a obohacovani predstavivosti (Cognet, 2013). Tak jak se
dité od rodict uci lidské reci, tak se rodice od déti mohou ucit vidét v jejich vytvorech
to, co tam sami nevidi (viz obrazek 1°).

Uvedena interakce mezi dospélym a ditétem je vyznamna pravé proto, ze dité
se v navaznosti na projeveni zajmu ze strany dospélého snazi opakovat nebo znovu
namalovat néco podobného, coz vede k novym objeviim a interpretacim (Cognet,
2013). Jde o prvni fazi kresleni, kdy dité zjisti, Ze se jeho vytvor né¢emu podoba.
Jde o prvni etapu na cesté zobrazeni pomoci kresby, ktera je nazyvana nahodilym
realismem. Podstatou je, ze dité néco nakresli a dospély mu sdéli, co na obrazku vidj,
co mu to néco pripomina. Postupné dochazi k tomu, Ze si dité samo pojmenuje to, co
vytvorilo, pov§imne si vice ¢i méné mlhavé podoby mezi jednou ze svych ¢ar a né-
jakym realnym objektem, ktery zn4, a¢ primarné nemélo v iumyslu cokoli nakreslit.
Reakce okoli jsou tedy pro rozvoj grafického projevu nezbytné jiz od raného détstvi.

* Vyvojové obdobi prepuberty je odborniky povazovano za ndro¢né zivotni obdobi, ve kterém do-
chdzi soubéiné k télesnym i psychickym (kognitivnim, emo¢nim a socidlnim) zméndm. Déti
v tomto obdobi vykazuji vétsi labilitu a introverzi. Proto jakykoliv necitlivy a nevhodny zasah
zven¢i muze zpusobit traumaticky zazitek.

®  Vsechny obrazky, pokud neni uvedeno jinak, pochdzeji z osobniho archivu autorek.



»

= SN

Po nakresleni dévce ukdze prstem na obrdzek a tekne: ,To je pejsek, haf!“ Dospély reaguje pro-

Obr. 1 Kresba ¢mdranice, dévce 2 roky a 1 mésic

jevenim zdjmu a sdéli: , A co je tady toto (vievo nahote)? To je vielka?“ Dité ndsledné zacne na
novy papir malovat podobné tvary, které komentuje slovy: ,Véelka, vielka.“

Déti, které kresli nerady

A¢ vytvarné aktivity zpravidla détem prinaseji prijemné pocity, uvolnéni a radost,
je nutné respektovat, Ze tomu tak nemusi byt vzdy. V praxi se lze setkat s détmi,
které tuto aktivitu nevyhledavaji, kresli malo a nerady, anebo kresleni pfimo
odmitaji ¢i ddvaji najevo piimo odpor (Bednatova, Smardovd, 2006). Otazkou je,
co je pri¢inou. V takovychto ptipadech casto zjistujeme, ze dité zaostava ve vyvoji
jemné motoriky a vizuomotorické koordinace.® U takového ditéte jsou pohyby
tuzkou na rozdil od zachazeni s pevnym materidlem, jako jsou naptiklad kostky,
auticka ¢i panenky, nejisté a neurcité. Pfirozenosti ditéte je, Ze déla predevsim to,
co mu jde. Kresleni potom odmita, a¢ v jinych aktivitach je aspésné (Matéjcek,
Klégrova, 2011).

¢ Termin vizuomotorickd koordinace oznaluje proces a stav koordinace pohybii ruky a oka. Uro-
venl vizuomotorické koordinace lze zjistit napt. navlékanim koralkd, stavénim kostek, vkladanim
drobnych kaminkt do nadoby apod.
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Ptiklad

Prikladem ditéte s nechuti kreslit je ctyfapiillety chlapec, jehoz chovdni ucitelka hodnoti jako
»zvlastni vzdorovitost, ale jen kdyZ md pracovat s tuzkou®. Chlapec déld nanejvys krdtké
Cdry a nepokusi se napodobit ani krouzek. V oblasti verbdlni a socidlni je spise nadpriimérné
vyspély, v chovdni nejsou zvldstni ndpadnosti. Anamnéza viak naznacuje moZnost drobného
poskozeni centrdlni nervové soustavy v obdobi perinatdlnim. K ndpravé doslo velmi rychle
ptizavedenti ,,obkreslovini s oporou’; coz je obtahovdni véci a tvarii tuzkou pohybujici se po
jejich obvodu. Dité tak obtahuje napfiklad talit, krabicku od zdpalek, ruku apod. AZ potom
prechdzi k obtahovdni tvarii predkreslenych. Vétsinou po tomto ndcviku jiz samo prejde
k tradicnim ndmétim spontdnnich détskych kreseb. (Matéjéek, Klégrovd 2011)

Dalsi moznou pri¢inou nechuti déti kreslit byva pristup dospélych. Nezajem
nebo prilisna kritika a shazovani détskych vytvort vede k tomu, Ze déti nejsou moti-
vovany vykon opakovat, nebo se ho dokonce opakovat boji, coz dokladaji nasledujici
priklady z materské a zakladni skoly.

Ptiklad

Studentka ucitelstvi pro mater'ské skoly popisuje svilj zdzitek z praxe: ,,Byla jsem svédkem
toho, jak chlapec (pozn. 4 roky a 3 mésice) donesl pani ucitelce vykres, kde dominovalo néjaké
velké riizové zvite podobajici se morceti. Vedle stdla mald postava, kterd v ,zd¥i‘ riizového
zvitete zanikala. Reakce pani ucitelky pro mé byla nepochopitelnd. ,Co to, prosim té, je za
chuchvalec? A pro¢ ta postava je tak mald? Dnes to nakreslis znovu a spravné, ‘ukoncila uci-
telka sviij proslov. Béhem dne jsem vypdtrala, Ze chlapec dostal od rodicii vytouzeného kiecka,
kterého namaloval s radosti na papir. Postava vedle byl on sam. Zndzornéni (velikost a barva)
jasné ukazovalo na dilleZitost zvitete pro chlapce. Pani ucitelka se k tomu jiz nevracela.
Studentka pedagogické fakulty popisuje zdzitek z hodiny vytvarné vychovy na zdkladni skole,
kde déti ve treti tridé mély dle predlohy malovat vdzu s kytkou. ,,Pani ucitelka prochdzela
ttidou a najednou pristoupila k dévceti (pozn. kresli velmi rddo a se svym vytvorem bylo
spokojené), které mélo jiz ndkres provedeny tuzkou. Protocila oci, vzala mu vykres a cely
ho vygumovala. Nasledné ditéti sama nakreslila vdazu tak, jak by méla opravdu vypadat
a vykres beze slova dévceti vrdtila.“

Jak vidime na uvedenych ptikladech, ucitelky nejenze neprojevily zajem o kres-
bu ditéte, ale navic vytvor devalvovaly (verbalné i neverbalné). O ptirozené intuici
zde nemuze byt ani zminka. V praxi se nasledné ukazuje, ze pokud se tento pristup
k ditéti stane standardem (ve skole i v rodiné), zajem o ptirozené vyjadreni kresbou
se u ditéte potlaci, coz se navenek projevi nechuti se této ¢innosti vénovat. Zcela
opacny pristup pedagoga miizeme vidét v nasledujicim prikladu.
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Ptiklad

Pani uéitelka v prvni tiidé zaZila zajimavy pedagogicky problém. Druhy den skoly dala
détem za tikol nakreslit jejich cestu do skoly. Jesté je navedla, necht nakresli sebe s aktovkou.
Déti se s radosti pustily do tikolu. Viechny kreslily na dané téma, jen jeden Zdk nakreslil
na cely vykres pracku. Pani ucitelku to velmi prekvapilo, ale také zaujalo, jak sama sdélila.
téma, nez zadala. Vysledek pedagogického pdtrani byl prekvapujici. Zjistila, Ze doma maji
pokazenou pracku, byl u nich pan opravdt, kterému se ale pracku nepodatilo opravit. Proto
museli vézt rano pred Skolou pradlo na vyprani k babicce.

Uvedeny priklad ukazuje profesionalni pfistup pani ucitelky. Urcité si dokazeme
predstavit riznorodé reakce pedagoga, které by mohly v této situaci nastat a které
by mohly negativné ovlivnit chlapctv start ve $kole. Navic jesté odpoledne pani
ucitelka maminku prekvapila informacemi, které od chlapce ziskala. Od matky se
dale dozvédéla, ze chlapec je technicky nadany, rad sleduje rizna montovani a opra-
vy, takze to byl pro ného pred skolou velky emocni zazitek, ktery zdkonité prekryl
puvodni kresebné zadani. Dtlezitost pristupu dospélych ke kresebnému vyjadreni
ditéte ukazuje i obrazek 2 od chlapce, ktery nema kresleni pravée v oblibé.

Jak by tedy méli dospéli pristupovat k détské vytvarné ¢innosti? Praxe ukazuje
nékolik zasad, které by mél kazdy pedagog bez vyjimky dodrzovat. Vychazime-li
z pristupu znamého psychologa a psychoterapeuta Carla Rogerse (2014)”, potom
respektujeme, ze jednim z nejvyznamnéjsich motivacnich faktort u ¢lovéka je ten-
dence k sebeuskute¢niovani (sebeaktualiza¢ni tendence). Tato tendence dle Rogerse
zahrnuje snahu o rozvijeni vztahu k lidem a o vlastni zdokonalovani. Rogers je pre-
svédcen, ze dité je vrozené dobré a pouze pod vlivem nepfiznivych zivotnich zkuse-
nosti se rozviji egoismus, pocity ménécennosti ¢i nepratelské a neurotické chovani.
Poskytneme-li mu pfiznivé podminky, jaké vytvari chapajici a nemanipulujici atmo-
sféra dtivérného vztahu, je dité (a samoztejmeé i dospély) schopno se prostednictvim
svych vnitinich sil rozvijet kladnym a zdravym smérem. Ukolem pedagoga je potom
uvolnit ditéti cestu, aby mohlo beze strachu projevit své schopnosti a moznosti. Dle
Rogerse je tedy bezpodminecné nutné byt empaticky a akceptovat dité jako takové.
V3echny myslenky, které Rogers formuloval, je mozno aplikovat pfi provazeni ditéte
jeho vytvarnymi aktivitami.

7 Carl Ransom Rogers (1902-1987) byl americky psycholog a psychoterapeut. Patfil mezi nejvy-
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Obr. 2 Kresba symbolii, chlapec 6 let

Chlapec se vytvarné ¢innosti nijak zvldst nevénuje. Radéji stavi, montuje nebo néco vyrdbi.
Nicméné kresby podobného typu ve stylu komiksu vytvari velmi rad a Casto. Motivaci pro
kresleni je babicka a prababicka, kterym chce pfi ndvstévé udélat radost. Pfi kazdé navstévé
jim tuzkou vytvofi riiznorodé symbolické obrdzky, kterymi chce babicky obdarovat. Na ukdzce
je babicka a prababicka (A, B), motorka (C), Stétec s o¢ima (D) a koleje (E). VSechny symboly
maji pro chlapce osobity vyznam. Naptiklad jednoduse zndzornéné koleje vyjadiuji chlapciiv
intenzivni zdjem o vlakovd nddrazi, vlaky a lokomotivy. Symboly byly s radosti vytvoreny béhem

pdr minut na samolepky, které mély babickdam slouzit k vyzdobé bytu.
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Shrnuti zasad pro praci s vytvarnym projevem déti:

o Vyuzivat intuici na podkladé odbornych znalosti.

 Chvalit. Pochvala je zdkladnim motiva¢nim faktorem a podpoii touhu po vlast-
nim zdokonalovani.

» Projevovat zajem o cely proces a vysledek kresby.

« Vyhybat se kritice a devalvaci vytvord.

o Vychazet ze schopnosti a vyvojovych zvlastnosti déti, bezpodminecné akcep-
tovat vyvojové urovné ditéte a jeho aktudlni psychicky stav.

o Respektovat vztah ditéte k vytvarnému projevu. Ne pro vSechny déti je kresleni

o Znamkovat velmi citlivé. V pripadé vyskytu poruch psychického vyvoje vytvar-
ny produkt ditéte neznamkovat.

« Vytvoftit pfiznivé podminky pro vytvarny projev, poskytnout bezpe¢né a neo-
hrozujici prostredi.

Kresleni je ¢innost, ktera ma pro déti stejny vyznam jako hra. Déti prostfednictvim
kresby zpracovavaji své zazitky podobné jako pii hre. Kresba a hra spole¢né slouzi
k poznavani reality i k vyjadfeni toho, jak realité (okolnimu svétu) rozumi. Détské
kresby jsou symboly realnych objekti, které se zobrazovanym objektim vice ¢i
méné podobaji. V détské kresbé se odrazi koncep¢ni znalosti (co dité o daném
objektu vi), ale i percepce (jak dany objekt dité vidi).

Vagnerova (2017) uvadi nasledujici vyznamy détské kresby:

o Expresivni® funkce kresby. Kresba je u¢innym zptsobem, kterym muze dité
zaznamenat, co vidélo, a stejné tak ji lze vyuzit i k vyjadfeni pociti. Umoziuje
mu projevit, jak chape urcité déni a jaké pocity v ném vyvolava, napriklad tim,
ze néco zvyrazni nebo néco vynechd. Déti se postupné nauci, Ze mohou takto
vyjadrit své pocity, poznatky, nazory i fantazie. Diky tomu mohou détské vytvory
slouzit k poznani détského prozivani a chovani.

8 Exprese - vyjadreni, vysloveni, vyraz. Expresivni emotivita - bezprosttedni vnéjsi vyjadreni emoc-
niho prozitku (naptiklad také prostfednictvim kresby).
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Kresba jako prostiedek komunikace. V détském véku obvykle uspokojuje kresba
potiebu vyjadreni jesté vice nez vypravéni. Je jednim z prostfedki komunikace
s ostatnimi lidmi, i kdyz nemusi mit podobu pfimého sdéleni. Mize fungovat jako
nahrazka verbalni komunikace, protozZe je nositelem uréitého sdéleni (¢asto tako-
vého, které dité neumi vyjadrit slovné). Jejim prostfednictvim je mozné nahlizet
na svét détskyma ocima a porozumét zptisobu, jakym jej déti chapou. Vzhledem
k tomu kresba mnohdy vice vypovida o samotném kresliti nez o zobrazovaném
objektu. V poradenské praxi kresba casto slouzi k proloment ledii v pocate¢ni
komunikaci s ditétem.

Terapeuticka funkce kresby. Kresleni mtize mit i terapeutickou funkci, at uz jde
o ¢innost zaméfenou na nalezeni prijatelného feseni problému, nebo o pouhou
moznost odreagovani (abreaktivni® funkce kresby). JiZ samotny proces vytvarné
¢innosti muze pusobit terapeuticky. Dité odpouta pozornost od svych starosti
a problémi nebo je miize promitat do vytvarného znazornéni. Praxe ukazuje,
ze pozitivni a empaticky pristup dospélého terapeuticky efekt vytvarné ¢innosti
umociuje.

Diagnosticka funkce kresby. Prostfednictvim kresby muzeme diagnostikovat
kognitivni uroven, emoc¢ni rozpoloZeni ¢i vyvoj motoriky ditéte. Kresba miize
byt prostfedkem pro vyjadieni postoji a motivace, socialnich vztahti a vztaht
v roding, také tuzeb a prani ditéte. Existuji také kresebné testy, zaméfené na
tvofivost a tvofivé mysleni.

Na ¢em zavisi vyvoj kreslitskych schopnosti ditéte? Vyvoj kresby dle Vagnerové

(2017) zavisi na rozvoji:

kognitivnich schopnosti,
motoriky a senzomotorické koordinace,
exekutivnich funkci.

Abreakce - odreagovani, uvolnéni napéti.
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Kognitivni schopnosti a kresba

Schopnost kreslit je podminéna rozvojem kognitivnich'® funkci, predev$im mysleni
a pouzivani symbold. Pochopeni vyznamu symbolu je dilezitym kognitivnhim
piedpokladem rozvoje kresby. Dité¢ se musi naucit symboly chapat jako zastupce
néceho. Jde o to si uvédomit, Ze symboly néco predstavuji. I malé déti brzy pochopi,
ze kresba zobrazuje urcity objekt, a ze tudiz i obrazek, ktery nakreslily, ma néjaky
vyznam. Pochopeni vztahu mezi realnym objektem a jeho zobrazenim byva pro
déti snazsi nez porozuméni jeho slovnimu oznaceni (protoze obrazek se mu na
rozdil od slova vice podoba). Pochopeni symbolt potom pomaha v tendenci pricitat
vyznam i vlastni ¢aranici. Pochopeni vyznamu obrazkovych symbolii je dilezitym
meznikem nejen pro kresbu, ale pro celkovy rozvoj kognitivnich funkci. Jiz pred
dosazenim druhého roku déti védi, ze kdyz néco nakresli, tak jde o néco jiného nez
o skutecné objekty. Postupné si zacnou uvédomovat, zZe obrazky se od skute¢nych
véci lisi (napriklad v zobrazeném auté nemohou jezdit, se zobrazenou panenkou si
nemohou hrat). Nasledné se nartist znalosti o okolnim svété projevi i v kresbé. Kdyz
ma dité o nécem vice informaci a 1épe chape jejich vyznam, tak dany objekt zobrazi
jinak nez dfive nebo mu alespon nakresli vice detailt, které pro né dfive nebyly tak
dilezité. Kresba je ovlivnéna také rozvojem percepce (diferencovanym vnimanim
celku a casti ¢i odliSenim figury od pozadi), paméti a predstavivosti.

V predskolnim véku slouzi kresba jako prostfedek rozvoje détského uvazova-
ni. Zpusob uvazovani ovliviiuje kresbu a kreslifska ¢innost ma naopak vliv na
uvazZovani a zpracovani ziskanych informaci:

« Dité vyjadfuje jejim prostfednictvim své znalosti.

o Mize lépe pochopit souvislosti a vztahy.

o Kresba je prostfedkem uceni.

« Kresba znazornuje urcity napad nebo predstavu, kterou musi ale nejprve zpra-
covat ve své mysli.

Motorika, senzomotoricka koordinace a kresba

Jak je znamo z vyvojové psychologie, kognitivni a motoricky vyvoj jsou v détském
véku znaéné propojeny. V raném détstvi vétsina kognitivnich aktivit zahrnuje

12 Kognitivni funkce - pozndvaci procesy a operace (¢iti, vaimani, pamét, predstavivost, mysleni,
uroven koncentrace pozornosti).
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motoriku, predev$im pohyby rukou. Dilezitym predpokladem rozvoje kreslit-
skych dovednosti je tedy dosazeni urcité irovné jemné motoriky a senzomotorické
koordinace. Jak se rozvoj motoriky projevuje v kresbé?

« Rozvoj motoriky se projevi jiz v obdobi ¢marani, a to rozdilnym smérovanim
Car.

« Po osvojeni této dovednosti jsou déti ve trech letech schopny nakreslit kruh, ve
¢tyfech zvladnou zobrazit zékladni tvary, jako je ¢tverec a obdélnik (tj. spojit ¢ary
v pravém thlu), coz vyzaduje schopnost vést ¢ary urcitym smérem a regulovat
jejich délku. V péti letech nasleduje trojuhelnik (spojeni ¢ar v ostrém uhlu).
Tyto dovednosti se projevuji v kresbach domd, aut, ale také lidskych postav, kde
je déti vyuzivaji naptiklad pfi kresbé trupu postavy.

« Na urovni motoriky jsou zavislé i formalni znaky kresby jako je tlak na tuzku,
tloustka car, spojenti car, velikost kresby. Praxe ukazuje, Ze méné obratné déti na
tuzku vice tlaci a kresli velké obrazky, protoze nedokazou ruku dobfre ovladat
(Kithne, in Vagnerova, 2017).

+ Kvalita kresby se také odviji od umisténi centra grafického pohybu. Nejprve
dité kresli jakoby celym télem, potom se centrum grafického pohybu stéhuje do
ramene, do lokte a do zapésti. Je-li centrum grafického pohybu v zapésti, je jiz
dité schopno kreslit mensi uzaviené tvary.

Exekutivni' funkce a kresba

Exekutivni funkce slouzi k fizeni vlastniho chovani (seberegulaci) a ke zvladani
ruznych ¢innosti. Jde o funkce psychiky, které v sobé zahrnuji schopnost planovat
ruznorodé postupy, rozhodovat se a fesit problémy nebo také utlumovat nevhod-
né aktivity. Tyto funkce se vyznamné rozvijeji v predskolnim véku a bez jejich ptija-
telné urovné by dité jen tézko zvladalo pozadavky skoly. Vytvarna produkce souvisi
s rozvojem téchto funkci a vyzaduje od ditéte planovani, kontrolu chovani a fizeni
pohybu ruky. Kognitivni a exekutivni funkce spolu uzce souvisi. Jak se exekutivni
funkce uplatniuje v kresebné ¢innosti?

« Na pocatku se dité musi rozhodnout, co chce kreslit a musi védét, jak to udélat.
« Dité se rozhoduje, kam kresbu umisti, odhaduje, jak velkou ji nakresli.

" Exekutivni - fidici nebo vykonny.
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+ Postupné monitoruje priibéh kresleni a kontroluje, zda vysledek odpovida pu-
vodni predstavé, a pokud tomu tak neni, snazi se to zménit.

o Vyznam pfi této ¢innosti ma i roven pozornosti a kapacita paméti (kognitivni
funkce), ktera umoznuje udrzet v mysli to, co chce kreslit.

« Priblizné v $esti letech by mély byt exekutivni funkce rozvinuty natolik, aby si dité
dokazalo naplanovat, jak bude postupovat, a bylo schopné sviij plan uskutecnit.

Vyzkumy v této oblasti poukazuji na velky vyznam exekutivnich funkeci v détské
kresbé. Nejvyznamnéjsi je u ditéte schopnost regulovat svou vlastni kreslifskou
¢innost a v pripadé potreby presouvat pozornost na to, co je aktualné dulezité.
Uspésnost zobrazovéni z4visi tedy i na pozornosti a kratkodobé paméti (Morra,

2005).
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2. Vyvoj détské kresby

Vyvoj kreslitskych schopnosti je ovlivnén mnoha faktory, mezi kterymi nesmime
opomenout ani sociokulturni prostiedi, ve kterém dité vyrusta. Sociokulturni fak-
tory se v détské kresbé odrazeji riznymi zptisoby (Vagnerova, 2017):

« Ovliviuji volbu tématu, tedy to, co dité kresli nejcastéji. Ukazalo se, ze pfevaha
zobrazovani lidi neplati obecné. Napriklad v kresbach déti z Keni je lidi relativné
malo, déti ¢astéji zobrazuji zvirata.

o Kresby se lisi i v poctu detailii. Napriklad japonské a ¢inské déti maji tendenci
zobrazovat v kresbé vice detaili.

+ Sociokulturni zaklad mohou mit i rozdily ve velikosti zobrazeni, v némz se
odrazi naptiklad hierarchie socialnich roli. Africké déti kreslily Zaky mnohem
mensi nez uditele, zatimco $védské déti je kreslily stejné velké.

« Rozdily jsou i ve zptisobu zobrazovani kresby rtiznych objektti. V nékterych
africkych zemich déti nekresli lidskym postavam obliceje. Rozdilnym zptisobem
byvaji zobrazovany i dalsi ¢asti téla. Napriklad trup zobrazuji déti ze zapadnich
spolecenstvi nejcastéji jako kruh a oval, zatimco v Africe a na Stfednim vychodé
pouzivaji k jeho zobrazeni ¢tverec nebo obdélnik.

o Prvnifaze rozvoje kreslifskych dovednosti probiha ve vSech rozvinutych spo-
lecenstvich stejné — déti vétsinou nejprve ¢maraji a kresli jednoduché tvary.
Teprve pozdéji se objevi tendence k urcité stylizaci kresby, ktera je sociokulturné
podminéna.

Udalosti ve svété a kresba
Volbu tématu kresby ovliviuji i spolecenské a celosvétové udalosti. Jako priklad
muzeme uvést nedavné obdobi karantény v roce 2020 v ramci pandemie covidu-19.

Pravé v tomto obdobi se zdkonité v kresbach déti zacaly objevovat cetné nové sym-
boly a situace, které se vztahovaly ke karanténé (obrazek 3,4 a 5).
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Obr. 3 a 4 Kresby s prvky vztahujicimi se k nouzovému stavu v obdobi karantény
v prvni viné pandemie, dévce 9 let

Dévce zijici v USA béhem prvni viny pandemie nakreslilo matku v rousce. Po uzavteni skoly
divka doprovdzela svou matku kaZdy den do price, aby nebyla doma sama. Ve snaze dité za-
méstnat ji matka zaddvala riizné iikoly véetné ,namaluj mi néjaky obrdzek®. Obrdzek odrdzi
tehdejsi aktudlni stav a nové zkusenosti, kdy svou matku vidala casto zcela nezvykle s rouskou
na obliceji. Na druhém obrdzku dévie zndzornilo novy pohled na vylidnénou ulici v Lychnburgu
(Virginie), kterd je za béZznych okolnosti preplnéna auty a lidmi.

Obr. 5 Coronavirus a karanténa, dévce 5 let a 2 mésice
Dévce v dobé prvni viny pandemie popisuje sviij obrdzek: ,.Viry v srdci [uprostied], viry v puse
[ukazuje na oblicej vievo nahote], jsem hodné smutnd [ukazuje na symbol - smutné rty]. Tady

jsou ubrousky, desinfekce a rouska [pravd strana vykresu]. A tady je pani s rouskou [vievo dole].
Dévce vystihlo nejen vSechny symboly karantény, ale také vyjadrilo své emoce.
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Neékteri autofi predpokladaji, ze existuje univerzalni vzorec vyvoje kreslifskych
schopnosti ditéte, ktery je nezavisly na sociokulturnim zazemi. Pfedpokladaji, ze
vSechny déti na celém svété zacinaji kreslit stejné a jejich kresebné schopnosti se
také stejné vyvijeji. Z historickych praci je patrné nejvyznamné;jsi 90 let stara teorie
vyvoje détské kresby George Henriho Luqueta, ktera vysla z empirického pozorovani
zakladnich charakteristik détské kresby, konkrétné vytvort Luquetovy dcery.

Pro pochopeni détské kresby je nezbytné se dobfe orientovat v jednotlivych vyvo-
jovych fazich détského kresebného vyjadfovani. Znalost toho, co je u urcité vékové
skupiny normalni nebo co se od dané skupiny ocekava, ndm umoziuje posoudit,
co je v détské kresbé neobvyklé nebo neocekavané. Diky porozumeéni détské kresbé
skrze vyvojova stadia mtizeme ziskat nejen informaci k hodnoceni psychického
stavu ditéte, ale také k posouzeni intelektudlniho vyvoje a k moznostem ucinné
psychologické pomoci (Matéjcek, 1957; Cognet, 2013).

V psychologii miizeme détskou kresbu chapat jako souhrnny ukazatel psychic-
kého vyvoje, v némz se odrazi mnoho zmén. Mnozstvi vyzkumi zabyvajicich se
kresebnymi projevy ukazalo, Ze existuji urcité typické vyvojové znaky, které jsou pod-
minéné chronologickym vékem zdravé se vyvijejiciho ditéte. Pokud na vyvoj kresby
nahlizime z kognitivniho hlediska, je zfejmé, Ze prochazi nékolika fazemi. Je dobré
veédét a respektovat, Ze rozdilné zpiisoby zobrazovani se v ur¢itém obdobi prolinaji
a prekryvaji, a stejné tak mtize dojit k urcité regresi. Vyvoj kresebného projevu déti
muzeme teoreticky rozdélit do nasledujicich vyvojovych fazi (napr. Ml¢ak, 1996;
Mathews, 1999; Cognet, 2013; Vagnerova, 2017; Uzdil, 2002):

presymbolicka faze kresby,

prechod na symbolickou troven kresby,
faze symbolické kresby,

prechod k vizualnimu realismu,

NIl

faze druhotné schematizace.

2.1.1 Presymbolicka faze kresby

Presymbolicka faze je také oznacovana jako predkreslifské obdobi. Jeji pocatek
spada do druhého roku véku, kdy dité za¢ina ¢marat a nejde mu o zobrazeni né-
¢eho konkrétniho. Tato aktivita je pro déti velmi pritazliva, a proto ¢maraji vsude
(stény, podlaha, nabytek). Uspokojuji je rytmické pohyby a to, Ze za sebou zanechaji
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