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Vénovani

Svoji knihu bych chtél vénovat vS§em mladym lidem, ktefi tdpou a nevédi, jak
se spravné rozhodnout na zacatku své kariéry. Vérim, ze zivot je jako zamek.
Ke kazdému zamku je v§ak vzdy potreba kli¢. Tak se rozbéhni, najdi ten vlastni
a otevii dvefe ke své uspésné zivotni cesté.



Kazdy z nds md néjaké ptani, a také ja jedno prosté mdm.
P#dl bych si, aby kazdy mlady Cech

na néjakou dobu vycestoval do zahranici,

nasbiral zkusenosti,

naucil se otevienosti,

prestal byt zavistivy,

ziskal pozitivniho ducha

a pak se zase vrdtil zpdtky do nasi krdsné zemeé.

Ve#im, Ze pokud se tak stane, bude Ceskd republika vzkvétat
a spousta véci se zméni k lepsimu.

m%@g@

Cést vynosu této knihy jde na podporu
Nada¢niho fondu Komunikatorem



Podékovani

Z celého srdce bych chtél podékovat viem lidem, které jsem mél moznost osob-
né poznat v Ceské republice i béhem svych zahrani¢nich cest. Tato kniha by
nikdy nevznikla, kdyby nebylo ptibéhi, zazitka a zkusenosti, které mi tito lidé
predali. Kazdy narod, kazd4 kultura je né¢im unikatni a mizeme se od ni lec-
cos naucit. At uz pozitivniho, nebo negativniho.

Dékuji brazilskym prateltim, Ze mi ukazali, jak tancit sambu a jak ma vypa-
dat poradna oslava narozenin, dékuji kamaradim z Australie, ktefi mé zasvétili
do pravého australského barbecue, dékuji Kanadantim za jejich dobrosrdecnost
a vé¢né pozitivni ndladu, dékuji Ameri¢antim, ze mé naucili, jak nabyt sebevé-
domi a umét se prodat, dékuji Indonésantm, ze mi ukazali, Ze i bez penéz muze
byt ¢lovek Stastny, dékuji Korejctim za jejich vyte¢né kimchi, dékuji Dandm
a Holandantm za ukazku perfektniho vzdélavaciho systému, dékuji Némctim
a Svycartim za preciznost, organizovanost a dochvilnost, dékuji Spanéléim za
ukdzku ,,manany“ a siesty, protoze diky nim vim, Ze relaxovat se obc¢as musi,
dékuji slovenskym pratelim za ty nejlepsi korbaciky, protoze bez nich si uz
neumim sviij den predstavit, dékuji Rekiim za vybornou kuchyni a perfektni
fecké vecery, dékuji Italim za predani toho nejlepsiho receptu na pizzu, dékuji
Francouztm za ten nejlepsi syr, dékuji Brittim za jejich suchy humor, ktery mé
vzdy pobavi, a samoztejmé dékuji viem Cechiim, ktefi jdou proti proudu a sna-
z1 se splnit si sviij sen.

Zkratka dékuji vSem lidem, které jsem mél moznost osobné poznat béhem
cestovani a ktef ovlivnili moji kariéru. Nejen, Ze ji ovlivnili, ale zcela zménili
miij Zivot a ndhled na spoustu véci, protoze béhem cestovani clovek zjisti, kym
opravdu je. Vétsina z nas ostatni lidi okamzité soudi podle ndrodnosti a ma
vid¢i nim mnoho predsudkd, ja jsem ale diky cestovani po celém svété zjistil, ze
vSude jsou dobfi a $patni lidé. Vzpominam si, jak jsem se béhem svého pobytu



Cestovani - nejlepsi zivotni investice

v zahrani¢{ setkal s Kostasem, ktery pochdzel z Recka. Zcela uptimné musim
Fict, Ze jsem za cely sviij Zivot nepotkal pracovitéjsiho a cilevédoméjsiho ¢lo-
véka. Pfitom vétsina z nds Reky hazi do jednoho pytle - kdy?Z se fekne Rek,
automaticky mnohé z nas napadne ,lenoch®

Dékuji svoji roding, kterda mé vzdycky v mych cestach podporovala, i kdyz si
kolikrat préla, abych ztistal doma a uz nikam nejezdil.

Dékuji kamaradtim Jindrovi Josifkovi a Pfemkovi Piskac¢ovi za moznost or-
ganizovani cestovatelskych a motiva¢nich prednasek a plnéni mého snu.

A nejvétsi podékovani patfi vam ¢tenaftim za koupi této knihy, protoze jste
ukdzali, ze vam va$e budouci kariéra neni lhostejna, a zaroven jste prispéli do
vzdélavaciho Nadaéniho fondu Komunikdtorem. Mam z toho upfimnou ra-
dost, protoze v dnes$ni dobé uz lidé zapominaji pomahat a hledi si spise jen
sami sebe.
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O autorovi

Luka$ Kerhart porada prednasky a workshopy na rtizna té-
mata po celé CR a Slovensku. U¢i studenty, jak spravné ko-
munikovat a jak udélat ten nejlepsi prvni dojem. Jeho hlav-
nim cilem je motivace a vzdélavani mladych lidi, ktefi jesté
nevédi, co chtéji v zivoté délat a jak maji spravné nastartovat

svoji kariéru. Jeho prednasky na téma kariérniho poraden-
stvi pro mladé jsou oblibené po celé CR a zvou si ho $koly napti¢ republikou.
Celkem pét let Zil na riiznych mistech po celém svété a mél moznost se blize
setkat s lidmi riiznych nérodnosti. Uzce se zabyva studiem kulturnich odli$nos-
ti a snazi se svoje zkuSenosti pfedavat dal. Z umyvace nadobi ve Velké Britanii
se vypracoval k uznavanému fe¢nikovi, koliteli a redaktorovi. Je zakladatelem
Nada¢niho fondu Komunikatorem, ktery podporuje vzdélavani mladych lidi
nejen v komunika¢nich dovednostech. Ro¢né se setka s vice nez 10 000 studen-
ty, které se snazi inspirovat k cestovani a dosaZeni jejich vlastnich snu a cild.
Diky prednaskam a diskusim se studenty zjistil, Ze téméf nikdo v mladém véku
nevi, co presné chce v zivoté délat, a toto zjisténi ho vedlo k napsani jeho prv-
ni knihy, kterou pravé drzite v ruce. V ni se nechal inspirovat svym vlastnim
zivotnim pribéhem, protoze také nevédeél, jakym smérem se v zZivoté vydat.
Vypravi mnoho Zivotnich pribéhu lidi z celého svéta, které potkal béhem svych
cest a ktefi ho silné inspirovali. Tyto ptibéhy spojil do knizniho vydéni a vy-
tvoril publikaci, ktera ma za cil ukazat cestu véem mladym lidem stojicim na
prahu jejich kariéry. Autor by si ptl, aby kazdy mlady Cech na néjakou dobu
vycestoval do zahrani¢i, nasbiral zkuSenosti a pak se vratil zpatky do Ceské
republiky, protoze pouze tehdy se podle jeho nazoru nauc¢ime vétsi otevie-
nosti, pokore a budeme si vazit toho, co mame. Vice o autorovi naleznete na
www.lukaskerhart.cz.
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Predmluva

Dlouhou dobu jsem uvazoval, Ze napisi knihu, ktera se bude ¢ist sama a pomti-
ze mnoha mladym lidem na startu jejich kariéry. Taky ale musim Fict, Ze jsem
dlouhou dobu svoji pisatelskou ¢innost odkladal a porad si hledal néjaky jiny
ukol nebo zdminku, pro¢ psani odlozit na pozdéjsi dobu. Od malicka jsem totiz
velky extrovert, ktery musi byt neustéle mezi lidmi. Proto si urcité umite pred-
stavit, Ze psani knihy pro mé bylo doslova zivotni vyzvou a no¢ni mirou zaro-
ven. Rad vypravim ptibéhy a pfedavam svoje zkusenosti, ale dokazu je hodit
i na papir? Musim se priznat, Ze jeden z hlavnich impulzd, ktery mé kone¢né
motivoval k dopsani této knihy, byl ponékud bizarni a zcela nahodny. V po-
klidu sedim v tramvaji, ¢tu si zpravy na svém smartphonu a najednou vidim
obrovsky titulek, ktery hlasa, Ze Lada Hruska prodal uz pres 300 000 vytiska
své ,kucharky“ a zisk z prodeje knihy dosahl rekordni ¢astky. ,Vau,“ fekl jsem
si, »to je teda nafez.“ Zabrouzdal jsem do internetové diskuse o prodeji kuchai-
ky Ladi Hrusky, ktera byla pod ¢lankem, a precetl si rlizné druhy komentara
od pozitivnich aZ po ty negativni. Vétsina komentait byla silné negativnich
a urazela jak autora, tak predevsim cely ¢esky narod. Jeden komentar, ktery mi
doslova utkvél v paméti, znél: ,,Co bychom ¢ekali od naroda, ktery ma za hlav-
niho predstavitele své zemé ,ozralu;, nejsledovanéj$im filmem jsou Babovtesky
a vari se podle Ladi Hrusky.“ Po tomto komentati nasledovaly dalsi stovky ve
stylu, jak jsou Cesi otfesnym nérodem, jak to s nami jde od deseti k péti a ze to
bude jesté daleko horsi, protoze dnesni mladez se o nic nezajima, je lina jako
ves, pouze hraje pocitacové hry, brouzda internetem a sleduje seridly. Po tomto
komentafi jsem zpozornél a od srdce se usmal. S nazorem, Ze dne$ni mladez
je lina jako ve$ a o nic se nezajima, totiz absolutné nesouhlasim. Je zkratka jina
doba, nové technologie a technika nam usnadnuji Zivot a nemtiZzeme srovnavat
dobu minulou a nynéjsi, protoZe to porovnat zkratka nejde. Je to uplné stejné,
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Pfedmluva

jako byste se rozhodli srovnavat jablka a hrusky. Kdyby naptiklad Pfemysl
Oré¢, nez si vzal knéznu Libusi, mél traktor a internet, tak by taky pracoval od-
liSnym zptisobem, protoze by si mohl vygooglovat, jak nejefektivnéji a nejrych-
leji zorat celé pole. Kdyby Krystof Kolumbus mél GPS systém, tak by plul do
Indie na jistotu a nezabloudil by k americkym bfehtim. Kdyby prvni hokejisté
méli na hlavach helmy, tak by nedochazelo k tolika zranénim hlavy. A takovych
ptikladt bych mohl uvést spoustu, protoze diky novym technologiim se svét
neskute¢nym zpusobem zménil a zrychlil.

Tato negativni diskuse mé privedla k myslence kone¢né dopsat knihu, kte-
rou jsem uz mél v té dobé rozepsanou, v niz bych dokazal star§im generacim
a lidem vé¢né pochybujicim o ceské mladezi, Ze dnesni mladi lidé nejsou vitbec
$patni a rozhodné se zajimaji o svoji budoucnost. Dal jsem si za cil, Ze napisu
takovou knihu, jakou bych si pral drzet ve svych rukach, kdyz mi bylo mezi
18 a 24 lety a viibec jsem nevédél, co chci v Zivoté délat.

Dnesni doba je prehlcend informacemi. Na internetu nebo v knihkupectvich
najdeme tolik informaci, Ze nevime a nedokdzeme vyhodnotit, které z nich jsou
uzite¢né a které nikoliv. V nedavné dobé jsem zavital do knihkupectvi a nesta-
¢il se divit, kolik knih se d4 na téma osobniho rozvoje koupit. Bohuzel jsem ale
nena$el jedinou publikaci, ktera by ukazala cestu mladym lidem a pomohla jim
nasmérovat jejich zaéinajici kariéru. A proto jsem se rozhodl, ze takovou knihu
napisi.

Po navratu z Kanady jsem pfednasel na vice nez 200 gymnaziich a stfednich
$kol4ch po celé CR a mél pied sebou vice nez 15 000 studentii. Navétivil jsem
témér vSechny verejné vysoké skoly v ramci pfednasek o praci a studiu v za-
hrani¢i a s mnoha studenty jsem si vyménil desitky e-mailt o jejich budouci
kariéfe. Mél jsem mozZnost pozorovat mladé lidi v praxi a naslouchat jim. Zjistil
jsem, ze malokdo z nich opravdu vi, co chce v Zivoté délat, a mnozi se touto
otazkou trapi. V hlavé maji chaos, protoZe se najednou musi rozhodnout, ¢im
chtéji byt a jakym smérem se maji vydat. Od rodi¢i a svého okoli poslouchaji
rady, co by pro né bylo ,,nejlepsi®, misto aby se rozhodli sami za sebe. I ja sim
jsem svoji cestu dlouho hledal, protoZe jsem nemél to ,,$tésti, abych mél brzy
jasno v tom, kam nasmérovat svijj zivot. Védél jsem, Ze chci pracovat s lidmi,
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ale viibec jsem netusil, v jakém odvétvi. Doslova jsem se hledal a zavidél lidem,
ktefi méli uz od raného mladi jasné dany smér. Rozhodl jsem se pro cestovani
a pouze diky tomuto zasadnimu rozhodnuti jsem se po par letech nasel a délam
presné to, co mé bavi.

Pevné véfim, Ze tato kniha bude dobrym pomocnikem pfi planovani vasi
budouci kariéry a ukdze vam cestu spravnym smérem. Pokud pocitate s tim,
ze v ni najdete presné nalinkovanou cestu k vasi budouci profesi, tak ani dal
nectéte. Jestli ovSem tapete a mate v hlavé chaos, pak ji doctéte az do konce,
protoZe v ni mozna najdete moznosti, jak 1épe poznat sami sebe a jak nalozit se
svoji budouci kariérou. A pokud se to ndhodou nepodari, véfim, ze se pri ¢teni
nékterych historek alespon zasméjete a pobavite. Preji pfijemné ¢teni a hodné
$tésti ve vadem Zivote.
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Uvod -
jak to vSechno zacalo

Kdyz jsem se vratil z Kanady, kde jsem prozil nejlepsi rok ve svém zivoté, dlou-
ho jsem se trapil a svym zptisobem hledal sam sebe. V Kanad¢ se mi datilo po
vSech strankach a zil jsem svij ,kanadsky sen®. Svoji praci jsem doslova miloval,
protoze jsem pracoval s lidmi z celého svéta a mél na starosti marketing a vol-
nocasové aktivity pro jednu z nejvétsich jazykovych skol v Kanadé. Ve svych
25 letech jsem byl zodpovédny za 400 studentt z celého svéta a splnil jsem
si mnoho détskych a teenagerovskych sni, naptiklad sledovani NHL a mého
oblibence Jardy Jagra v akci, pozorovani medvédi a vlki ve volné ptirodé, pi-
lotovani letadla nad Vancouverem, lyzovani v nejlepsich lyzatskych stfediscich,
rafting a bivakovani v kanadské divociné, divoké party, jaké si ¢lovék snad ani
nedokéze predstavit, a mnoho dalsiho. Pfipadal jsem si jako pan tvorstva, pro-
toze se mi dafilo vSe, na co jsem sahl, a kariéra nabirala az neskute¢ny smér.
Doslova jsem si myslel, Ze mi patfi cely svét, a se svym Zivotem jsem byl na-
prosto spokojen. Predstavoval jsem si, jak i nadale bude v$e bézet jako po masle
a budu ziskavat dal$i mezinarodni zkusenosti.

Ovsem Zivot neni vzdycky jen pohddka a pfinasi i mnoho nechténych uda-
losti, a to se stalo i mné. Jeden telefonat, vyi¢ena diagnoéza u ¢lovéka, ktery
pro mé byl jako tita, a kanadsky sen byl minulosti. Zivot se mi ze dne na den
zménil a ja tomu porad nemohl uvéfit, protoze jsem pravé podepsal smlouvu
na dalsi rok a ve svych 25 letech ziskal ¢tyfnasobek ¢eského primeérného platu,
mél pred zalozenim vlastni kanadské firmy a predev$im jsem mél moznost rea-
lizovat svoje vlastni ndpady a vize. I kdyz jsem Kanadu miloval, mé rozhodnuti
bylo okamzité a ze dne na den jsem opustil slusné nastartovanou kariéru v za-
hrani¢i. Koupil jsem si letenku, rozlou¢il se s kamarady a kolegy a vratil se zpét
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do Ceské republiky. Rodina pro mé totiz vzdycky byla, je a bude na prvnim
misté.

Po navratu do Cech jsem vénoval téméf veskery volny ¢as dédeckovi a mél
moznost pfemyslet o Zivoté a svoji budouci kariéte v Ceské republice. Nebudu
lhat a bez vymluv se pfiznam, Ze jsem se ze zacatku ve véem doslova placal
a viibec nemohl najit sim sebe, protoze v$e nabralo necekané rychly spad. Za-
¢al jsem tedy navstévovat rizné pohovory, udélal si moderatorsky kurz a vy-
hral nékolik vybérovych fizeni do velkych mezinarodnich spole¢nosti. Oviem
smlouvu jsem nakonec nikde nepodepsal, protoze uvnitt jsem védeél a citil, Ze
to neni smér ani cesta, kterou se chci vydat. Vzidycky jsem védél, ze chci délat
néco smysluplného, néco, co mé bude naplnovat a bavit zaroven. Nedokazal
jsem si predstavit, Ze budu pouze chodit do prace, sedét u pocitace a nevidét
za sebou zadnou smysluplnou praci. Nakonec jsem se rozhodl vzdélavat a mo-
tivovat mladé lidi k cestovani a ke studiu v zahranici a fikat jim o kulturnich
odlisnostech v jednotlivych zemich, protoze v tomto odvétvi jsem mél roky
zkuSenosti a m¢él jsem co nabidnout. A moje nova zivotni cesta zacala, protoze
jsem nasel novy impulz svého Zivota.

Kazdy ¢lovék ma v Zivoté dobré a Spatné obdobi, skvélé a horsi chvile, je tpl-
né jedno, jestli je stary, nebo mlady. Dillezité ale je vzidycky najit novy impulz,
novy smysl zivota a pfedev$im se nikdy nevzdat. Véta ,nikdy se nevzdat® se ob-
jevuje témér v kazdé motivacni knize a prolina se historii lidstva jako ¢ervena
nit. Jsem si jist, Ze nas bude provazet i v budoucnosti, protoze:

Ten , koo se vzdd,

V tuto chvili jsem jiz navstivil vice nez 200 gymnazif a stfednich $kol po celé
CR a mél jsem moznost preddvat svoje znalosti a zkusenosti vice nez 15 000
¢eskych studentii. Vyménil jsem si stovky e-mailt se studenty ze vSech kouti
CR, poctivé odpovidal na dotazy a veskeré ziskané informace jsem si ukladal
a analyzoval. Postupem casu jsem shledal, Ze vétsina mladych lidi viibec nevi,
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co vlastné chce v Zivoté délat, je zmatena, boji se netispéchu a nasleduje pouze
ptani svych rodic¢t nebo zkratka udéla rozhodnuti, aniz by nad sebou porad-
né poptemyslela. Zjistil jsem, ze v CR neni k dosténi jedind publikace, ktera
by pomahala mladym lidem se spravné rozhodnout a nakopnout je déle v je-
jich kariéte, coz je velice smutné. Ceské $kolstvi je uz dlouhodobé zkostnatélé
a zastaralé, praxe ve $koldch téméf nulova, studenti se neustale bifluji poucky
nazpamét a vétsina vychovnych poradcti studentim maximélné rozdd noviny
se seznamem vysokych $kol, ale nedokaze si s nimi popovidat a motivovat je
v dalsi kariéfe. Tisice mladych lidi za¢nou studovat vysokou $kolu a po roce
skondéi, protoze zjisti, Ze si vybrali tplné $patné. Rozhodl jsem se, Ze ulohu rad-
ce vezmu do svych rukou a pfi v§i pokofe a ucté ke svym star§im a mnohem
zku$enéjsim kolegim - spisovateltim, personalistiim a motiva¢nim fe¢nikiim —
vytvoiim publikaci, kterd bude mit dusi a pomutze kazdému stfedoskoldkovi
nebo vysokoskolakovi, ktery se pravé ted trapi a hleda svoji dalsi cestu. Nepisi
vam jako ¢lovék, ktery uz je v diichodu a bilancuje nad svym Zivotem, co mohl
udélat jinak, ale pi$i vam jako ¢lovék a pritel, ktery neni o moc starsi nez vy, ale
prozil svoje mladi opravdu naplno a doslova poznal svét. Jsem toho nazoru, Ze
mladi mame jenom jedno, a proto by si ho kazdy mél uzit plnymi dousky a co
nejvice cestovat. Cestovani vam da nejen ty nejlepsi zazitky (pozitivni i negativ-
ni), ale pfedev$im poznate sami sebe, naucite se zodpovédnosti, samostatnosti
a nebudete fesit malichernosti. Tak na co ¢ekat, kdyz si svij zivot a budouci
kariéru miiZete nejen vysnit, ale i pfimo zrealizovat. Muzete se napiiklad drzet
mého oblibeného motta:

Vysni si i 3ivot a pak 34 iy sen.
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