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Predmluva

Uspé&ny Zivot znamend umét dobte fungovat v prici i v partner-
stvi, prohldsil Sigmund Freud. Pfesto vétsina zenového uéeni vzesla
z kld$terni tradice, kterd je tak vzddlend béznému svétu romantické
a sexudlni ldsky, rodiny a rodinného Zivota, klasického zaméstndni
a kariéry. Jen mdlo zdpadnich studentt zenu zije odtrzené v tradi¢né
pojatych klésternich komunitdch. Vétsina jich fesi stejnd témata jako
kdokoli jiny: od budovini nebo ukonéovdni vztahi, pies vyméiio-
véni plenek, vyjedndvani hypotéky az po snahu o povyseni v prici.
Zenovid centra urcend pro tyto studenty jsou vak casto obestfena
aurou néeho ezotericky zvld$tniho a odtaZitého. Cerné mnisské
Saty, oholené hlavy a tradi¢ni kldsterni ritcudly mazou budit dojem,
ze zen je spise exotickd alternativa k béZnému Zivotu nez samotny
obycejny zivot, jen zity plnéji. Jelikoz metafory tradi¢niho zenu
i jeho praxe pochdzi z mnisstvi, nejsou tradi¢né vzdélani zenovi
ucitelé vzdy schopni mluvit o zdleZitostech bézného zivota svych
zdpadnich zdka dvacdtého stoleti. Mohou i nevédomky podpofit
tnik pfed témito problémy — stdhnout se do Gstrani pted problémy
redlného Zivota pod zdminkou hleddni vyjimeénych, presahovych
z4zitkd. Pokud chceme zen integrovat do zdpadni kultury, musi se
zenovy primér ,$tipej dfivi, nos vodu® néjak proménit na zdpadni
pojeti ,miluyj se, jezdi autem®.

Jakmile se lidé budou chtit vnitiné probudit a poznat svij zivot
takovy, jaky je — v bezprostiednosti kazdého okamziku — podstata
zenu se vyjevi. A pravé to se nesly$né odehrdvd a rozviji v tiché bo¢ni



Zen na kazdy den

ulici pfedmésti San Diega, v jednom malém nevzhledném fadovém
domku. Pochopit fungovdni lidskych vztah, rozlustit dilema mezi
kariérou a ambicemi — tedy vyuzit zen ve svété osobnich a pracovnich
vztahll — je podstatou ,zafivé jasného a zivého zenu*
Charlotte Joko Beckov4.

Joko Beckov4 stdla u zrodu zenu ve Spojenych stdtech americ-
kych. Joko (tehdy Charlotte) se narodila v New Jersey a studovala
na statnich $koldch a Oberlinské hudebni konzervatofi. Poté se vdala

a zacala vychovdvat déti. Po rozpadu manzelstvi Zivila sebe a své Ctyti

, jak jej uci

déti jako ulitelka, sekretdika a pozdéji vysokoskolskd administrativni
asistentka. Se zenovou praxi zacala Joko az okolo své étyficitky, kdy
se ucila u Maezumiho Roshiho (tehdy Senseie) z Los Angeles a poz-
d¢ji Yasutaniho Roshiho a Soena Roshiho. Dlouhé roky pravidelné
dojizdéla ze San Diega do zenového centra v Los Angeles (ZCLA).
Diky své pfirozené neutuchajici vytrvalosti postupné rozvijela své
vlohy, a pozdeji, kdyz si i jini studenti zacali v§imat jeji vnitini zra-
losti, bystrého rozumu a empatie, ji zacala pfitahovat vyuka. Joko
byla nakonec prohldsena za tfeti pokracovatelku dharmy Maezumiho
Roshiho a v roce 1983 se prest¢hovala do zenového centra v San
Diegu, kde nyni Zije a vyucuje.

Jako Ameri¢anka, kterd jiz prosla fadou zkusenosti, nez zacala
zen praktikovat, neni Joko zatizend patriarchdlni pasti tradi¢niho
japonského zenu. Bez namyslenosti nebo pocitu vlastni dtlezitosti
u¢i formu zenu, kterd vychdzi ze staroddvného zenového principu
wu $i — ,nic zvla$tniho“. Od té doby, co prestéhovala svou praxi do
San Diega, si jiz neholi vlasy, zfidkakdy nosi zenové saty ¢i pouzivd
své tituly. Spolu se svymi studenty polozili zdklad americkému zenu,
ktery se pfizpasobuje povaze a zpusobu Zivota zdpadniho ¢lovéka,
aniz by vsak ztrdcel na své bfitkosti a discipliné.

Predndsky Joko o dharmé' vynikajf ¢istou jednoduchosti a vychdzi
ze selského rozumu. M4 ojedinély psychologicky vhled a naddni
preddvat své u¢eni pomoci trefnych odpovédi ¢i pasobivych obrazu,

' [vbuddhismu nazyvané fe¢i dharmy]
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Predmluva

a to diky zkusSenostem ze svych osobnich vzleti a pddi, stejné jako
diky fadé let, kdy svym pfirozenym soucitem pomahd studentim
vyrovnat se s zivotnimi traumaty a zmatky. Md velice pragmaticky
ptistup a zabyvd se dosazenim vnitfniho Zivotniho vhledu spise nez
cilené ziskanych zvld$tnich zazitki. Jasné si uvédomuje, Ze silnd, ale
uméle navozend duchovni prozieni nezajisti spokojeny a soucitny zivot
(a mohou byt dokonce na $kodu). Stejné je skeptickd k jakymkoli
vypjatym snahdm, jak pfekonat sviij vlastni odpor a nalézt n¢jakou
zkratku ke spdse. Ddvé pfednost zdravéj$imu, odpovédnéjsimu rozvoji
celé osobnosti, kdy ¢lovék se svymi psychologickymi omezenimi
hlavné pracuje, nez aby se jim vyhybal. Jeden z jejich studentt Elihu
Genmyo Smith popisuje jeji zptsob vyuky ndsledovné:

Je jesté jiny zpisob praxe, kterému fikdm ,préce se v$im*, tedy s emocemi,
myslenkami, viemy a pocity. Misto, abychom je od sebe odhdnéli, nenechali je
projit svou zatatou mysli nebo je provrtdvali silou své koncentrace, otevieme
se jim. Rozvineme v sobé schopnost uvédomovat si, co se dé¢je v kazdém
okamziku, jaké myslenky ptichdzeji a odchdzeji, jaké emoce prozivime atd.
Misto tzce zaméfené pozornosti se soustiedime na ve, co se d¢je.
Potfebujeme si zadit vice uvédomovat, co se déje ,,uvnitt* a co ,venku®.
Pfi meditaci vinimdme vSechno, co se odehrdvd, a nechdvdme to plynout.
Nesnazime se nic zadrzovat, analyzovat nebo odmitat. Cim jasnéji vidime
povahu svych vjemd, emoci a myslenek, tim vice jsme schopni pfirozené

vidét ,,za né“.

Joko pfistupuje ke vSem jako k sobé rovnym. Sama sebe vnim4 spise
jako privodkyni nez pomyslného guru a nechce byt vyzdvihovdna
na néjaky piedestal. Misto toho se déli o problémy z vlastniho Zivota
a navozuje tak prostiedi davéry, které jejim studentim pomahd najit
vlastni cestu.
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Uvedené stat¢ jsou revidovanou verzi neformdlnich prednisek
zaznamenanych béhem intenzivnich medita¢nich zdsed* nebo
pravidelného sobotniho dopoledniho programu. Joko v nich ¢asto
nazyvé tradi¢ni zenovou meditaci zazen jednoduse ,, meditaci vsedé“.
Vyraz sangha je buddhistickym oznacenim pro shromdzdéni nebo
komunitu osob, které spole¢né praktikuji meditaci. Termin dharma
lze ptiblizné prelozit jako ,,Pravda®, ,uceni nebo ,spravné Ziti“.
Zisedy zvané sesin (z japonského ,propojit mysl®), trvaji od dvou
do sedmi dnt a probihaji v tichosti, kromé nezbytné nutné komu-
nikace uditele se studentem. Zacind se kazdy den v brzkych rannich
hodindch a meditace vsedé, plus dalsi medita¢ni praxe, probihd osm
i vice hodin. Tyto zdsedy predstavuji ndro¢nou osobni vyzvu a maji
potencidl nastartovat silny proces duchovniho probuzeni.

Joko piilis neholduje romantizujici spiritualité, ptijemné predstave
n¢jaké ,idyly“, keerd se snazi obejit realitu a utrpeni, které skuteény
zivot prindsi. Rdda cituje ver$ z knihy Shoyo Roku: ,Z uschlého
stromu vykvétd kvét.“ Prozivime-li kazdy okamzik takovy, jaky
je, ego se postupné vytrdci a odhaluje zdzrak kazdodenniho Zivota.
Joko je na této cesté s ndmi a jeji slova, vyjimecnd ve své naprosté
obyc¢ejnosti, ndm pomuzou najit smér. Jsou jako moudrost odénd

do prostych sati.

2 [zdsed neboli tstrani z anglického retreat znamend ztiSen{ mysli v me-

ditaci]
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Podékovani

Mnoho studentt a prdtel Joko bez véhani podpofilo vznik této knihy
a pomohlo mi pfi prici na této publikaci, kterd tak vznikla z ¢irého
potéeni. Velkou zdsluhu maji vSichni anonymni zapisovatelé, keefi
zacali predndsky Joko pisemné zaznamendvat. Piestoze nemohu
podékovat véem jednotlivetim, ti, kterych se to tykd, o tom vedi
sami. KdyzZ jsem zacinal pfemyslet o vzniku knihy, byla pro mé
dulezitou osobou Rhea Loudonovd, kterd mé tehdy hodné podpo-
fila a po celou dobu mé velmi povzbuzovala. Kniha zacala dostdvat
svou podobu diky dal$im rozhovorim s konkrétnimi lidmi, kterym
jsem vdécny za jejich erudovanou pomoc. Byli to: Larry Christen-
sen, Anna Christensenovd, Elihu Genmyo Smith a Andrew Taido
Cooper. Mnoho cennych rad béhem rozhodovini o podobé knihy
mi poskytl Arnold Kotler z nakladatelstvi Parallax Press. Srde¢né
podéekovini za sviij podil si zaslouzi také Elizabeth Hamiltonovd,
kterd po celé roky zajistuje kazdodenni chod zenového centra v San
Diegu — a to s mimofddnym casovym vypétim, energii a ldskou.
Dulezitym zdrojem odbornych informaci a mordlni podpory mi
byl muij kolega Christopher Ives. Ve findlnich fizich ptiprav knihy
jsem byl v kontaktu s profesorem Masao Abem, ktery je studnici
znalosti praci se zdroji. S administrativnimi zdlezZitostmi, rychlym
a bezchybnym psanim a pfepisovdnim rukopisu mi vzdy velmi
ochotné a se zdjmem pomdhala Pat Padillovd. Jeji pomoc je pro
vznik knihy kli¢ovd. Pfi psani pfedmluvy jsem se inspiroval knihou
Lenore Friedmanové Setkdni s vyznamnymi zenami: buddhistické
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ucitelky v Americe (Boston a London: Shambhala, 1987), ve které
trefné a neformdlné popsala Joko i jeji uceni.

Vize Johna Loudona z nakladatelstvi Harper & Row nakonec
umoznily této knize vzniknout. S pomoci své asistentky Kathryn
Sweetové ji pomohli spatfit svétlo svéta. Diky jejich vstficnosti,
prételskosti a maximdlni podpofe pro mé byla spoluprice s timto
nakladatelstvim poté$enim.

I pres jisté vyhrady Joko k vyddni této knihy, kterd k ni a jejimu
malému zenovému centru pravdépodobné pfitdhne dalsi pozornost, ke
mné byla Joko nadmiru vstiicnd a laskavd — jak pfi piipravé rukopisu,
tak v mé nejisté snaze jit svou vlastni cestou. Ji jsem zavdzan nejvice.

Steve Smith
Berkeley, Kalifornie
v unoru 1988
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Zacatek zenové praxe

Muj pes se netrdpi otdzkami po smyslu zivota. Moznd se podivi, kdyz
nedostane snidani, ale ur¢ité neposeddva a neptemysli, jestli bude mit
naplnény Zivot, dojde osvobozeni ¢i osviceni. Staci, kdyZz mu ddm
néco malo jidla a trochu se s nim pomazlim, a je mu dobfe. Ale my,
lidské bytosti, se od pst dost lisime. Mdme sebestfednou mysl, kvili
niz se dostdvdme do spousty problémii. Pokud neporozumime oné
chybé ve zpusobu, jak pfemyslime, stane se nase sebeuvédoménti,
které je vlastné nasim nejvétsim pozehndnim, i nasi zkdzou.

Do jisté miry ndm vSem pfipada zivot tézky, zapeklity a deprimujici.
I kdyz jde v$e hladce, coz se na chvili stdvd, déldme si starosti, Ze to
tak asi nevydrzi. Podle toho, ¢im jsme si prosli v détstvi, se ocitneme
v dospélosti s velmi smiSenymi pocity o zivoté. Kdybych vim fekla,
ze vés$ zivot je uz ted dokonaly, celistvy a kompletni takovy, jaky je,
mysleli byste si, Ze jsem bldzen. Nikdo nevéfi tomu, Ze jeho Zivot je
dokonaly. Ale i pfesto je v kazdém z nds néco, co si ze své podstaty
uvédomuje, Ze nemd hranice, ani Zddnd omezeni. Ocitdme se v roz-
poru, kdy ndm Zivot pfipadd spis jako matouci hddanka, kterd nds
hodné trépi, ale zdrovent mlhavé tusime neomezenou pfirozenost
zivota bez hranic. Za¢neme tedy hledat odpovéd na tuto hddanku.

Nejprve hledime feseni vSude kolem sebe. Zprvu na velmi za-
kladni trovni. Existuje hodné lidi, ktefi maji pocit, ze kdyby méli
vétsi auto, hezdf dim, jezdili na draz$i dovolenou, méli chdpavéjsiho
$éfa nebo zajimavéjsiho partnera, jejich zivot by urcité fungoval
lépe. Tim si projdeme vsichni. Ale postupné nds vechna ,kdyby*
za¢nou unavovat. ,,Kdybych jen mél tohle nebo tamto, pak by
muj zivot fungoval.“ Nikdo z nds se do ur¢ité miry nevzdal Gplné
vsech ,kdyby“. Nejprve odpadnou ta na nejhrubsi trovni. Pak se se
svym hleddnim pfesuneme do jemnéjsich pater. A nakonec se pfi
hleddni véci, které by nds mély naplnit, prestaneme divat kolem
sebe a obrdtime se k duchovnim cvi¢enim. Bohuzel mdme tendenci

~15 =~
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vnéset do tohoto nového hleddni stejny piistup jako diive. Hodné
lidi, keefi chodi do zenového centra, si sice nemysli, ze Cadillac to
spravi, ale doufaji, ze osviceni ano. Mdme tedy ted novy bonbének,
nové ,kdyby*“. ,Kdybych pochopil, o ¢em je duchovni uvédoménti,
byl bych stastny.“ , Kdybych zazil alespont mali¢ké osviceni, byl
bych $tastny.“ I pii setkdni s praxi, jako je zen, nepfestdvdme uva-
zovat v obvyklych pojmech, ze né¢eho musime dosidhnout — stdt se
osvicenymi — a ze tak dostaneme vSechny sladkosti, kterych se ndm
v minulosti nedostdvalo.

Cely nds Zivot se sklddd z toho, ze nd§ maly subjekt hledd mimo
sebe jiny objekt. Ale kdyz si vezmeme za ptiklad néco omezeného,
jako je télo a mysl, a hleddime mimo né, to néco se stane pfedmétem
pozornosti a musi byt zdkonité rovnéz omezené. Takze néco omeze-
ného hledd jinou omezenou véc — a jsme zpdtky u stejné posetilosti,
kvali které jsme se zacali trdpit.

Vsichni jsme strdvili mnoho let vytvdfenim si predstavy o Zivoté
na zdkladé¢ jeho podminénosti. Jsem tu ,ji“ a pak ta ,,véc” tam
nékde, kterd mé zranuje nebo t€8i. Mdme tendenci se cely Zivot
vyhybat vSemu, co nds boli nebo je ndm nepfijemné. Sledujeme, co,
kdo nebo jaké situace v nds vyvoldvaji bolest nebo potéseni. Tomu
prvnimu se vyhybdme a za tim druhym se Zeneme. Déldme to tak
vsichni bez vyjimky. Jsme oddéleni od svého Zivota, divime se na
néj, analyzujeme jej, soudime jej, hleddime odpovédi na otdzky: ,,Co
z toho budu mit? D4 mi to pocit potéeni ¢i utéchy, nebo bych od
toho mél utéce?” Takto fungujeme od rdna do vecera. Pod nasi milou,
prételskou tvafi se skryva obrovsky neklid. Kdybychom seskrébali
tu horni vrstvu kazdého z nds, nasli bychom strach, bolest a Gzkost
prechdzejici v zufivost. Kazdy z nds md zpusob, jak vSe zamaskovat.
Prejiddme a opijime se, piepracovivdme se. Neustdle zirdme na
televizi. Pordd se néjak snazime zamaskovat svou zdkladni existen-
cidlni dzkost. Nékdo tak prozije cely zivot az do svého posledniho
dne. S pfibyvajicimi léty se to stdle zhorsuje. Co jesté jde ve dvaceti
péti, vypadd uz v padesdti désivé. Vsichni zndme nékoho, kdo uz
v podstaté nezije. Kdo se tak uzavfel ve svém omezeném pohledu

zle
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na zivot, ze pohled na né¢j je stejné bolestny pro jeho okoli jako
pro néj. Pruznost a radost z proudu Zivota jsou pry¢. A s moznosti
tohoto ponékud neradostného scéndfe se stfetdvime vsichni, dokud
se neprobudime a neuvédomime si, Ze musime se svym Zivotem pra-
covat, ze potiebujeme duchovné praktikovat. Musime prohlédnout
klam o existenci ,,ja“, které je oddélené od ,,coho“. V nasi praxi jde
o pfemosténi této mezery. Jen tehdy, kdy se my i objekt staneme
jednim, muzeme spatfit, jaky nds Zivot je.

Osviceni neni néco, co mizeme ziskat. Je to spise absence néée-
ho. Cely Zivot se za né¢im Zeneme, sledujeme néjaky cil. Osviceni
znamend se toho vseho vzddt. Ale mluvit o tom moc nepom?uize.
Kazdy musi svou duchovni praxi odvést sdim. Nelze ji ni¢im nahra-
dit. MliZzeme si o nf dist tisic let, ale neudéld to s ndmi viibec nic.
Usilovné praktikovat musime vsichni a to az do konce svého Zivota.

Co opravdu chceme, je zit pfirozené. N4s zivot je tak nepfirozeny,
ze na zacitku je pro nds extrémné obtizné vénovat se duchovni praxi,
jako je zen. Ale jakmile zahlédneme jen zdblesk pochopeni, Ze nase
zivotni problémy nestoji mimo nds, udélali jsme prvni krok na této
cesté. Jakmile se za¢neme probouzet a uvidime, Ze zivot mize byt
otevienéjsi a radostnéjsi, nez jsme si vitbec diive dovolili pomyslet,
objevi se v nds touha po duchovni praxi.

Zaéneme praktikovat zen, abychom se naudili Zit kone¢né vyrov-
nané. Praxe zenu je stard skoro tisic let a uZ ma vychytané mouchy.
I kdyz nenf lehkd, neni nemoznd. Je zemitd a velmi praktickd. Jde
v ni o nds$ kazdodenni zivot. O nase lep$i fungovéni v préci, lepsi
vychovu détf a hezdi vztahy. Dusevné zdravéjsi a uspokojivéjsi Zivot
musi vychdzet ze zdravé, vyvdzené praxe. Chceme tedy najit zpisob,
jak pracovat se svymi zmatky, které zpusobila nase slepota.

Opravdovd meditace vsedé vyzaduje odvahu. Zen neni cviceni pro
kazdého. Musime byt ochotni délat néco nesnadného. Kdyz budeme
za vedeni dobrého uditele postupovat trpélivé a vytrvale, pak se nds
zivot postupné usadi a stane se vyrovnanéj$im. Nase emoce uz nds
nebudou tak despoticky ovlidat. Pti meditaci vsedé zjistime, ze tim
hlavnim, s ¢im musime pracovat, je nase uspéchand, chaotickd mysl.
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Zen na kazdy den

Vsichni jsme pohlceni hore¢natymi myslenkami a v nasi duchovni
praxi pujde pravé o to je projasnit a srovnat. Kdyz se mysl vy<ist,
vyrovnd a neni jiz zahlcena pfedméty, mize dojit k prozieni, kdy si
na sekundu uvédomime, kym skute¢né jsme.

Meditace vsed¢ v$ak neni né¢im, co budeme délat rok nebo dva
s predstavou, Ze se ji za tu dobu naudime. Je to celoZivotni zéleZitost.
Prozfeni, kterého je lidskd bytost schopna, nikdy nekon¢i. Nakonec
spatfime, Ze jsme neomezenym, nekone¢nym zékladnim kamenem
vesmiru. Nase posldni spocivd v tom, abychom se az do konce Zivota
nepfestali otevirat této nezmérnosti a uméli ji vyjadfit. Kdyz budeme
s touto realitou vic a vic v kontaktu, budeme vice soucitit s ostatnimi
a nas kazdodenni Zivot se za¢ne ménit. Budeme Zit jinak, pracovat
jinak, mit s lidmi jiné vztahy. Zen je studiem na cely Zivot. Nejde
jen o to sedét tficet nebo ¢tyficet minut denné na polstdfi. Duchovni
praxi se stdvd cely nds zivot, dvacet ¢tyfi hodin denné.

Ted bych chtéla odpovédét na par dotazti ohledné zenové praxe
a jejiho propojeni s nasim Zivotem.

STUDENT: Mohla byste rozvést predstavu, jak nechat odejit my-
Slenky, které k ndm béhem meditace pfichdzeji?

JOKO: Nemyslim si, Ze viibec kdy nechdvdme néco odejit. Myslim si,
ze se spi$ nechdme vécmi unavit. Kdyz za¢neme svou mysl k nécemu
nutit, vracime se zase do duality, ze které se pokousime dostat. Nej-
lepsi zpusob, jak nechat néco odejit, je vSimnout si myslenek, kdyz
se objevi a pfiznatsi je. ,Ano, uz to déldm zase — a bez posuzovani
se vratit k jasnému prozivani pfitomného okamziku. Budme trpéli-
vi. Mozn4 to budeme muset udélat desettisickrat, ale hodnota nasi
praxe spo¢ivd v neustdlém vraceni na$i mysli do pfitomnosti. A to
stile dokola. Nehledejte Zddnd krdsnd mista bez myslenek. Vzhledem
k tomu, ze myslenky nejsou ve své podstaté ni¢im redlnym, za¢nou
v urc¢itém bodé slibnout a méné na nds dordzet, az zjistime, ze n¢kdy
samy uplné zmizi, protoze jsme odhalili jejich neredlnost. Prosté jen
po chvili ustanou, aniz si v§imneme, jak k tomu doslo. Myslenkami
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Zaldtek zenové praxe

se sami sebe pokousime chranit. Nikdo z nds se jich opravdu nechce
vzdit. Jsme k nim pfipoutani. Jejich neredlnou podstatu v§ak mizeme
nakonec spatfit tak, Ze prosté nechdme ten film bézet. Kdyz uvidite
stejny film pétsetkrdt, uz vds opravdu bude nudit, véfte tomu!

Jsou dva druhy myslenek. Jednomu typu myslenek fikdm , tech-
nické mysleni“ a neni na ném nic $patného. Musime uvazovat nad
tim, jak se dostat odsud nékam, jak upéct dort nebo jak vyfesit
fyzikalni problém. Takové pouzivini mysli je v porddku. Neni ani
skute¢né ani neskutecné. Ale ndzory, posuzovéni, vzpominky, sné-
ni o budoucnosti — devadesdt procent myslenek, které ndm béhd
hlavou, nemd zddnou skute¢nou podstatu. Pokud se neprobudime,
vétsina zivota — od narozeni az do smrti — ndm kvali nim protece
mezi prsty. Kdyz vSak prohlédneme, co se v nasi mysli skute¢né
déje, dostaneme se do fize meditace, kterd nds muze vydésit (a bez
piehdnéni opravdu nahnat strach). Pro kazdého je to naprosty Sok.
Uvédomime si, zZe jsme agresivni, sobe¢ti a mame predsudky. Jsme
tim v$im, protoze tam nds dovedl nd$ podminéné prozivany Zzivot
zalozeny na falesném mysleni. Lidské bytosti jsou ve své podstaté
dobré, laskavé a soucitné, ale musime kopat hluboko, abychom
v nich tento skryty poklad objevili.

STUDENT: Rekla jste, 7e jak prochdzime horsimi i lep$imi momenty,
¢asem se tyhle vykyvy zmirni, az zmatky prosté opadnou. Je to tak?

JOKO: Netikdm, ze veskera nase zmatenost zmizi. Méla jsem na mysli
to, ze kdy?z se rozéilime, uz se toho nebudeme kfecovité drzet. Kdyz
se nastveme, budeme se zlobit jen sekundu. Ostatni si toho moznd
ani nevs§imnou. To je asi tak vSechno, co se stane. Nebudeme se na
zlost citové vdzat, nebudeme do ni mentdlné zabfedat. Nemyslim
tim, Ze bychom po létech praktikovani byli jako Zivé mrtvoly. Pravé
naopak. Budeme mit pravdivéjsi emoce, budeme vic citit s ostatnimi.
Nebudeme tak pohlceni svymi vnitfinimi stavy.
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Zen na kazdy den

STUDENT: Mohla byste Fict néco o zaméstndni jako soucdsti nasi
duchovni praxe?

JOKO: Price je nejlepsi ¢dsti zenu i praxe. Nezdlezi na tom, co dé-
ldme, ale méli bychom to délat s maximdlnim dsilim a pozornosti
k tomu, co mdme pfed o¢ima. Kdyz ¢istime troubu, méli bychom
jen distit troubu a uvédomit si kazdou myslenku, kterd prerusi nasi
praci. ,Nesnasim &isténi trouby. Cpavek tak smrdi! Je nékdo, kdo
tohle déld rdd? Se vSemi mymi diplomy bych tohle viibec neméla
délat.“ Veskeré tyto myslenky jsou nadbytecné, protoze nijak nesouvis
s ¢isténim trouby. Kdyz mysl nékam odpluje, vratte ji zpét k prici.
Maime konkrétni tkol, ktery déldme, a pak je okolo néj spousta
tvah. Potfebujeme jen provést to, co je ted na prdci, ale jen mdlo
lidi to takhle umi. Kdyz budeme trpélivé praktikovat, nase prace
ndm pijde od ruky. Budeme délat jen to, co je potieba.

At uz zijete jakkoli, chci vds vybidnout k tomu, abyste si ze zivota
udélali svou duchovni praxi.

Pravé tento okamzik

Rdda bych promluvila o zékladnim problému meditace vsedé. At uz
meditujete krdtce nebo deset let, problém je vzdy stejny.

Kdyz jsem pred mnoha lety $la na sviij prvni sesin, méla jsem
pocit, ze nevim, kdo je vét$i bldzen — jestli jé nebo lidé okolo mé.
Bylo to strasné! Kazdy den byly snad éeyficitky, vSude po mé lezly
mouchy, navic to byl hlu¢ny, uhuldkany sesin. Citila jsem z toho
vieho naprosté znechuceni a rozéarovani. Ale obcas jsem se tam zasla
podivat na Yasutaniho Roshiho, ktery mé inspiroval né¢im, co mé
ptimélo vydrzet v sezeni. Prvni ptlrok nebo rok zenové praxe byvd
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Pravé tento okamzik

bohuzel nejtézsi. Musite celit fadé nejasnosti, pochybnosti a pro-
blémi, a pfitom jste jesté¢ nemeditovali dost dlouho na to, abyste
pocitili néjaky redlny uzitek.

Ta ndro¢nost je ale pfirozend, dokonce dobrd. I kdyz se to muze
zddt zmatené a smésné, jak témito zkuSenostmi bude vase mysl
prochdzet, hodné toho o sobé zjistite. A to vdm muze jen prospét.
Pokracujte prosim ve skupinové meditaci, jak ¢asto mizete, chodte co
nejcastéji na predndsky néjakého dobrého ucitele. Kdyz vydrzite, za
néjaky Cas se vase zenovd praxe stane tim nejlep$im ve vasem zivoté.

Nezdlezi na tom, jak svou praxi budete nazyvat: sledovdni dechu,
sikan-taza, lusténi kéani. Vsichni se v podstaté zabyvidme stejnymi
otdzkami: ,Kdo jsme? Cim je nds zivot? Odkud jsme prisli? Kam
jdeme?“ Abychom prozivali Zivot naplno, je nezbytné mu néjak ro-
zumét. Nejprve bych tedy chtéla mluvit o zékladnim tkolu meditace
vsed¢ — a kdyz o tom vyprdvim, uvédomte si, Ze o mluveni zde nejde.
Poviddni o né¢em je jen jako kdyz prstem ukazujeme na mésic.

Pfi meditaci odkryvime Realitu, Buddhovskou podstatu, Boha,
Pravou pfirozenost. Néktefi to nazyvaji ,,Velkou mysli“. J4 dnes vecer
pouzivim oznaceni ,,prdvé tento okamzik®.

V Diamantové sttfe stoji: ,Minulost je neuchopitelnd, soucasnost
je neuchopitelnd, budoucnost je neuchopitelnd.“ Kde tedy jsme my
vsichni, jak tady v mistnosti sedime? Jsme v minulosti? Ne. Jsme
v budoucnosti? Ne. Jsme v pfitomnosti? Ne, nemliZzeme fict ani,
ze jsme v piitomnosti. Neexistuje nic, na co bychom mohli ukazat
a prohlisit ,,toto je pfitomnost,“ nejsou zidné hrani¢ni ¢dry, které
by ji vymezovaly. Jediné, co miizeme fict, je ,,jsme pravé timto oka-
mzikem®. A protoZe jej nelze nijak zméfit, definovat, presné vyjadrit
ani vidét, je neméfitelny, neohraniceny, nekone¢ny. I my jim jsme.

Pokud je to tedy tak jednoduché, co tu vSichni déldme? Mazu
fict, ze vytvafime ,,pravé tento okamzik®. Zni to jednoduse, ze? Ale
opak je pravdou. Skute¢né spatfit tento okamzik tak snadné neni,
protoze jinak bychom tu dnes nesedéli.

Pro¢ to neni jednoduché? Proc jej prosté nevidime? A co je nutné
pro to, abychom ho uvidéli? Reknu vim kratky piibéh.
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Zen na kazdy den

Pfed mnoha lety jsem studovala hru na klavir jako hlavni obor na
konzervatofi Oberlin. Byla jsem velmi nadéjnd studentka. Ne vyni-
kajici, ale dost dobrd. Moc jsem si préla chodit na hodiny k jednomu
uciteli, ktery byl bezesporu nejlepsi ze véech. Kdyz pftijal jakéhokoli
bézného studenta, proménil ho ve skvélého pianistu. Nakonec se mi
postéstilo chodit pravé k nému.

Kdyz jsem pfisla na hodinu, zjistila jsem, Ze vyucuje na dvou
klavirech. Ani mi neodpovédél na pozdrav. Jen si sedl za klavir,
zahrdl pét tona a pak fekl ,ted ty“. Méla jsem to zahrdt pfesné tak
jak on. To jsem udélala — a on na to ,ne®. Piehral vée znovu a jd to
zopakovala. Zase fekl ,,ne“. A takhle jsme pokracovali celou hodinu.
Pokazdé fekl ,,ne”.

Za tfi mésice jsme tedy byli asi u tff takei, moznd palminuty
skladby. Do té doby jsem si myslela, Ze jsem dost dobré: hréla jsem
uz séla s malymi symfonickymi orchestry. Ale s timto uditelem jsme
za tfi mésice prehréli jen toto a skoro celou tu dobu jsem probrecela.
Mél viechno, co ma mit skvély uditel: obrovsky eldn a rozhodnuti
piimét zdka, aby na to pfisel sém. Proto byl tak dobry. Po téch tfech
mésicich fekl jednoho dne ,dobie®. Co se stalo? Naudila jsem se
kone¢né poslouchat. A jak fikal — kdyz to slysis, zahrajes to.

Co se uddlo behem téch tif mésica? Méla jsem stejné usi jako
na zaddtku, nic se s nimi nestalo. Pfehrdvand ¢dst nebyla technicky
ndro¢nd. Ale stalo se, Ze jsem poprvé v Zivoté skute¢né poslouchala
... a to jsem na klavir hrdla mnoho let. Naucila jsem se ddvat pozor.
Proto byl tento uditel tak dobry: uéil své studenty dévat pozor. Pii
jeho hodindch poslouchali, skutecné slyseli. Kdyz to slysis, zahrajes
to. A nakonec z jeho ucebny vysli hotovi vynikajici klaviristi.

Presné tento druh pozornosti je duleZity pro zenovou praxi. Této
naprosté jednoté s predmétem fikdme ,,samadhi*“. V. mém ptibéhu
bylo pomérné snadné dosihnout té pozornosti. Jednalo se o pied-
mét, ktery mdm rdda. Je to jednota, které dosahuje veskeré dokonalé

3 [samadhi: v buddhistické medita¢ni praxi znamend ,,ukotveni® mysli na

jeden objekt, naprosté splynuti meditujictho s pfedmétem meditace]
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Pravé tento okamzik

uméni, kterou ovlddaji skvéli sportovci, kazdy, kdo dobfe preddva
mic ve fotbalu, kdo se umi orientovat pii basketbalu, zkrdtka kazdy,
kdo se naudil ddvat pozor. Je to tento druh samadhi.

Takovy typ soustfedéni md svou hodnotu. Ale to, o co se sna-
zime v zenové praxi, je mnohem t¢z$i. Musime vénovat pozornost
prévé tomuto okamziku, souhrnu vseho, co se odehrdvd pravé ted.
A daivodem, pro¢ nechceme udrzet svou pozornost, je skutecnost,
ze to neni vzdy pfijemné. Neni ndm to po chuti.

Jako lidské bytosti mdme myslici mysl. Pamatujeme si, co nds
bolelo. Neustdle snime o budoucnosti, o vSech krdsnych vécech,
které budeme mit, nebo o vSem niddherném, co se nam stane. Tak
vse, co se déje v piitomnosti, filtrujeme pfes tyto postoje: ,, To se mi
nelibi. To nemusim poslouchat. A mtzu na to dokonce i zapomenout
a zalit snit o tom, co se stane.“ Tak to pokracuje donekone¢na: nase
mysl se toci a todi stdle dokola ve snaze vytvofit Zivot, ktery bude
ptijemny a budeme se v ném citit bezpe¢né a dobre.

Ale pfitom ndm unikd uvédoméni toho, co se dé¢je zrovna tady
a ted, pravé tohoto okamziku. Nemiizeme jej vidét, protoze pouzi-
vame onen filer. Hodné se lisi, co si kazdy z nds v sobé odndsi. Jen se
zeptejte deseti lidi, kteff ¢tou tuto knihu. Zjistite, ze vim o ni kazdy
fekne néco jiného. Zapomenou na ¢isti, které je moc nezaujaly, kazdy
z nich si vybere néco jiného, a dokonce z paméti Gplné vymazou
pasdze, které se jim nelibily. I kdyZ jdeme k zenovému uciteli, slysime
jen to, co chceme slyset. Oteviit se uciteli ale neznamend jen slyset
to, co chci, ale poslechnout si to celé. A uditel tam neni jen proto,
aby k vdim byl mily.

Podstata zazenu je tedy ndsledujici: nemdme délat nic jiného
nez se neustdle o kousek posouvat z rozvifeného mentdlniho svéta
k pravé tady a ted. To je zenovd praxe. Potfebujeme rozvinout silu
a schopnost byt pravé ted a tady. Je nutné mit moznost volby a umét
fict ,ne, nenechdm se svou mysli unést®. V kazdém okamziku praxe
mdme na vybér, je to jako rozcesti: mazeme jit doleva nebo doprava.
Vidy, v kazdém momentu se rozhodujeme mezi tim krdsnym svétem,
ktery si malujeme v mysli, a tim, co skute¢né je. A tim, co se skute¢né
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déje, byvd na zenovém sesinu tinava, nuda a bolest nohou. To, co se
nau¢ime diky tomuto tichému nepohodlnému sezeni, je tak cenné,
ze kdyby to neexistovalo, museli bychom to vymyslet. KdyzZ vis néco
boli, neni mozné poletovat s mysli v oblacich. Musite se té bolesti
vénovat. Nemdte kam utéct. Takze bolest je skute¢né tieba ocenit.

Nase zenové cviceni je sestavené tak, aby ndm umoznilo zit
pohodlny zivot. Ale jedini lidé, ktefi svij Zivot prozivaji v pohodg,
jsou ti, ktefi se naudili jej neprosnit, ale byt tady a ted — at uz se
odehrédvé cokoli dobrého, $patného, ptijemného, neptijemného, boli
nds hlava, jsme nemocni, prozivime $tésti. Neni v tom zddny rozdil.

Jednim ze znaka vyspélého zenového studenta je pocit uzemnéni.
Kdy? takového ¢lovéka potkite, budete to vnimat. Zije %ivor, jaky
se skute¢né déje, ne ten, ktery si jen pfedstavuje. A Zivotni zvraty se
ho urcité v kone¢ném diisledku dotykaji méné. Az budeme umét
ptijmout vée tak, jak se to déje, nic nds moc nerozhdzi. A kdyz uz
se tak stane, rychleji nds to prejde.

Pojdme se podivat na samotny proces meditace vsedé. Nasim
tkolem pfi ni je vnimat, co se odehrdvd pravé ted. Nemusite mi
veéfit, sami si to mizete vyzkouset. Kdyz odbihdm od pfitomného
okamziku, za¢nu poslouchat hluk dopravy. Snazim se, aby mi nic
neuniklo. Vitbec nic. Jen skute¢né poslouchdm. A md to stejné vyuziti
jako kéan®, protoze se to déje préavé v tu chvili. Jako zenovi studenti
tedy mdte za kol néco velmi duleZitého: prenést svij zivot ze zemé
snt do skute¢né, nezmérné, existujici reality.

Neni to hracka. Chce to odvahu. Jen lidé, ktefi maji skute¢né
kurdz, zvlddaji takovou praxi déle nez na chvilku. Nedéldme ji vsak
jen pro sebe. I kdyz zpoc¢dtku moznd ano, to je v porddku. Ale jak se
né$ zivot uzemnuje a stivd opravdovejsim a jednodussim, v§imnou
si toho okamzité i ostatni a za¢neme ovliviiovat vie kolem nds.

Jsme ve skute¢nosti celym vesmirem. Ale nez to jasné uvidite,
musite si vystacit s tim, co vam fekne uéitel, a celému procesu di-
véfovat. Nejde jen o viru, je to taky trochu véda. Lidé pfed vami to

4 [kéan: kratky iraciondln{ pfibéh obsahujici nelogickou hddanku]
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